
ほっと一息つきませんか？

家 族 介 護 者 の
つ いど

対象者：市内在住の介護者 
　　　　介護をしていた方 
　　　　これから介護を始める方 
参加費：無料

【申込先・お問い合わせ】 
狭山市入間川・入間川東地域包括支援センター 
TEL：04-2955-1114（平日9:00～17:00）

日時：R6.6.21（金）14:00～15:00 
会場：中央公民館　3Ｆ　第一ホール 
定員：20名（電話での事前申込）


