
■航空発祥の地と狭山丘陵を巡る所沢歴史散歩（P4-5）
所沢駅→（仮称）ところざわ サクラタウン（5km）→所沢航空記念公園（9.4km）→クロスケの家（19.9km）
→狭山湖堤防（22km）→狭山不動尊（23.1km）→金乗院（23.5km）→メットライフドーム（24.7km）→
中国割烹旅館 掬水亭（26.5km）→ビール工房 所沢（32km）→所沢駅（32km）
■飯能地元グルメと温泉を楽しむ爽快サイクリング（P6-7）
飯能駅→厩戸（0.2km）→新島田屋（0.7km）→古久や（0.8km）→飯能河原（1.6km）→飯能中央公園（2.1km）
→能仁寺（2.2km）→あさひ山展望公園（5.4km）→あけぼの子どもの森公園（10.5km）→旧黒須銀行（15.9km）
→宮沢湖温泉 喜楽里 別邸（24.7km）→飯能駅（28km）
■狭山の野菜と自然を楽しむグルメライド（P8-9）
狭山市駅→入間川自転車道（1.1km）→智光山公園（5.4km）→サイボクハム（7.7km）→サンパーク奥
富（13.2km）→ほりがね大樹作業所（18.3km）→多聞院（24.9km）→所沢温泉 湯楽の里（29.2km）→
三富今昔村 寄り道の駅（29.6km）→所沢北田農園（30.6km）→堀兼神社（33km）→あぐれっしゅげんき村

（33.6km）→宮野園（35.4km）→狭山市駅（38.5km）
■入間の歴史と狭山茶を味わい尽くす里山散策（P10-11）
入間市駅→高倉寺（4.6km）→桜山展望台（9.5km）→入間市博物館 ALIT（16.7km）→三井アウトレットパー
ク 入間（18.9km）→ジョンソンタウン（23.1km）→彩の森入間公園（23.5km）→清風園（27.8km）→入
間野神社（28.4km）→七曲井（28.5km）→入間川自転車道（32km）→狭山稲荷山公園（35.2km）→入
間市駅（38km）

都心からのアクセス抜群！ 
自然豊かな丘陵地帯が広がる
所沢市・飯能市・狭山市・入間市の
サイクリング4コース

埼玉県西部地域まちづくり協議会（ダイアプラン）とは
都心から 30 ～ 60km の埼玉県南西部に位置し、同一沿線にあり、地理的に隣接
する所沢市、飯能市、狭山市、入間市の 4 市が、豊かで魅力あふれる都市圏を創
造することを目指して設立しました。互いに交流や連携を深めながら、夢を実現し、
発展していくため、圏域を強固なダイアモンドに見立てて、

・Dramatic creative city（ドラマチックな創造都市づくり）
・Interaction system（様々な交流を可能とする活動、交流システムづくり）
・Amenity network（誰もが憩える水と緑のネットワークづくり）
を計画の柱に掲げており、この『D』、『I』、『A』の頭文字から『ダイアプラン』と
いう愛称で呼ばれています。

● MAPの見方
※走行距離・所要時間は実走時のおおよその数値。
※高低図の横軸はスタートからの距離、縦軸は標高を表します。
※各立ち寄りポイントのデータは 2017 年 3 月現在のもの。
※　 は料金、　 は時間、　 は定休日を表します。
※　 は地元のサイクルショップです。
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魅力的なサイクリングエリアが広がる所沢市、飯能市、狭山市、
入間市の中から、初心者や家族・仲間と一緒にサイクリングを楽

しみたい人に最適な 4 コースを紹介。各コースのスタート＆ゴールは
都心からのアクセスもいい鉄道駅に設定しているので、駅のコインロッ
カーに荷物を預けて、気軽にサイクリングに出発することができます。

埼玉県西部地域まちづくり協議会（ダイアプラン）
圏域サイクリングMAP


