
今
か
ら
9
年
程
前
、乳
が
ん
に
罹
患
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、今
も
な
お
治
療

を
続
け
て
い
る
村
田
里
依
さ
ん
。仕
事
や

育
児
に
追
わ
れ
、検
診
は
受
け
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。こ
れ
ま
で
の
体
調
や
心
境
の

変
化
、が
ん
と
の
向
き
合
い
方
、そ
し
て
乳

が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い
、検
診

の
大
切
さ
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、ふ
と
し
た
違
和
感

2
0
1
3
年
12
月
、ふ
と
自
分
の
胸
の
サ

イ
ズ
に
左
右
で
差
が
あ
る
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。左
胸
が
少
し
し
ぼ
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
て
。生
理
前
に
な
る
と
、ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
影
響
で
胸
が
張
る
こ
と
が
多
く
、そ

の
影
響
か
な
？
そ
れ
と
も
乳
腺
炎
か
な
？
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、夫
に
相
談
し
て
病
院
で
診
察
を
受
け

る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

最
初
に
か
か
っ
た
外
科
で「
確
実
に
腫
瘍

が
あ
る
」と
言
わ
れ
、す
ぐ
に
乳
腺
腫
瘍
科

で
生
検
※
1
を
受
け
ま
し
た
。1
週
間
後
に
聞

い
た
結
果
は
乳
が
ん
。腫
瘍
は
直
径
8
㎝
に

も
及
び
、ス
テ
ー
ジ
3
※
2
だ
と
言
わ
れ
ま
し

た
。自
分
の
胸
に
違
和
感
を
抱
い
て
か
ら
乳

が
ん
だ
と
診
断
さ
れ
る
ま
で
、わ
ず
か
2
週

間
程
。「
何
で
も
な
い
と
い
う
結
果
を
聞
い
て

早
く
安
心
し
た
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
さ
か
自
分
が
…

診
断
結
果
を
聞
い
た
直
後
の
記
憶
が
な
い

「
が
ん
」は
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
、日
本
人
の

2
人
に
1
人
は
が
ん
に
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。自
分
自
身
、

そ
し
て
身
近
な
人
が
か
か
る
可

能
性
の
高
い
病
気
だ
か
ら
こ
そ
、

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い「
が
ん
」の

こ
と
。が
ん
の
中
で
も
女
性
に
多
い

「
乳
が
ん
」と「
子
宮
が
ん
」は
、

初
期
に
は
無
症
状
の
ま
ま
進
行

し
て
い
く
可
能
性
の
あ
る
が
ん

で
、近
年
罹り

患か
ん

者
の
若
年
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。今
月
は
、乳
が
ん

と
子
宮
が
ん
の
早
期
発
見
・
治
療

に
つ
な
が
る
、検
診
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

だ
い
じ
な

「
わ
た
し
」の
た
め
に

　
　
　で
き
る
こ
と

ー
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の
す
す
め

ー

がんとともに、バンザイしてゴールテープを

※1 生検…病変の一部を採り、顕微鏡で詳しく調べる検査　
※2 ステージ…病期ともいう。がんの大きさや周囲への広がり方で、がんの進行の程度を判定するための基準。
　　　　　     ステージは5段階あり、がんの進行度に応じて0～4で分類される
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向
か
っ
て
い
く
！
」と
い
う
決
意
が
固
ま
り
ま

し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
始
ま
り

治
療
の
始
ま
り
は
2
0
1
4
年
の
1
月
。

ま
ず
は
腫
瘍
を
小
さ
く
す
る
た
め
に
抗
が

ん
剤
治
療
を
行
い
ま
し
た
。私
の
場
合
、投

与
は
3
週
間
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
、計
8
回
。

投
与
中
は「
本
当
に
こ
れ
が
効
い
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
」と
思
い
な
が
ら
、体
内
に
入
っ
て
い

く
毒
々
し
い
真
っ
赤
な
抗
が
ん
剤
を
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。見
た
目
ど
お
り
、強
力
な
薬
で

し
た
ね
。待
っ
て
い
た
の
は
副
作
用
の
吐
き
気

や
脱
毛
と
闘
う

日
々
。吐
き
気
止

め
を
飲
ん
で
い

て
も
、24
時
間
船

酔
い
し
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が

す
る
ん
で
す
。こ
の
薬
の
投
与
は
ト
ラ
ウ
マ
に

な
っ
て
い
て
、今
で
も
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
や
赤
ワ

イ
ン
を
見
る
と
思
い
出
し
て
気
分
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
く
ら
い
辛
い
治
療

で
し
た
ね
。

職
場
の
理
解
の
お
か
げ
で            

　

 

病
気
を
忘
れ
ら
れ
た

治
療
が
始
ま
る
と
仕
事
を
休
む
こ
と
が

増
え
る
た
め
、職
場
に
も
話
を
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
み
ん
な
に「
1
人
で
抱
え
な
く
て
い

い
よ
」と
言
っ
て
も
ら
え
て
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。も
し
こ
の
時
、治
療
だ
け
に
向
き
合
っ

て
い
た
ら
、ど
う
し
て
も
悪
い
方
向
に
考
え
て

し
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。仕
事
に
没
頭
し

ん
で
す
。き
っ
と
治
療
法
な
ど
を
説
明
し
て

く
れ
て
い
た
と
思
う
の
で
す
が
、「
ま
さ
か
自

分
が
」「
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
」と
い
う
思

い
で
いっ
ぱ
い
に
な
り
、涙
も
出
ず
、た
だ
た

だ
呆
然
と
し
て
い
ま
し
た
。家
に
帰
っ
て
か
ら

や
っ
と「
自
分
は
が
ん
だ
っ
た
ん
だ
」と
理
解

し
始
め
、そ
こ
か
ら
一
生
分
の
涙
を
流
し
た
の

で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
泣
き
ま
し
た
。そ

ん
な
中
で
1
番
に
考
え
た
の
は
、当
時
9
歳

の
娘
と
2
歳
の
息
子
の
こ
と
。子
ど
も
た
ち

を
置
い
て
死
ぬ
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
　

治
療
に
は
家
族
の
協
力
が
必
要
で
す
。子

ど
も
た
ち
が
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
こ
の
時
季
に
伝
え
る
べ
き
か
悩

み
ま
し
た
が
、夫
に
相
談
し
た
ら「
家
族
で

乗
り
越
え
よ
う
」と
言
っ
て
く
れ
て
。こ
の
言

葉
が
き
っ
か
け
と
な
り
、娘
に
正
直
に
伝
え
る

決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

家
族
の
た
め
に
も
、が
ん
に
負
け
な
い

「
マ
マ
は
こ
れ
か
ら
生
き
る
た
め
の
治
療
を

す
る
ん
だ
。寂
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、こ
れ
は
家
族
の
問

題
だ
か
ら
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う
ね
」と
、

夫
か
ら
娘
へ
伝
え
ま
し
た
。娘
が
話
を
聞
き

な
が
ら
ボ
ロ
ボ
ロ
と
涙
を
流
す
姿
を
見
て
、

本
当
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。で
も
娘
は「
私
に
で
き
る
こ
と

は
何
で
も
や
る
。マ
マ
頑
張
っ
て
ね
」と
言
っ
て

く
れ
た
ん
で
す
。強
い
子
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。正
直
に
伝
え
た
と
き
の
娘
の
反
応
や
言

葉
に
、「
ど
ん
な
に
辛
い
治
療
が
必
要
だ
と
し

て
も
、絶
対
に
が
ん
か
ら
逃
げ
な
い
で
立
ち

大好きな子どもたち。乳がん
発覚後も、家族でいろんなと
ころへ出掛けました

て
い
る
間
は
病
気
の
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
た
ん

で
す
。こ
れ
が
治
療
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て

い
た
の
で
は
な
い
か
な
と
。ま
た
、同
僚
は
ラ

ン
チ
に
も
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
治

療
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
た
た
め
、

刺
身
や
生
野
菜
な
ど
は
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
日
の
私
の
気
分
を

聞
い
て
、行
け
る
お
店
を
探
し
て
く
れ
ま
し

た
。気
晴
ら
し
に
な
り
ま
し
た
し
、心
の
面
で

助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。

治
療
と
仕
事
を

　
　
　
　
　
　
　
　

「
自
分
の
力
で
」両
立
す
る
た
め
に

私
が
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
る
間
に
、

父
の
体
に
も
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ん
で
す
。そ

れ
が
き
っ
か
け
で
、働
き
方
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。残
業
に
な
る
と
両
親
に
子

ど
も
の
世
話
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
多
く
、

自
分
が
治
療
と
仕
事
を
両
立
で
き
て
い
た
の

は
両
親
の
支
え
が
大
き
か
っ
た
か
ら
だ
と
い

う
こ
と
に
、こ
の
と
き
気
が
付
い
た
ん
で
す
よ

ね
。「
で
き
る
限
り
自
分
の
力
で
両
立
し
よ

う
」と
思
い
立
ち
、2
0
1
7
年
5
月
に
都
内

の
企
業
か
ら
、居
住
し
て
い
る
狭
山
市
内
に

あ
る
企
業
へ
転
職
を
し
ま
し
た
。通
勤
に
か

か
る
時
間
が
短
く
な
り
、少
し
ず
つ
家
族
と

過
ご
す
時
間
も
増
え
ま
し
た
。

現
在
勤
め
て
い
る
会
社
で
は
人
事
総
務
部

に
所
属
し
、働
き
方
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。前
職
で
が
ん
を
発
症
し
、通
院
を
し

な
が
ら
働
く
こ
と
に
な
っ
た
と
き
に
初
め
て

会
社
の
就
業
規
則
を
読
み
、治
療
と
仕
事
を

両
立
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。

現
在
の
会
社
で
は
、就
業
規
則
の
周
知
や
見

村
む ら た

田里
り え

依さん
2013年に乳がんと診断され、抗がん剤治療を
経て左胸を全摘出。放射線治療や内分泌治
療を行っていたが2019年に再発。自分の好き
なこと、やりたいことを見つめ直し、2021年5月
に「株式会社Tao Corporation」を設立。抗が
ん剤治療中の働く女性向けに開発・商品化し
たケア用の帽子「Tao Caps」を販売している。
2017年に入社した狭山ケーブルテレビ株式会
社で、現在人事総務部長を務めている。
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向
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決
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が
固
ま
り
ま

し
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。

抗
が
ん
剤
治
療
の
始
ま
り

治
療
の
始
ま
り
は
2
0
1
4
年
の
1
月
。

ま
ず
は
腫
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を
小
さ
く
す
る
た
め
に
抗
が

ん
剤
治
療
を
行
い
ま
し
た
。私
の
場
合
、投

与
は
3
週
間
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
、計
8
回
。

投
与
中
は「
本
当
に
こ
れ
が
効
い
て
い
る
の
だ
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」と
思
い
な
が
ら
、体
内
に
入
っ
て
い

く
毒
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し
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真
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が
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見
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て
い
ま
し
た
。見
た
目
ど
お
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、強
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薬
で

し
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ね
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い
た
の
は
副
作
用
の
吐
き
気

や
脱
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と
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う

日
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。吐
き
気
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め
を
飲
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で
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て
も
、24
時
間
船

酔
い
し
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が

す
る
ん
で
す
。こ
の
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の
投
与
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に
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っ
て
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て
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で
も
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ト
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や
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イ
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見
る
と
思
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出
し
て
気
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が
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な
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こ
と
も
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ま
す
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ら
い
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い
治
療

で
し
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ね
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職
場
の
理
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で
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よ
」と
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て
も
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え
て
あ
り
が
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た

で
す
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し
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の
時
、治
療
だ
け
に
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て
い
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ら
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う
し
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も
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い
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向
に
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ま
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た
と
思
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ま
す
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に
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で
す
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と
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を
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と
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が
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う
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は
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に
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と
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り
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決
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が
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け
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の
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る
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だ
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思
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な
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題
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ら
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気
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に
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と

は
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で
も
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言
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て
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で
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だ
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と
思
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に
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と
き
の
娘
の
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に
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な
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治
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と
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て
も
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に
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で
立
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ころへ出掛けました

て
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る
間
は
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を
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で
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私
が
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
る
間
に
、

父
の
体
に
も
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ん
で
す
。そ

れ
が
き
っ
か
け
で
、働
き
方
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。残
業
に
な
る
と
両
親
に
子

ど
も
の
世
話
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
多
く
、

自
分
が
治
療
と
仕
事
を
両
立
で
き
て
い
た
の

は
両
親
の
支
え
が
大
き
か
っ
た
か
ら
だ
と
い

う
こ
と
に
、こ
の
と
き
気
が
付
い
た
ん
で
す
よ

ね
。「
で
き
る
限
り
自
分
の
力
で
両
立
し
よ

う
」と
思
い
立
ち
、2
0
1
7
年
5
月
に
都
内

の
企
業
か
ら
、居
住
し
て
い
る
狭
山
市
内
に

あ
る
企
業
へ
転
職
を
し
ま
し
た
。通
勤
に
か

か
る
時
間
が
短
く
な
り
、少
し
ず
つ
家
族
と

過
ご
す
時
間
も
増
え
ま
し
た
。

現
在
勤
め
て
い
る
会
社
で
は
人
事
総
務
部

に
所
属
し
、働
き
方
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。前
職
で
が
ん
を
発
症
し
、通
院
を
し

な
が
ら
働
く
こ
と
に
な
っ
た
と
き
に
初
め
て

会
社
の
就
業
規
則
を
読
み
、治
療
と
仕
事
を

両
立
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。

現
在
の
会
社
で
は
、就
業
規
則
の
周
知
や
見

村
む ら た

田里
り え

依さん
2013年に乳がんと診断され、抗がん剤治療を
経て左胸を全摘出。放射線治療や内分泌治
療を行っていたが2019年に再発。自分の好き
なこと、やりたいことを見つめ直し、2021年5月
に「株式会社Tao Corporation」を設立。抗が
ん剤治療中の働く女性向けに開発・商品化し
たケア用の帽子「Tao Caps」を販売している。
2017年に入社した狭山ケーブルテレビ株式会
社で、現在人事総務部長を務めている。
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い
た
の
で
、再
発
の
シ
ョッ
ク
は
そ
こ
ま
で
大

き
く
な
か
っ
た
で
す
。た
だ
、寛
解
を
目
指
し

て
い
た
途
中
だ
っ
た
の
で
、今
後
生
き
て
い
く

た
め
に
は
一
生
薬
を
飲
み
続
け
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
事
実
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。

バ
ン
ザ
イ
し
て
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
た
い

再
発
が
分
か
り
、再
度
始
ま
っ
た
抗
が
ん

剤
治
療
。こ
の
時
期
に
出
会
っ
た
緩
和
ケ
ア

外
来
の
主
治
医
の
一
言
が
私
の
人
生
を
変
え

ま
し
た
。「
治
療
と
お
仕
事
を
両
立
し
て
い
ま

す
ね
。ず
っ
と
続
け
て
い
い
で
す
よ
、私
が
ず
っ

と
伴
走
し
ま
す
か
ら
。村
田
さ
ん
が
バ
ン
ザ
イ

し
て
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
ま
で
伴
走
し
ま

す
」。こ
の
言
葉
の
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
＝
死
。死
ぬ

ま
で
私
に
伴
走
す
る
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

心
の
底
か
ら
嬉
し
か
っ
た
で
す
。誰
し
も
死
に

対
す
る
恐
怖
心
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
の
こ

と
を
先
生
は
誰
よ
り
も
ご
存
知
だ
か
ら
こ

そ
、あ
え
て
幸
せ
な
ゴ
ー
ル
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

よ
う
な
表
現
で
励
ま
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。死
を
極
端
に
恐
れ
、お
び
え
な
が
ら
生
き

る
の
で
は
な
く
、め
いっ
ぱ
い
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
、そ
の
末
に
死
が
あ
る
な
ら
ば
、そ
れ
は

バ
ン
ザ
イ
を
し
て
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
よ
う

な
も
の
な
の
か
な
と
。自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
一
生
懸
命
や
れ
る
こ
と
が
一
番
幸
せ
な
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
と
素
直
に
思
え
ま
し
た
。

思
い
出
し
た
、ず
っ
と
や
り
た
かっ
た
こ
と

今
ま
で
や
り
た
い
の
に
諦
め
て
き
た
こ

と
っ
て
な
ん
だ
っ
た
か
な
、と
考
え
た
と
き
に

浮
か
ん
だ
の
が
ケ
ア
帽
子
の
開
発
で
し
た
。

脱
毛
に
悩
み
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
た
際
に
、

直
し
を
す
る
担
当
な
の
で
、入
社
当
初
か
ら

「
自
身
の
経
験
を
基
に
、病
気
に
な
っ
て
も

働
き
続
け
ら
れ
る
会
社
を
つ
く
り
た
い
」と

い
う
思
い
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
や
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
た
」は
ず
が

約
半
年
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
経
て
、左
胸

を
全
摘
出
、リ
ン
パ
節
を
一
部
摘
出
し
ま
し

た
。そ
の
後
は
放
射
線
治
療
に
励
み
、こ
の
頃

に
は「
や
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
た
か
も
し
れ

な
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。が
ん
が
し
ば
ら

く
発
症
し
て
い
な
い
状
態
が
続
く
と
寛か
ん
か
い解
と

い
わ
れ
ま
す
。そ
の
時
が
来
る
の
を
願
っ
て
い

ま
し
た
が
、今
か
ら
3
年
前
の
2
0
1
9
年

8
月
、右
脇
と
心
臓
の
リ
ン
パ
節
に
転
移
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
は
4
。一
度
目
の

検
査
の
と
き
に
、全
身
に
が
ん
細
胞
が
分
布

し
て
い
る
可
能
性
は
否
め
な
い
と
言
わ
れ
て

社内ミーティングでは、定期的に社員の意見を聞く場を
設けています

「
も
っ
と
頭
部
を
カ
バ
ー
で
き
る
方
法
は
な

い
か
な
、も
っ
と
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
帽

子
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
」と
考
え
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
、思
い
切
っ
て
起
業
に
向
け
て
動

き
出
し
ま
し
た
。「
伴
走
す
る
か
ら
、毎
日
を

楽
し
く
思
い
切
り
過
ご
せ
た
ら
い
い
じ
ゃ
な

い
」と
い
う
先
生
の
言
葉
が
支
え
に
な
っ
て
、

迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

が
ん
患
者
の「
伴
走
ツ
ー
ル
」に
な
れ
ば

治
療
と
就
労
の
両
立
の
難
し
さ
は
、身
を

も
っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。経
験
者
だ
か
ら
こ

そ
、こ
の
両
立
を
実
現
す
る
力
に
な
れ
る
よ

う
に
、私
が
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
が

ん
罹り

患か
ん

者
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
も
ら
え

た
ら
。こ
の
ケ
ア
帽
子
が
、治
療
と
就
労
の
両

立
を
目
指
す
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、私
が
先
生
に

か
け
て
も
ら
っ
た
言
葉
の
よ
う
に
伴
走
で
き

る
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
た
ら
良
い
な
ぁっ
て
思
っ

て
い
ま
す
。

今
な
お
続
く
闘
病
生
活
と
、こ
れ
か
ら

闘
病
中
に
支
え
に
な
っ
て
い
る
の
は
、家
族

か
ら
の「
元
気
で
い
て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い

や
、周
り
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
す
。一
人

で
抱
え
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、意
識
的
に

周
り
に
頼
っ
て
い
ま
す
。周
り
の
方
々
が
い
た

か
ら
、私
は
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

が
ん
発
覚
当
時
に
は
泣
い
て
い
た
娘
も
、今

で
は
治
療
と
就
労
の
両
立
を
支
援
す
る
私
に

「
マ
マ
は
私
の
誇
り
だ
か
ら
ね
」と
言
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。が
ん
に
な
っ
て
、い
ろ
ん
な
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

がん宣告から
1年後の家族写真

当時はウィッグ
や帽子を被って
いました
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た
が
、素
敵
な
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
経
験
は
、全
て
今
の
私
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。命
が
あ
る
限
り
、こ
の
支
援
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

が
ん
検
診
を
受
け
て
こ
な
かっ
た
自
分

実
は
、乳
が
ん
検
診
を
一
度
も
受
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。痛
い
と
聞
い
て
い

た
の
で
、お
金
と
時
間
を
使
っ
て
ま
で
そ
ん

な
思
い
を
す
る
必
要
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

て
。会
社
の
健
康
診
断
で
は
異
常
が
な
か
っ
た

し
、子
育
て
や
仕
事
が
忙
し
く
て
自
分
の
こ

と
は
後
回
し
に
し
て
い
た
ん
で
す
。発
見
当
時

に
、「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
が
ん
が
大
き
く
な

る
ま
で
放
っ
て
お
い
た
の
」と
医
師
に
言
わ
れ

た
の
で
す
が
、放
っ
て
お
い
た
の
で
は
な
く
、気

付
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

影
響
か
な
？
と
思
い
込
ん
で
い
て
受
診
し
よ

う
と
い
う
考
え
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
く
聞
く
セ
リ
フ
で
す
が
、「
自
分
は
大
丈
夫

だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。普
段
か
ら
自

分
の
体
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
い
た
ら
、も
っ

と
早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
か
ら
も
ら
っ
た
勇
気

病
院
に
行
く
の
も
、娘
に
話
を
す
る
の
も
、

私
に
と
っ
て
勇
気
の
い
る
こ
と
で
し
た
が
、私
の

場
合
は
夫
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私

の
こ
の
体
験
談
が
、大
切
な
人
の
背
中
を
押

し
た
り
、検
診
を
受
け
た
り
す
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

検
診
は
自
分
へ
の
ご
褒
美

仕
事
や
子
育
て
、介
護
な
ど
、時
間
が
足

り
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、全
て
は

自
分
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
。一
日
で
も

数
時
間
で
も
い
い
か
ら
、ご
褒
美
の
時
間
だ
と

思
っ
て
自
分
へ
検
診
の
時
間
を
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。そ
れ
は
無
駄
な
時
間
で
は
な
い
ん
で
す
。

異
常
が
な
け
れ
ば
安
心
を
得
ら
れ
る
し
、仮

に
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
し
て
も
、早
期
で
あ

れ
ば
治
る
確
率
も
上
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
力
が
あ
れ
ば
、が
ん

と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
私
だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケア帽子「Tao Caps」

オンラインセミナーの様子

　仕事と治療を両立するがん患者の方を支援する
ための、専門職による電話相談です。
対象　 県内在住・在勤で就労中か休職中のがん

患者の方
日時　 8月25日㈭、9月6日㈫・29日㈭、10月11日

㈫・27日㈭
相談員　 看護師、医療ソーシャル

ワーカー、両立支援促進
員など

申込み　 県疾病対策課へ
　　　　☎048ｰ830ｰ3651

働く方のがんワンストップ電話相談

内容	 ①乳がん体験者講演会「がんと共に生き
るということ」
講師　村田里依 氏
②講座「ブレスト・アウェアネス（乳房を意
識する生活習慣）をはじめましょう」
講師　杉本敬子 氏（乳がん体験者コー
ディネーター・看護師） 

日程 9月28日㈬、10時30分～12時30分
場所 市民交流センター
定員　80名
申込み　専用サイトか電話で保健

センターへ ☎2959ｰ5811

がん対策講演会

　がんの療養生活や仕事の不安な
ど、気軽に相談できる場を県の指定
病院内に設けています。
相談員　 看護師、医療ソーシャル

ワーカーなど

がん相談支援センター

2021年5月設立。取り扱っているのは、
「T

タ オ

ao C
キャップス

aps」。目指したのは、仕事中
でも違和感なく被ることができるスー
ツに似合うケア帽子。抗がん剤治療
などで髪を失った方が被る帽子で、がん治療と仕事を両立し、
キャリアを諦めない自分らしい働き方ができるように支援するも
の。2021年12月には、女性起業家の成長を支援し、国内外で
活躍するロールモデルともいうべき女性起業家を
輩出することを目的としたビジネスプランコンテスト

「SAITAMA Smile Womenピッチ2021」で優秀
賞を受賞。

株式会社Tao Corporation
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た
が
、素
敵
な
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
経
験
は
、全
て
今
の
私
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。命
が
あ
る
限
り
、こ
の
支
援
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

が
ん
検
診
を
受
け
て
こ
な
かっ
た
自
分

実
は
、乳
が
ん
検
診
を
一
度
も
受
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。痛
い
と
聞
い
て
い

た
の
で
、お
金
と
時
間
を
使
っ
て
ま
で
そ
ん

な
思
い
を
す
る
必
要
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

て
。会
社
の
健
康
診
断
で
は
異
常
が
な
か
っ
た

し
、子
育
て
や
仕
事
が
忙
し
く
て
自
分
の
こ

と
は
後
回
し
に
し
て
い
た
ん
で
す
。発
見
当
時

に
、「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
が
ん
が
大
き
く
な

る
ま
で
放
っ
て
お
い
た
の
」と
医
師
に
言
わ
れ

た
の
で
す
が
、放
っ
て
お
い
た
の
で
は
な
く
、気

付
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

影
響
か
な
？
と
思
い
込
ん
で
い
て
受
診
し
よ

う
と
い
う
考
え
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
く
聞
く
セ
リ
フ
で
す
が
、「
自
分
は
大
丈
夫

だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。普
段
か
ら
自

分
の
体
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
い
た
ら
、も
っ

と
早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
か
ら
も
ら
っ
た
勇
気

病
院
に
行
く
の
も
、娘
に
話
を
す
る
の
も
、

私
に
と
っ
て
勇
気
の
い
る
こ
と
で
し
た
が
、私
の

場
合
は
夫
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私

の
こ
の
体
験
談
が
、大
切
な
人
の
背
中
を
押

し
た
り
、検
診
を
受
け
た
り
す
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

検
診
は
自
分
へ
の
ご
褒
美

仕
事
や
子
育
て
、介
護
な
ど
、時
間
が
足

り
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、全
て
は

自
分
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
。一
日
で
も

数
時
間
で
も
い
い
か
ら
、ご
褒
美
の
時
間
だ
と

思
っ
て
自
分
へ
検
診
の
時
間
を
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。そ
れ
は
無
駄
な
時
間
で
は
な
い
ん
で
す
。

異
常
が
な
け
れ
ば
安
心
を
得
ら
れ
る
し
、仮

に
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
し
て
も
、早
期
で
あ

れ
ば
治
る
確
率
も
上
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
力
が
あ
れ
ば
、が
ん

と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
私
だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケア帽子「Tao Caps」

オンラインセミナーの様子

　仕事と治療を両立するがん患者の方を支援する
ための、専門職による電話相談です。
対象　 県内在住・在勤で就労中か休職中のがん

患者の方
日時　 8月25日㈭、9月6日㈫・29日㈭、10月11日

㈫・27日㈭
相談員　 看護師、医療ソーシャル

ワーカー、両立支援促進
員など

申込み　 県疾病対策課へ
　　　　☎048ｰ830ｰ3651

働く方のがんワンストップ電話相談

内容	 ①乳がん体験者講演会「がんと共に生き
るということ」
講師　村田里依 氏
②講座「ブレスト・アウェアネス（乳房を意
識する生活習慣）をはじめましょう」
講師　杉本敬子 氏（乳がん体験者コー
ディネーター・看護師） 

日程 9月28日㈬、10時30分～12時30分
場所 市民交流センター
定員　80名
申込み　専用サイトか電話で保健

センターへ ☎2959ｰ5811

がん対策講演会

　がんの療養生活や仕事の不安な
ど、気軽に相談できる場を県の指定
病院内に設けています。
相談員　 看護師、医療ソーシャル

ワーカーなど

がん相談支援センター

2021年5月設立。取り扱っているのは、
「T

タ オ

ao C
キャップス

aps」。目指したのは、仕事中
でも違和感なく被ることができるスー
ツに似合うケア帽子。抗がん剤治療
などで髪を失った方が被る帽子で、がん治療と仕事を両立し、
キャリアを諦めない自分らしい働き方ができるように支援するも
の。2021年12月には、女性起業家の成長を支援し、国内外で
活躍するロールモデルともいうべき女性起業家を
輩出することを目的としたビジネスプランコンテスト

「SAITAMA Smile Womenピッチ2021」で優秀
賞を受賞。

株式会社Tao Corporation
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「がん」を早く見つけるために

狭山市保健センター
木村なつめ保健指導担当課長

　国立がん研究センターの2018年のデータによると、日
本人が一生のうちにがんと診断される確率は、男性が
65.0％、女性が50.2％。男女ともに２人に１人ががんに罹

り

患
かん

しています。そのうち、がんで亡くなる方は男性がおよそ４
人に１人、女性がおよそ６人に１人と推定されます。現在、が
んは誰でもかかる可能性がある病気ですが、早期発見
から治療へつなげることで治る病気にもなってきています。

 がん罹患の部位内訳を年齢階級別に
見ると、男性では40歳以上で胃や大腸、
肝臓などの消化器系のがんが50～60%
を占めています。女性では40代で乳が
んが約40％、子宮がんや卵巣がんが約
20％となっています。
　特に、乳がんや子宮体がんの罹患者
は30代後半から増え始め、年齢が上が
るにつれて発症リスクが高まるといわれ
ています。また、子宮頸

けい

がんは20代後半
～30代で発症のピークを迎えます。どの
がんも、発見が遅れることで進行し、生存
率が下がっていくため、早い時期にがん
を発見することが重要です。
　しかし、乳がんや子宮がんの発症リス
クの高まる時期、つまり検診を受けてほし
い時期には、仕事や子育てなどが忙しく、
なかなか自分の検診のために時間を取
ることは難しいのでしょう。2021年度の市
の検診の受診率は、乳がんが17.9%、子
宮がんは15.5%と、決して高くありません。

女性のがんの中で
最も多いのが「乳がん」

年代別・がん部位別罹患率（2018年）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）

男性

女性

80歳以上

70-79歳

60-69歳

50-59歳

40-49歳

30-39歳

20-29歳

0-19歳

0％    10％    20％    30％    40％    50％    60％    70％    80％    90％  100％

0％    10％    20％    30％    40％    50％    60％    70％    80％    90％  100％

80歳以上

70-79歳

60-69歳

50-59歳

40-49歳

30-39歳

20-29歳

0-19歳

その他

腎・尿路（膀胱除く）
食道

膵臓
肝臓

直腸結腸肺大腸胃前立腺

その他
直腸膵臓胃肺結腸大腸

卵巣

子宮体部
子宮頸部
乳房
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　乳がんは、無症状のうちに検診を受診すれば、早期発見につながり、
適切な治療によって治癒の確率が上がります。今は早期に発見して治療
を行えば、9割以上の方が治るといわれています。市町村が行っている乳
がん検診を申し込み、ぜひ定期的にマンモグラフィ検査を受けて下さ
い。採血や胸部レントゲンだけでは「がん」を見つけることはできません。
　早期に発見することのメリットは、治癒率だけでなく、治療や費用などの
ご自身にかかる負担が少なくて済むことも挙げられます。早期であれば乳
房を温存できる可能性も上がり、生活の質（QOL）の向上にもつながりま
す。万が一、がんが見つかったとしても、医師や周りの方と一緒に向き合い
方や乗り越え方を考えていきましょう。
　定期的に検診を受け、異常がなければ安心して日々 を過ごすことがで
きますよね。検診を習慣として取り入れ、ご自身の健康に関心を持つこと
が大切です。

乳がんは早期発見・治療をすれば、9割以上の方が治ります

埼玉石心会病院　副院長
乳腺・内分泌外科部長　
児玉 ひとみ医師

　検診は任意のため、検診を受けるかどうかは本人や家族と相
談の上、決めていただくことになります。がん検診に関して心配なこ
とがあれば、事前に保健センターや医療機関へご相談ください。

●早期にがんを発見でき、早期治療につながります
●前がん病変（がんになる手前の状態）で発見することで、
　がんの発症を防ぐことができます
●現状を把握することで、安心して過ごすことができます

●検査や精密検査で体調不良になったり、体に負担がかかったり
することがあります(個人差があります)
●結果が出るまで気持ちが不安定になることがあります(個人差
があります)
●検診の結果が100%正しいとは限りません

ただし・・・こんな場合もあります

　2020年度に市の乳がん検診を受診した人は
3,160人。そのうち148人が精密検査の対象となり、検
査の結果16人が乳がんと診断されました。また、子宮
がん検診を受診した人は3,559人で、そのうち36人が
精密検査の対象となり、検査の結果2人が子宮がんと
診断されています。
　何のために検診を受けているか…、それはがんを早
期に発見するためです。自覚症状がない段階では、検
診を受けなければがんであるかどうかは分かりません。
検診を受けて仮に精密検査の対象となったとしても、そ
れががんであるとは言い切れません。精密検査は「が
んかもしれない」疑いがあるときに必要となり、その結果
「がんではない」と言われると安心できますし、もし「が
んである」としても早期の発見から治療へ動き出すこと
ができます。そのために、要精密検査となった場合には
早めに精密検査を受けてください。

狭山市の乳がん・子宮がん
検診の結果から

検診を受けるメリット

メリット
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　乳がんは、無症状のうちに検診を受診すれば、早期発見につながり、
適切な治療によって治癒の確率が上がります。今は早期に発見して治療
を行えば、9割以上の方が治るといわれています。市町村が行っている乳
がん検診を申し込み、ぜひ定期的にマンモグラフィ検査を受けて下さ
い。採血や胸部レントゲンだけでは「がん」を見つけることはできません。
　早期に発見することのメリットは、治癒率だけでなく、治療や費用などの
ご自身にかかる負担が少なくて済むことも挙げられます。早期であれば乳
房を温存できる可能性も上がり、生活の質（QOL）の向上にもつながりま
す。万が一、がんが見つかったとしても、医師や周りの方と一緒に向き合い
方や乗り越え方を考えていきましょう。
　定期的に検診を受け、異常がなければ安心して日々 を過ごすことがで
きますよね。検診を習慣として取り入れ、ご自身の健康に関心を持つこと
が大切です。

乳がんは早期発見・治療をすれば、9割以上の方が治ります

埼玉石心会病院　副院長
乳腺・内分泌外科部長　
児玉 ひとみ医師

　検診は任意のため、検診を受けるかどうかは本人や家族と相
談の上、決めていただくことになります。がん検診に関して心配なこ
とがあれば、事前に保健センターや医療機関へご相談ください。

●早期にがんを発見でき、早期治療につながります
●前がん病変（がんになる手前の状態）で発見することで、
　がんの発症を防ぐことができます
●現状を把握することで、安心して過ごすことができます

●検査や精密検査で体調不良になったり、体に負担がかかったり
することがあります(個人差があります)
●結果が出るまで気持ちが不安定になることがあります(個人差
があります)
●検診の結果が100%正しいとは限りません

ただし・・・こんな場合もあります

　2020年度に市の乳がん検診を受診した人は
3,160人。そのうち148人が精密検査の対象となり、検
査の結果16人が乳がんと診断されました。また、子宮
がん検診を受診した人は3,559人で、そのうち36人が
精密検査の対象となり、検査の結果2人が子宮がんと
診断されています。
　何のために検診を受けているか…、それはがんを早
期に発見するためです。自覚症状がない段階では、検
診を受けなければがんであるかどうかは分かりません。
検診を受けて仮に精密検査の対象となったとしても、そ
れががんであるとは言い切れません。精密検査は「が
んかもしれない」疑いがあるときに必要となり、その結果
「がんではない」と言われると安心できますし、もし「が
んである」としても早期の発見から治療へ動き出すこと
ができます。そのために、要精密検査となった場合には
早めに精密検査を受けてください。

狭山市の乳がん・子宮がん
検診の結果から

検診を受けるメリット

メリット
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乳がん検診結果
の通知方法や、セ
ルフチェックの方
法などを説明し
ます。

受診券を持って保健セン
ターへ！ ここで費用を支払
い、持ち物の確認をします。

受け付け

保健師　田
た つ き

附 奈
な ゆ き

千さん
この後に行う検査のことなど、
不安なことがあれば何でも聞
いてくださいね。不安を解消で
きるよう、私たちが説明します。

保健センターに電話で予
約をします。検診を受ける
月の前月末に、受診券が
自宅に届きます。

申し込み

要精密検査となった方には、
検査画像のデータをお渡し
します。精密検査を必ず受け
ましょう。

医師による
読影＊

郵送で
検査結果を
受領

自
宅
で
検
診
票
を

記
入
し
て
く
る
と

　
　
　
ス
ム
ー
ズ
！

保健師  坂本 佳
か よ こ

瑶子さん

私
が
紹
介
し
ま
す

問診

講座

マンモグラフィ
検査

記入いただいた検診票の内
容を、看護師が確認します。

市の検診では、全ての検
診機関で女性のレントゲ
ン技師が撮影を担当して
います。

乳がん検診は、保健センターか市内指定医療機関で受けることができます。
今回は、保健センターで受ける際の一連の流れをお伝えします。

狭山市保健センターで

乳がん検診を受けよう！！

受
診
券
を

　
忘
れ
ず
に

安
心
し
て

受
け
ら
れ
ま
す

検診情報は13ページ

微小な変化も見逃さないよう、専門
医が2名体制で読影をしています。

＊検査画像を観察した上で診断すること
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診療放射線技師　
比留間 陽子技師

Q.	検診方法は？

A.	市の乳がん検診では、マンモグラフィ検査を行っています。マンモグラ
フィでは2枚の板状の器具で乳房を圧迫し、乳房全体を平たくしてX
線で撮影します。撮影した画像から乳腺や石灰化の状態を確認し、が
んなどの病変の有無を判断します。

Q.	痛みを感じることはありますか？

A.	器具を使って乳房を圧迫するため、人によってはある程度の痛みを
伴います。乳腺の量や乳房の大きさ・張りの状態によって個人差はあり
ますが、痛みが我慢できないときには遠慮なく技師にお声掛けくださ
い。検査中に体の力を抜くことや、生理開始から約1週間後などの胸
の張りが少ない時期に検診を受けることで、痛みを軽減できますよ。

Q.	検査時に気を付けることはある？

A.	乳房付近に制汗剤やボディパウダーなどを塗っていると、検査画像に
異物として白く写ってしまうことがあります。病変と見分けがつきづらくな
るため、検診当日は使用を控えてください。

　西武文理大学では、高校・大学連携事業のひとつとして「がん教育セミナー」を開催するなど、
学生・生徒の皆さんが、がんに関する学びを深められるように取り組んでいます。講義では、若い
方にもがんに対する関心を持ってもらえるよう、検診を受けることの大切さやセルフチェックの方法
などを伝えています。
　2019年の大学オープンキャンパスでは、大学生たちが乳がんについて学んだことを来校され
た皆さんにも知ってもらおうと、がんの予防とともに、ウィッグの試着や闘病中のアピアランス（見た
目）のケア方法など、乳がんに罹患した方のサポートとなるような取り組みを行いました。2022年
度の学園祭*でも、継続的な啓発活動の一環として、ブース開設を計画しています。また、大学のあ
る柏原地区の皆さんと協働し、がん看護専門看護師として健康に関する講演を実施したこともあ
ります。この中でも乳がんを取り上げ、多くの方に興味を持っていただきました。
　検診は多くの人を救います。乳がん検診を受けることで、しこりになる前の初期段階のがんを発
見できる可能性が高まります。まずは、勇気を出して検診に行きましょう。そして、次の検診までの間に
は、継続的にセルフチェックを行いましょう。自分の体を知る習慣が、いつもと違う気付きにつながり
ます。自分の健康を自分で守り、豊かな人生を楽しみましょう。

＊新型コロナウイルス感染症の状況により、中止の可能性があります

　マンモグラフィは痛いというイメージが強
く、検診へ行くのをためらう方も多いと思いま
すが、思い切って検査を受けたことで病変が
見つかった方もいます。初期の乳がんは無症
状であることも多いですが、早期に発見する
にはこの時期の検診で気付くことが大切で
す。病気の進行を防ぐためにも、ぜひ勇気を
出して検診を受けてくださいね。

西武文理大学　看護学部看護学科　
成人看護学専任講師　がん看護専門看護師　
乳がん看護認定看護師
小野 智恵美先生

正しいセルフチェック方法
を学び、習慣にしましょう。
異常に気が付いたら、病院
を受診しましょう。　

乳がん
「セルフチェック」を

しましょう

ピンクリボン
フェスティバル
公式サイト ▼

市内大学の取り組み
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診療放射線技師　
比留間 陽子技師

Q.	検診方法は？

A.	市の乳がん検診では、マンモグラフィ検査を行っています。マンモグラ
フィでは2枚の板状の器具で乳房を圧迫し、乳房全体を平たくしてX
線で撮影します。撮影した画像から乳腺や石灰化の状態を確認し、が
んなどの病変の有無を判断します。

Q.	痛みを感じることはありますか？

A.	器具を使って乳房を圧迫するため、人によってはある程度の痛みを
伴います。乳腺の量や乳房の大きさ・張りの状態によって個人差はあり
ますが、痛みが我慢できないときには遠慮なく技師にお声掛けくださ
い。検査中に体の力を抜くことや、生理開始から約1週間後などの胸
の張りが少ない時期に検診を受けることで、痛みを軽減できますよ。

Q.	検査時に気を付けることはある？

A.	乳房付近に制汗剤やボディパウダーなどを塗っていると、検査画像に
異物として白く写ってしまうことがあります。病変と見分けがつきづらくな
るため、検診当日は使用を控えてください。

　西武文理大学では、高校・大学連携事業のひとつとして「がん教育セミナー」を開催するなど、
学生・生徒の皆さんが、がんに関する学びを深められるように取り組んでいます。講義では、若い
方にもがんに対する関心を持ってもらえるよう、検診を受けることの大切さやセルフチェックの方法
などを伝えています。
　2019年の大学オープンキャンパスでは、大学生たちが乳がんについて学んだことを来校され
た皆さんにも知ってもらおうと、がんの予防とともに、ウィッグの試着や闘病中のアピアランス（見た
目）のケア方法など、乳がんに罹患した方のサポートとなるような取り組みを行いました。2022年
度の学園祭*でも、継続的な啓発活動の一環として、ブース開設を計画しています。また、大学のあ
る柏原地区の皆さんと協働し、がん看護専門看護師として健康に関する講演を実施したこともあ
ります。この中でも乳がんを取り上げ、多くの方に興味を持っていただきました。
　検診は多くの人を救います。乳がん検診を受けることで、しこりになる前の初期段階のがんを発
見できる可能性が高まります。まずは、勇気を出して検診に行きましょう。そして、次の検診までの間に
は、継続的にセルフチェックを行いましょう。自分の体を知る習慣が、いつもと違う気付きにつながり
ます。自分の健康を自分で守り、豊かな人生を楽しみましょう。

＊新型コロナウイルス感染症の状況により、中止の可能性があります

　マンモグラフィは痛いというイメージが強
く、検診へ行くのをためらう方も多いと思いま
すが、思い切って検査を受けたことで病変が
見つかった方もいます。初期の乳がんは無症
状であることも多いですが、早期に発見する
にはこの時期の検診で気付くことが大切で
す。病気の進行を防ぐためにも、ぜひ勇気を
出して検診を受けてくださいね。

西武文理大学　看護学部看護学科　
成人看護学専任講師　がん看護専門看護師　
乳がん看護認定看護師
小野 智恵美先生

正しいセルフチェック方法
を学び、習慣にしましょう。
異常に気が付いたら、病院
を受診しましょう。　

乳がん
「セルフチェック」を

しましょう

ピンクリボン
フェスティバル
公式サイト ▼

市内大学の取り組み

11

広報さやま 2022.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分



Q.	検診を受けるメリットって？
A.	子宮頸

けい

がんと子宮体がんは、決まった部位で発
生します。その部位を狙って検査を行うため、がん
の発見率が高いことが特徴です。転移などのな
い段階で手術を行えば、再発することはほぼあ
りません。特に若い世代で発症しやすい子宮頸
がんの場合、ごく初期に発見できれば子宮を温
存できる可能性があります。

Q.	検査は痛いの？
A.	個人差はありますが、力を抜いてリラックスする
ことで、不要な痛みを和らげることができます。
不安や心配なことがある場合は、検査前に受
付やスタッフへ伝えてください。

Q.	検査時に気を付けることはある？
A.	出血や炎症は、検査結果に影響を与える可能
性があります。検査は出血のないときに行い、お
りものが多い場合は検査前に適切な治療を受
けましょう。

子宮がん検診を受けよう！！

奥平産婦人科　院長　
弘末卓也医師

HPV(ヒトパピローマウイルス)ワクチンは、子宮頸がんの主な原因で
あるHPV16型と18型のタイプの感染を防ぐことができます。また、子宮
頸がんの前がん病変を予防する効果が示されています。

保健センターへ
申し込み

市から
受診券を
受領

市内指定
医療機関を
予約

子宮がん検診
（がんの好発部位
の細胞を採取）

専門医が顕微
鏡で細胞の悪
性度を判断

検査結果を
受領

検診の流れ

　子宮がんは早期発見が可能です。そのため
には定期的な検診が重要です。また、将来妊
娠・出産を考えている方は、超音波検査で子
宮・卵巣に異常がないか確認しておくことをお
すすめします。最近ではお母さんや娘さん、お
友達と一緒に検診を受ける方が増えています。
ほんの少しの勇気が、自分だけでなく大切な
人を守ると思っていただければと思います。

子宮頸がんの予防にはHPVワクチンの接種が有効です

詳細はこちら▲Q.	HPVワクチンの接種対象者は？
A.	小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女子が対象です。接種
機会を逃した方(平成9年度～17年度生まれの方)も、令和4～6
年度に限り、未接種分が定期接種の対象に含まれます。

Q.	接種費用はいくらかかるの？
A.	上記の対象者は無料です。それ以外の方は実費となりますが、接種することができます。

Q.	HPVワクチンを接種すれば、子宮頸がん検診は受けなくてもいいの？
A.	HPVワクチンは、子宮頸がんの主な原因であるHPVへの感染を防ぎますが、がんの原因
となるHPVの全てに効果があるわけではありません。20歳以降は、定期的に子宮頸がん
検診を受けることをおすすめします。

検診情報は13ページ
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●土曜レディースがん検診
　土曜日に、保健センターで乳がん・子宮頸がん検診を受けることができます。平日に時間の取れ
ない方は、ぜひお申し込みください。

日時　①10月15日㈯　②11月19日㈯　9時～13時
申込期間　①8月16日㈫～9月20日㈫　②9月21日㈬～10月20日㈭
申込方法　電話で保健センターへ　
　　　　　申込専用電話☎2959ｰ1311 (9時～16時。土・日曜日、祝日を除く)

乳がん検診 子宮がん検診

対象 40歳以上の女性で、前年度に市の
乳がん検診を受けていない方

20歳以上の女性で、前年度に市の
子宮がん検診、妊婦健診の子宮が
ん検診を受けていない方
※子宮体がん検診は50歳以上

費用 1,000円 頸部のみ ： 1,000円
頸部と体部 ： 1,400円

場所 ・保健センター
・市内指定医療機関 市内指定医療機関

受診券の
申込方法

＜保健センターで受診する場合＞
保健センターへ申込期間内に電話か窓口で申し込み(24ページを参照)

＜市内指定医療機関で受診する場合＞
11月30日㈬までに、保健センターへ電子申請、郵便、電話、FAX、窓口で
申し込み
申込専用電話　☎2959ｰ1311 (9時～16時。土・日曜日、祝日を除く)

詳細はこちら▲

乳がん・子宮がん検診情報
市では、乳がん・子宮がん検診を2年に1度受けることができます。検診を受ける
際には受診券の申し込みが必要*です。

＊次のいずれかに該当する方は、受診券が届いています(手続きは不要)　 ▲

過去3年以内に検診を受けたことがある（昨年度、市の検診を受けた方
を除く）　 ▲

今年度40・45・51歳を迎える（昨年度、市の検診を受けた方を除く）　 ▲

無料クーポン送付の対象者である（乳がん検診は今年度41歳、子宮
がん検診は今年度21歳を迎える方）

女性のがん検診
初回無料
キャンペーン

市の検診を初めて受ける方、5年以上検診を受けていない
方は、無料でがん検診を受けることができます。
対象年齢　乳がん検診：今年度40～59歳　
　　　　　子宮がん検診：今年度20～39歳

問合せ　保健センターへ☎2959ｰ5811 ※一部、撮影のためマスクを外しています13
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