
参加はこちらから▲
日程等
詳細はこちらから▲

毎日が変わる！健康づくりの新習慣毎日が変わる！健康づくりの新習慣

乳幼児健康診査に来られなかったご家庭に保健師や主任児童委員がお伺いしています。
ご連絡頂いたご家庭にも訪問させて頂くことがあります。
健康診査で配付しているパンフレットをお渡ししています。アンケートのご協力もお願いします。

＊主任児童委員とは…
児童福祉に関する活動を専門的に担当する民生委員児
童委員です。

・当市では転入手続きの際、4歳未満のお子さんの乳幼児健診や予防接種の状況について確認していま
す。その場で確認ができない場合は、保健センターから後日連絡させていただきます。

・前市区町村での受診歴にかかわらず、4か月児健診は生後6か月未満まで、1歳6か月児健診は2歳未満
まで、3歳児健診は4歳未満まで健診を受けることができます。
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健診日
Exam Date

対象児
Date of Birth

7年  4月18日(金) 6年11月21日〜 12月15日生

5月12日(月) 12月16日〜 7年  1月10日生

6月  5日(木) 7年  1月11日〜 2月  5日生 

7月  1日(火) 2月  6日〜 2月28日生

7月31日(木) 3月  1日〜 3月25日生

8月20日(水) 3月26日〜 4月20日生

9月16日(火) 4月21日〜 5月14日生

10月14日(火) 5月15日〜 6月  8日生

11月  7日(金) 6月  9日〜 7月  2日生

11月26日(水) 7月  3日〜 7月26日生

12月22日(月) 7月27日〜 8月20日生

8年  1月14日(水) 8月21日〜 9月12日生

2月  5日(木) 9月13日〜 10月  5日生

3月  4日(水) 10月  6日〜 10月28日生

3月23日(月) 10月29日〜 11月20日生

乳幼児すこやか訪問

狭山市に転入された方へ 狭山市の
子育て情報を
紹介するよ！！

　   　 歩いて健康！歩いてオトク！

◆おりぴぃ健康マイレージ
専用の歩数管理アプリをダウンロードした
スマートフォンを持って歩くだけでポイント
ゲット！
貯めたポイントは景品が当たる抽選に利用
できます。
ぜひご参加ください！
※コバトンALKOOマイレージに登録をすること
で、おりぴぃ健康マイレージにも自動的に参加と
なります

対象：18歳以上の市民の方

　  いつでも、どこでも、みんなで楽しく

◆すこやか体操教室
狭山市オリジナルの「すこやか体操」！
皆さんも楽しみながら体を動かしてみませ
んか？

対　象：どなたでも
日　時：原則、第1木曜日・第3月曜日
　　　  ９：30〜11：00
　　　  ※日程はホームページをご確認ください
場　所：保健センター
持ち物：運動できる服装、飲み物、タオル

乳製品と果物を１日１回プラスすると必要な栄養素の
補給が充足します。
　※食事の相談は保健センターまで

主食・主菜・副菜をそろえて
バランスの良い食事を

●健康づくり支援課　04-2956-8050 健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

ごはん

焼き魚 お浸し

野菜たっぷり
みそ汁

参加無料 参加無料

副菜2品
野菜・海藻

きのこ・いも

主菜1品
肉・魚・卵
大豆製品

主食1品
ごはん
パン・麺

のマークがついている事業は「コバトンALKOOマイレージ」（県）のポイント付与対象事業です。


