
健康相談・各種教室のご案内健康相談・各種教室のご案内

一般健康相談（予約制）

精神保健相談（予約制）

こころの電話相談日（予約制）

生活習慣病予防講座（各講座2日間1コース）
◆ 動脈硬化予防講座
・6月：狭山台公民館にて実施。（詳細は広報5月号に掲載）
◆ 健康はなまる講座
・令和9年1月：入曽地域交流センターで実施。（詳細は広報12月号に掲載）
・令和9年3月：狭山台公民館で実施。（詳細は広報令和9年2月号に掲載）
※日程など詳細は広報をご覧の上、お申込みください。

健
康
相
談
・
各
種
教
室
の
ご
案
内

◆ 保健相談・・・健康に関することなど
◆ 栄養相談・・・生活習慣病などの食事について
◆ 歯科相談・・・口腔衛生に関することなど

＜時間＞午前：9時15分～11時45分/午後：13時15分～15時45分(相談は60分程度)
※電話などでの相談は、随時行っています。お気軽にご相談ください。

成
人
検
診
の
ご
案
内

市民会館で受ける検診

◆乳がん検診集団検診のご案内

対象：狭山市国民健康保険加入の40歳から74歳までの方

◆30歳代の方の健診診査のご案内

◆特定健康診査のご案内
※健診内容や開催日時等については狭山市保険年金課が発行する「特定健診受診券」に同封されているご案内をご覧ください。
※市民会館での特定健康診査では併せて、がん検診も実施します。

実施日 実施場所 実施日 実施場所
4月23日(木)午後

5月22日(金)午前

7月28日(火)午前

9月18日(金)午前

10月27日(火)午後

11月30日(月)午前

12月18日(金)午後

1月28日(木)午前

2月18日(木)午前

3月24日(水)午前

保健センター

狭 山 市 役 所

狭 山 市 役 所

中 央 公 民 館

新狭山公民館

中 央 公 民 館

サンパーク奥富

サンパーク奥富

入曽地域交流センター

サンパーク奥富

こころの問題や病気で困っていることについて、精神科医が相談に応じ、適切な
アドバイスを提供します。
○会場：富士見集会所（狭山市富士見1丁目1番18号）※詳細は予約時に確認。

5月 7月※
19日(火)

9月 11月 1月 3月※
24日(金) 15日(火) 20日(金) 26日(火) 5日(金)

時間 14時～16時
※7月、3月 10時～12時

こころの病の治療・社会復帰・生活上の問題など、精神保健に関する様々な相談に
精神保健福祉士や保健師が応じます。ひとりで抱え込まずにご相談ください。

4月 6月
21日(火)

8月 10月 12月 2月
22日(月) 26日(水) 29日(木) 24日(木) 16日(火)

時間 13時30分～16時
電話 04(2959)5811

事前予約制　定員になり次第、締め切ります
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郵送してください。詳しくは裏面をご覧ください。
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種別 対象者 費用 検診内容・種類 備考 申込み期間 実施日 受付時間 実施場所

乳がん
検診

令和7年度
未受診の方

1,000円
乳房の

レントゲン撮影
（マンモグラフィ）

豊胸手術を受けた方、
ペースメーカー、V-P
シャントを挿入してい
る方、授乳中の方、授
乳終了後半年以内の方
は受診できません。
※検診車への昇り降りや
自力で立位を保持するこ
とが困難な方は受診でき
ません。

7月1日〜
9月11日

10月1日(木)
2日(金)
3日(土)

9時〜
12時

市民会館
（検診車）40歳以上

（昭和62年4月
1日以前生まれ）

7月1日〜
10月30日

11月25日(水)
26日(木)
27日(金)

種別 対象者 費用 検診内容・種類 申込み期間 実施日 受付時間 実施場所

健康
診査

30歳〜39歳
（昭和62年4月
1日〜平成9年
4月1日生まれ）

1,000円 身体・血圧測定、
血液・尿検査、内科診察

4月15日〜
5月29日

6月25日(木)
26日(金)
30日(火)

7月1日(水)
9時〜
12時 市民会館4月15日〜

6月12日
7月8日(水)

9日(木)

6月1日〜
8月10日

9月3日(木)
4日(金)

予約専用電話  ☎︎ 04-2959-1311 ※月〜金曜日の9時〜16時（祝日・年末年始を除く）

予約専用電話  ☎︎ 04-2959-1311 ※月〜金曜日の9時〜16時（祝日・年末年始を除く）




