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健康相談・各種教室健康相談・各種教室ののご案内ご案内
一般健康相談(予約制)

◆�保健相談・・・健康に関することなど
◆�栄養相談・・・生活習慣病などの食事について
◆�歯科相談・・・口腔衛生に関することなど
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
10日（水) 13日（月) 4日（火) 1日（月) 2日（金) 10日（火) 16日（水) 11日（月) 6日（金) 17日（金) 6日（木) 5日（水)

時間:9時〜12時30分（相談は60分程度）
※電話などでの相談は、随時行っています。お気軽にご相談ください。

生活習慣病予防教室
生活習慣病の予防を目的とした教室を実施しています。
◆�血管いきいき教室　��6日間1コース��詳細は広報5月号をご覧ください。
◆�糖尿病予防教室　　��6日間1コース��詳細は広報5月号をご覧ください。
◆�健康はなまる講座　��2日間1コース�（11月・令和7年1月・3月に実施予定）

※日程などの詳細は広報をご覧の上、お申込みください。
　調理実習代、血液検査代が一部かかる場合があります。

開催日は変更になる
場合があります(　　　　　 )

精神保健相談（予約制）
こころの問題や病気で困っていることについて、精神科医が相談に応じ、適切な
アドバイスを提供します。

5月 7月※ 9月 11月 1月 3月※
28日（火) 19日（金) 10日（火) 15日（金) 21日（火) 14日（金)

時間�14時〜16時
※7月、3月 10時〜12時

こころの相談日（予約制）
こころの病などの治療・社会復帰・生活上の問題など、精神保健に関する様々な相談に
精神保健福祉士や保健師が応じます。詳細は保健センターへお問い合わせください。
※電話などでの相談は、随時行っています。ひとりで抱え込まずご相談ください。

4月 6月 8月 10月 12月 2月
11日（木) 6日（木) 29日（木) 2日（水) 12日（木) 13日（木)

時間�13時30分〜

健
康
相
談・各
種
教
室
の
ご
案
内


