
家族介護教室 

看護師さんから 

排泄ケアについて学びませんか？ 

あなたの生活をもっと快適に   
自宅で介護されている方、 

これから介護について知りたい方、 

介護方法に関心のある方へ。 

介護について一緒に学び、 

日々の悩みや思いを気軽に話せる交流会を開催します。 

「こんな時どうしたらいい？」 

「他の人はどうしているの？」 

そんな不安も、どうぞお気軽に聞かせてください。 

 

日 時  令和 8 年 11 月 30 日（月） 

13：30～15：00 

会 場  堀兼公民館 １F ホール （狭山市堀兼 361） 

講 師  訪問看護ステーション Style 長谷川記三子所長 

対 象  狭山市在住の方 

参加費  無料 

定 員  40 名（申し込み先着順） 

申し込み・問い合わせ先   

狭山市 堀兼・奥富・新狭山 地域包括支援センター 

           ０４－２９３３－７１１７（平日 9:00～17:00） 

オムツのサンプルと 

消臭洗剤サンプルの 

プレゼント付き 


