
令和8年度 狭山市介護予防普及啓発事業

まずは、知ることから。

そして、気づくことから。

令和８年10月24日（土） 13:00 〜 16:00

会場：そよら武蔵狭山2階イベントスペース（狭山市入間川3-31-5）

認知症とともに生きるご本人が見ている世界や、感じている不安・戸惑いをVR

（バーチャルリアリティ）で疑似体験します。

体験を通して、認知症の人の気持ちに寄り添い、私たちにできることを一緒に

考えてみませんか。

体験は

お一人約10分

※VRヘッドセットを装着し、

認知症の視点を体験します

予約不要

立ち寄り自由

※混雑時はお待ちいただく
場合があります

参加無料

※どなたでも参加できます

※ 感染症の拡大防止や荒天等の状況により、開催を延期または中止する場合があります。

最新の情報は市ホームページ等でご確認ください。

認知症
VR体験会

（お問い合わせ）
狭山市介護保険課
TEL：０４－２９５３－１１１１

（内線：１５５３～１５５５）

「ロバ隊長」のストラップ作り

ワークショップ

認知症のシンボルキャラクター「ロバ隊長」の
ストラップを作ります。

同時開催

※認定ファシリテーターが
ご案内します

※当日、会場へ直接お越し
ください

ロバのようにゆっくりでも一歩ずつ着実に、
みんなで歩んでいくという意味が込められて
います。
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