2 N sl RO W =1 — R LS — VOL
PRV WRETAL—U&E| 2D

1T RLHERD < DZER 15 SEP, 2026

TTTTTITTTITTITTIITTITTITITITIIITITTIITTIIITITITIITIIII TSI IS r s ssess
SEF2DODF v R—LTCERIYEEY T
SUOWEBERIL—> EIUA—F20F v R— !

10B~12R13&H 25 AR | 2858+ 1000358 LTI-RBOR A~ FHBED100POFE, 200P
FEEINFET, ¥, SERSSICEIEF Y U/ R—VHERLETOTEVOIBMCES WV !

Froo~R—=21 FHJFHE6,0005/BAEH S

&% : ALKOO7 7'V TD1HD B DFEHHHH1H60005L Li=>7=5
108~12BD5B51HBEHEH
6,000/ B LLEE HBENEE 94}

105~125®;b\a'6$i’3$§i R 3 & XESEIE. 1A DS Z308 (118).
6,000/ 8 LI £3ZAK | 3113318 (108 - 128) TE>TEHL T,

=on L KT ER LA OB SET, 500A~10000HDFI2IF 7 b7 LEY M

FrrR—2 WHEARASC PEFOHLS | FTT AT AT 1T

MBS NS RO E Y £ T
&% : OhARS ~ F%E5500PEES LIS
@B RA ~ & 1500P~5499PEEL7T-5
Y5HAR : $F18%E12826H (1) ¥T
SR FHOEZERLI-BFLE (FruR—V 1 THRELIEHIZERS) IC500AF 713,
1000BDTFI2NFXT7 b T LEY M
FEQEERLI-FDH (FrvR—v 1 THELEFIZERC) »S5HET500M
F7=13. 1000HDFIVE2NXT7 b &7 LEY M
%500 - 1000ADEL S5H =23 HBEHLY F T,

IEEERLET T EDEEICE>TNERAN? L PR
COWKICEVUBERESEOLET ! - BB u_

10B1B~11B21B X TICHRER - BERLIZHICKE. mHRAKRS V b E500PF5WLET !

FI)ELES BB oRY. Nk MEZEEIAEY LESE. 77U OERBICL YA b
AUBRENRTLEVE T, KA FAUBRENABETS, BRER (KEBE) BT BED,
O TRIFLBERASTELRVWREICE>TWET. BERSATLETA. UFOFIET. 7
— S OHIREE - 7T DBERE BB LT,

OBEE (F—2HR) B %9H27HETIHBER (F—4Hl) BHELTVELETS

@HEDHTT— 2 ZEHIER & 10B1EDSBEBNTESLSIBYET !
RTHBDRR— 723 v oBRF



SWITHE TERF T vo1~> ] EOBHEEH
TEZT |

FBHIESSATLTWLWBHL, GhrlhrH s
HELWAES | EOEBAOZTRALTHEL LS !

P idenaex
BISARE

g 7
kg
75

SWIERF Vv I BV VPLWREREYS L —ERS
BREMEESODIBEF v AR ZFHELEFT !
HEs : SFM8FEQ9H30H(K) - 10A1H ()

ORE304) ~ 153043 ﬂ
=15 BIUMmERMTI S RKR—IL 0 HAJICHECK
NA : EDIEHAIE (HAJICHECK) . BEHZEERIE.

JI[l'"’éElﬂmEUE .[ﬂl,:T:lEUE ﬁ.EﬁLEﬁ?‘é:‘kZ'}? 0)}:7.!'\\

BEMAR. BYVUWEBER~S L —VUEF
BA  HFTHARE | ¥ADcSsmabEFs L THY £7 |

sl LTS BEF T v oA~ | ik
L S 100PfI5 DEBEIES K

SWIHE | BFCTEX2EYDEEGFL—22 5k
REEDEWS ] B o

BEOHMBIIS S ,
B85 SFISEI0B 120 (8- %) 10W~128  TEOFBEILD 4
OSSR ik hvare T D s
BRA b iER’

NRE - TRAEEDNEE LREE :
5-. mARA b
IR 100P1H 5

8 1008 %ElE
BA :9817H (K) ~1082H (&) :l.nl-)1500|::ﬁf:_—r "7‘("»)\:

For—roZHBAbYrESENELE!
TAL—EMEBOT7 - Mo hWkiEZEhbUpreEScE0WELE!I 79—
MMERIE. BAR—LR—ZJIARFETT, ARBRIFIOEELCEREZSEICL. 7
AL—CEENMSVYVRVWOLDELRDESMYMBATELY £9,

RAY MIBAR FPDELSE

-9H22H (N) M¥—5 0 FO—R&HBZS5in¥lL DS-10—ZX 12kml (BRY

BRAF 300P MULWEhEL : HUHDIH=

-9BA308 (K - 10818 (K) TSWJ BEFTvIA~> b

BRA2 b 1500P TARAF 100P RILWEbhEEL : BRSO YXIESR

108128 (B - i) ISW) FFTTEHLRHDB L —Z2 7 EREBEDELTT] HBEE

BRAF 1500P TRA >+ 100P BILWAbhtdk : BEDLYXIES ElEEE
108138 (N) TEAZEYA—72 - 8km] (BRY &
BRA b 300P MULWvEhtEx:  FUbdIH>= BIZIROA >k

HME LMD



	VOL.
	狭山市健康づくりニュースレター
	おりぴぃ健康マイレージ通信
	NEWS
	今年は2つのキャンペーンで景品が当たります！
	おりぴぃ健康マイレージ　秋冬ウォーキングキャンペーン開催！
	10月～12月は歩こう月間！基準歩数＋1000歩達成した時のポイントが通常の100Pの倍、200P付与されます。また、今年はさらに特別なキャンペーンも実施しますのでぜひご参加ください！
	キャンペーン１　平均歩数6,000歩/日以上歩こう
	条件：ALKOOアプリでの1か月の平均歩数が1日6000歩以上だった方
	景品：条件を達成した方の中から抽選で、500円～10000円のデジタルギフトをプレゼント!
	※平均歩数は、1か月の総歩数を30日（11月）、または31日（10月・12月）で割って算出します。
	※キャンペーン２は、キャンペーン１で当選された方は対象外となります。


	キャンペーン２　市独自ポイントを貯めよう！
	条件：①市独自ポイントを5500P獲得した方　　　　　　
	　　　②市独自ポイントを1500P～5499P獲得した方 　
	対象期間：令和8年12月26日（土）まで
	景品：条件①を達成した方全員（キャンペーン１で当選した方は除く）に500円または、
	　　　1000円のデジタルギフトをプレゼント!
	　　　条件②を達成した方の中（キャンペーン１で当選した方は除く）から抽選で500円
	　　　または、1000円のデジタルギフトをプレゼント!
	　　　※500円・1000円のどちらが当たるかは抽選となります。


	1度は登録したアプリそのままになっていませんか？
	この機会にぜひ再登録をお願いします！！
	アプリの
	再登録は
	こちらから
	10月1日～11月21日までに新規登録・再登録した方には、市独自ポイントを500P付与いたします！
	アプリをしばらく開かなかったり、削除・機種変更をされたりした場合、アプリの仕様によりポイントが削除されてしまいます。ポイントが削除された場合でも、登録情報（氏名など）が残っているため、そのままでは新しく再登録ができない状態になっています。お手数おかけしますが、以下の手順で、データの削除申請・アプリの再登録をお願いいたします。
	①再登録（データ削除）申請　　　
	②市の方でデータを削除　　　　　　　　　　
	③ご自身のスマートフォンから再登録　　　　




	SWJ企画「健康チェックイベント」足の握力測定ができます！
	EVENT
	毎日たくさん歩いている方も、なかなか歩く機会がない方も！足の握力を計測してみましょう！　
	SWJ健康チェック＆おりぴぃ健康マイレージ登録会
	健康意識を高める健康チェックイベントを開催します！
	日時：令和8年9月30日(水)・10月1日(木)　
	　　　9時30分～15時30分
	会場：狭山市役所エントランスホール

	内容：足の握力測定（HAJICHECK）、野菜充足度測定、
	　　　血管年齢測定、血圧測定、健康に関するポスターの展示、
	　　　健康相談、おりぴぃ健康マイレージ登録
	申込：事前申込不要！当日のご参加をお待ちしております！
	県ポイント
	1500P付与
	健康チェックイベントの詳細はこちら
	市ポイント

	100P付与
	EVENT
	EVENT




	SWJ企画！「親子でできる本当の体幹トレーニングと股関節の使い方」講座
	講座の詳細はこちら
	日時：令和8年10月12日（月・祝）　10時～12時
	会場：狭山市立武道館
	対象者：市内在住の小学生と保護者　
	定員：100名　先着順
	申込：9月17日（木）～10月2日（金）
	市ポイント
	100P付与
	県ポイント

	1500P付与
	INFORMATION



	アンケートのご協力ありがとうございました！
	マイレージ参加者のアンケートにご協力いただきありがとうございました！アンケート結果は、後日ホームページに公表予定です。みなさまの貴重なご意見を参考に、マイレージ事業がより良いものとなるよう取り組んでまいります。

	ポイント付与イベントのおしらせ
	　県ポイント　300P　問い合わせ先：狭山あるこう会
	・9月30日（水）・10月1日（木）「SWJ　健康チェックイベント」　
	　県ポイント　1500P　市ポイント　100P　問い合わせ先：健康づくり支援課
	・10月12日（月・祝）「SWJ　親子でできる本当の体幹トレーニングと股関節の使い方」講座
	　県ポイント　1500P　市ポイント　100P　問い合わせ先：健康づくり支援課
	・10月13日（火）「だんご道ウオーク・８ｋｍ」（有料）
	　県ポイント　300P　問い合わせ先：狭山あるこう会



