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	が教える！
	プロトレーナー
	親子でできる！
	本当の体幹トレーニングと
	股関節の使い方
	1500Pｔ
	100Pｔ
	マイレージ
	ポイントプレゼント！
	股関節を使って
	動きがスムーズに！
	体幹を強くしてブレない体に！
	体幹を鍛えて
	強い体へ！

	10:00~12:00
	狭山市立武道館
	市内在住の小学生と保護者

	無料
	こんな方におすすめ！
	スポーツがもっと上達したい！
	正しい姿勢や体の使い方を身につけたい！
	（月・祝）
	けがを予防して、長くスポーツを楽しみたい！
	講師：吉田　尚規
	　パーソナルジムUNGEN代表
	（木）
	（金）





