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健康チェック＆

おりぴぃ健康マイレージ登録会

健 康 マ イ レ ー ジ 登 録 ！

新 規 登 録 者 に は

ノ ベ ル テ ィ あ り

野 菜 充 足 度 測 定

血 管 年 齢 測 定

な ど の 健 康 チ ェ ッ ク

共 催 ： 明 治 安 田 生 命 保 険 相 互 会 社

　 　 　  所 沢 支 社

事 前 申 込 不 要 ！

誰 で も ご 参 加

い た だ け ま す

日付

場所

時間 9時30分〜15時30分
担 当 課 ： 健 康 づ く り 支 援 課

　 　  　  0 4 - 2 9 5 6 - 8 0 5 0

ポ イ ン ト 付 与 対 象 事 業

県 1 5 0 0 P

市 1 0 0 P

2026年9月30日(水)・10月1日(木)

狭山市役所エントランスホール

SAYAMA　Wellness　Journey

足 の 握 力

測 定 実 施 ！ ！

3 0 秒 ほ ど で 簡 単 に

測 定 可 能

足 把 持 力

H A J I C H E C K
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