
保健師・看護師・管理栄養士が常駐！

健康チェックはもちろん相談も◎

＼同時開催／

おりぴぃ健康マイレージ登録会

10.31
狭山市役所
エントランスホール

会場

参 加 無 料

事 前 予 約 不 要

ポイント付与対象事業

県1500P、市100P

健康パネル展  

だれでも参加OK！

10.30木
9:30-15:30

S A Y A M A  W e l l n e s s  J o u r n e y  

狭山市健康づくり支援課　☎04-2956-8050

共催：明治安田生命保険相互会社　所沢支社

健康チェック 
＆

マイレージ
新規登録者には
ノベルティあり♡　　　

野菜充足度測定
血管年齢測定
血圧測定など
を実施しています

※マイレージ参加条件
・狭山市民
・１８歳以上

金


