
QR
コード

9/22　～10/9

同時開催
手のひらで簡単計測

野菜充足度チェック
（協力：明治安田生命保険相互会社）

講義　実践
の特別講座！
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親子塾
10/13 月・祝

狭山市立武道館

狭山市健康づくり支援課

04-2956-8050

10:00〜12:00

姿勢改善!

市内在住の小学生と保護者

50名 無料

場所

対象

定員 参加費 申込期間

お申し込みはこちらお問合せ

※けがなどは個人の責任になります

吉岡　昌美氏講師
和み施術院　
カイロプラクター

狭山市狭山台3-24

（開場　9:45）

駐車場あり！

12：00開始　　先着順
定員になり次第受付終了

月 木

ポイント付与対象事業
県1500P、市100P

過去のイベントの様子

SA
YAM

A　Wellness　Jorney


