
 

 

 

 

 

 

 

 

★令和６年４月～６月の日程★ 
時間は各日とも、午前９時３０分～午前１１時 00 分 

☆４月４日（木）・１５日（月） 

☆５月２日（木）・２０日（月） 

☆６月６日（木）・１７日（月）※月曜日は初心者コースあり！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場  サピオ稲荷山 ２階 

      稲荷山 1 丁目 12 番 3 号（℡０４－２９５３－０５７７） 
 

定 員  ２０名（申込みが必要）定員になり次第締め切り 
 

参加費  無料 
 

内 容  すこやか体操を中心に、簡単な手足 

の動きを取り入れた運動を行います 
 

持ち物  運動できる服装、シューズ、飲み物、 

その他必要と思われる物 

※ケガなどは個人の責任となります 

 

申込み  狭山市健康づくり支援課（事務局）へ 

    電話２９５６－８０５０ 

     FAX２９５９－３０７４  

すこやか体操普及指導員連絡会では、サピオ稲荷山

の協力により「すこやか体操教室」を開催しています。 

“いつでも、どこでも、みんなで楽しく”をモットー

にする「すこやか体操」で、皆さんも楽しみながら体

を動かしてみませんか？ 
 


