
食事の種類 料金
き
ざ
み

お
か
ゆ

配達地域
お届け
場所

配達方法
不在時
の対応 配達日 朝 昼 夕

日替わり弁当 ５８０円 ○ ○

A定食 ７３０円 〇 〇

おかずのみ ５５０円 〇

普通食
＊初回お試し

２食まで無料（全種類）

５５１円
（おかずのみ
は４８６円）

ご高齢者向けの栄養バランスや食
べやすさはもちろん食材の安全や
食の楽しみにもこだわって調理して
います。

糖質カロリー調整食
７８８円

（おかずのみ
は７３４円）

低カロリー、塩分控えめで栄養バラ
ンスのよいカロリー計算が必要な方
に適したお弁当です。

たんぱく調整食

８５３円（おか
ずのみ８１０
円、おかずと
低たんぱくご
はん８９６円）

管理栄養士監修のもとカロリー、た
んぱく質、リンやカリウムなどに配
慮した、透析治療中の方などに適し
たお弁当です。

ムース食
６８０円

（おかずのみ
は６２６円）

食べ物を噛むことや、飲み込むこと
が困難な方に適したムース食です。

まごころ小町 ４３２円
普通食の小盛りのお弁当です。（大
は４５４円）

①その都度現金払
い
②月末まとめ払い
③口座引き落とし
④銀行振込

まごころ弁当
狭山店
狭山市
水野２３３－１１
神田ビル１階
（電話）
０４－２９４６－９３０９
（ﾌｧｯｸｽ）
０４－２９４６－９３０９

いずれもお
かゆ、刻み、
粗刻み、刻
みとろみ、ア
レルギー対
応、別メ
ニューへの
対応可能で
す。

月曜日から
土曜日の毎
日
※（お正月
の三が日の
み休み。希
望者には大
晦日におせ
ち料理３日
分で対応）

○ ○

狭山市指定配食サービス事業者一覧表

令和6年12月20日現在

事業者名称

お弁当の料金等

特徴

配達について 配達食種別

支払方法

①その都度払い
②月末まとめ払い

○

①その都度払い
②月末まとめ払い

狭山市全域 基本は、玄
関先。状況
により居室
内も可能。

原則として
手渡し

指定の方法
による
（申し込み時
に事前に相
談して決め
ておく）

月曜日から
金曜日
※お正月の
三が日と祝
日が休み

狭山市全域 基本は、玄
関先。状況
により居室
内も可能。

原則として
手渡し

指定の方法
による
（申し込み時
に事前に相
談して決め
ておく）

味彩(あじさい)弁当
狭山店
狭山市
富士見２－１１－９
（電話）
０４－２９５０－７１７０
（ﾌｧｯｸｽ）
０４－２９５０－７１７３

狭山市全域 基本は、玄
関先。状況
により居室
内も可能。
（鍵預かり対
応あり）

原則として
手渡し

はばたき弁当
狭山市
新狭山３－８－５
（電話）
０４－２９６８－６９７０
（ﾌｧｯｸｽ）
０４－２９６８－６９８０

健康で体に優しい食材を使っていま
す。冷凍食品をできる限り使わず、
家庭的な雰囲気を大切にしたお弁
当です。
※高齢者向け弁当には、食事形態
の変更が可能で（刻み・一口大・柔
らかめ･おかゆ）、見守りサービスも
ついています。

○ ○

指定の方法
による
（申し込み時
に事前に相
談して決め
ておく）

月曜日から
日曜日の毎
日
※お正月の
三が日のみ
休み５５０円 ○ ○

素材の品質を吟味し、衛生的な管
理のもと調理されています。和食中
心ですが、飽きのこないよう、洋風
中華風をバランスよく取り入れ、ご
飯セットで４５０～５５０キロカロリー
になるよう設定されています。

普通食セット
＊初回おためし

 ５回ｾｯﾄ⇒1,000円

複数の業者を利用することができます。料金や配達についてなど詳細は各事業者に直接お問い合わせください。



食事の種類 料金
き
ざ
み

お
か
ゆ

配達地域
お届け
場所

配達方法
不在時
の対応 配達日 朝 昼 夕

普通食
※試食可能

６００円
（おかずのみ
は５５０円）

○ ○

※初回分無料
栄養バランスに配慮したお弁当で
す。食材にこだわり、自然な食感で
家庭的な味わいです。出汁でしっか
り下味を付け、塩分控えめで健康
的なお弁当です。魚の骨を抜くなど
食べやすさにも配慮しています。

カロリー調整食
８１５円

（おかずのみ
は７６０円）

○ ○

糖尿病・糖尿病予備軍の方のため
に、低カロリー、塩分控えめで栄養
バランスのよいお弁当です。

透析食・腎臓食
９００円

（おかずのみ
は８４５円）

○ ○

腎臓病の方におすすめです。カロ
リー、タンパク質、カリウム、リンに
配慮したお弁当です。

やわらか食
８０５円

（おかずのみ
は７５０円）

○ ○

噛む力が弱くなり普通食では食べ
にくい方におすすめです。

ムース食
７１５円

（おかずのみ
は６６０円）

○ ○

実際に調理されたおかずをミキサ-
にかけムース状にしています。まろ
やかで驚くほど自然な味わいです。

①その都度現金払
②月末まとめ払い
③銀行引き落とし

※朝食
は前日
の夕食
配達時
に配達

○ ○

月曜日から
日曜日の毎
日
※お正月の
三が日のみ
お休み

事業者名称

複数の業者を利用することができます。料金や配達についてなど詳細は各事業者に直接お問い合わせください。

ライフデリ 狭山店
狭山市
東三ツ木３３２－２
（電話）
０４－２９６８－５０１５
（FAX）
０４－２９６８－５０２４

指定の方法
による(申し
込み時に事
前に相談し
て決めてお
く)

配達について

狭山市全域 基本は、玄
関先。状況
により居室
内も可能

原則として
手渡し

配達食種別

支払方法

狭山市指定配食サービス事業者一覧表

お弁当の料金等

特徴



食事の種類 料金
き
ざ
み

お
か
ゆ

配達地域
お届け
場所

配達方法
不在時
の対応 配達日 朝 昼 夕

舞菜（まいさい）
弁当コース

５７７円
× ×

舞菜（まいさい）
おかずコース

６２６円 × ×

舞菜（まいさい）
御膳コース

７４５円 × ×

エネルギー
塩分調整食

７５３円
※おかずの

み
× ×

エネルギー・塩分調整が必要な方、
または、食事に気を配る方向け。

糖質コントロール食
たのしみ御膳　など

６６４円～ × ○

糖尿病食
腎臓病食

介護食(ｿﾌﾄ御膳)など
（おかずのみ）

６６４円～

介
護
食
の
み

○

希望日

○ ○

狭山市全域 基本は、玄
関先

原則として
手渡し

不在表に
従って対応

タイヘイ(株)
（電話）
０１２０－９９６－１８１

様々なニーズにお応えできるようレ
ギュラーメニューを充実。毎日バラ
ンスの良いお食事を冷凍でお届け
します。

コープデリ 夕食宅配
入間センター
入間市
小谷田上ノ台７９
（電話）
０１２０－５０２－１６０

配達食種別

支払方法

○

①その都度払い
②クレジット払い

○

①銀行引き落とし

複数の業者を利用することができます。料金や配達についてなど詳細は各事業者に直接お問い合わせください。

狭山市指定配食サービス事業者一覧表

事業者名称

お弁当の料金等

特徴

配達について

原則として
手渡し

原則として
専用保冷箱
で届ける

月曜日から
金曜日
※週３日か
ら利用可

①弁当コースは、おかず５種類＋ご
はん、カロリー５００kcal基準、塩分
３g以下。
②おかずコースは、おかず６種類、
カロリー４００kcal基準、塩分４g以
下。
③御膳コースは、おかず８種類、カ
ロリー５００kcal基準、塩分４g以下。
一食に10種の野菜を１５０g使用。
一日に必要な野菜量(３５０g)の４
３％をカバーできます。

狭山市全域 基本は、玄
関先



食事の種類 料金
き
ざ
み

お
か
ゆ

配達地域
お届け
場所

配達方法
不在時
の対応 配達日 朝 昼 夕

普通食
６４８円

（おかずのみ
は５７７円）

○ ○

季節の食材をおいしく調理した日替
わりメニューで、バラエティに富んだ
お弁当です。

カロリー・塩分調整食
８４７円

（おかずのみ
は７７７円）

○ ○

エネルギーや塩分の調整が必要な
方へ、栄養バランスにこだわったお
弁当です。

たんぱく・塩分調整食
８４７円

（おかずのみ
は７７７円 ）

○ ○

たんぱく質や塩分の調整が必要な
方のためのお弁当です。

透析食
８４７円

（おかずのみ
は７７７円 ）

〇 〇

透析治療中の方におすすめのお弁
当です。

やわらか食
８４７円

（おかずのみ
は７７７円 ）

〇 〇

噛む力が弱り、通常の食事が困難
な方にお勧めしているお弁当です。
 特別用途食品（嚥下困難者用食
品）ではありません。

ムースセット食
８４７円

（おかずのみ
は７７７円 ）

〇 〇

噛む力、飲み込む力が弱っている
方向けのお弁当です。
 特別用途食品（嚥下困難者用食
品）ではありません。

消化にやさしい食
８４７円

（おかずのみ
は７７７円 ）

〇 〇

体調不良で消化機能が弱っている
方、消化器系の手術後自宅療養の
方、 消化器官に不調のある方向け
のお弁当です。

健康ボリューム食
７５０円

（おかずのみ
は６８０円）

〇 〇

まだまだお元気で食事のボリューム
を楽しみたい方向けのお弁当です。

○

指定の方法
による
（申し込み時
に事前に相
談して決め
ておく）

月曜日から
日曜日の毎
日
※（お正月
の三が日の
み休み）

原則として
手渡し

○

①その都度払い
②月末まとめ払い
③銀行振込
④自動引き落とし

〇

事業者名称

狭山市指定配食サービス事業者一覧表

複数の業者を利用することができます。料金や配達についてなど詳細は各事業者に直接お問い合わせください。

お弁当の料金等

特徴

配達食種別

宅配クック１２３
埼玉西店
日高市
高麗川２ー２－１０
小岩井ビル１階
（電話）
０４２－９８４－２２２０
（ﾌｧｯｸｽ）
０４２－９８４－２２２１

狭山市全域

配達について

支払方法

基本は、玄
関先



食事の種類 料金
き
ざ
み

お
か
ゆ

配達地域
お届け
場所

配達方法
不在時
の対応 配達日 朝 昼 夕

まごころ御膳
３，１５０円
(５食分)

× ×

和食中心、４～５種類のお惣菜とご
飯の500キロカロリー基準です。塩
分にも配慮しています。

まごころおかず
３，３５０円
(５食分)

× ×

バランスのとれた和・洋・中のお惣
菜（５種類）を楽しめます（おかずの
み）。

まごころ手鞠（てまり）
２，６５０円
(５食分)

× ×

４種類のお惣菜が楽しめるお手頃
サイズ（おかずのみ）。
同日のまごころ御膳と同じ献立の
場合があります（分量は異なりま
す）

まごころ小箱
２，６５０円
(５食分)

× ×

たべきりサイズ。小さくてもしっかり
１０品目のお弁当です。

まごころダブル ３，７５０円 × ×

肉、魚介の両方の主菜と、副菜３種
類が入っているため、ボリューム
たっぷりです。（おかずのみ）

原則として
手渡し

指定の方法
による
（申し込み時
に事前に相
談して決め
ておく）

月曜日から
日曜日の毎
日
※(12/31、
お正月の三
が日のみ休
み)

複数の業者を利用することができます。料金や配達についてなど詳細は各事業者に直接お問い合わせください。

○ ○

①前払い

ワタミ(株)
埼玉入間営業所
入間市
下藤沢１２９２－７
（電話）
０８０－３９５８－９９３３

狭山市全域 基本は、玄
関先

事業者名称

お弁当の料金等

特徴

狭山市指定配食サービス事業者一覧表

支払方法

配達について 配達食種別



食事の種類 料金
き
ざ
み

お
か
ゆ

配達地域
お届け
場所

配達方法
不在時
の対応 配達日 朝 昼 夕

普通食
※導入検討の方は試

食もできます

５８４円
（おかずのみ
は４９６円）

５種類の日替わりのおかずで、毎日
食べても飽きないお弁当です。魚は
骨を抜いて調理しており食べやすく
仕上げています。栄養バランスはも
ちろん、塩分やカロリーにも配慮し

カロリー調整食
８００円

（おかずのみ
は７５５円）

カロリーを一定値（２４０ｋcal±
10％）に調整した、栄養バランス良
いお弁当です。

たんぱく調整食
９３９円

（おかずのみ
は８６１円）

たんぱく質を１０ｇ以下に抑えた、た
んぱく質の摂取に注意が必要な方
向けのお弁当です。
リンやカリウムにも配慮していま
す。

ムース食
７０２円

（おかずのみ
は６４８円）

食べ物を噛んだり飲み込むことが
困難な方に適しています。味も香り
も兼ね備えて、安心して美味しくお
召し上がりいただけます。

ふれ愛小町
４４０円
（大盛は
５３０円）

普通食の小盛りです。

配食のふれ愛
狭山・入間・飯能店
入間市
春日町１－３－３
（電話）
０４－２９６６－１０３６
（ﾌｧｯｸｽ）
０４－２９６６－１０３６

複数の業者を利用することができます。料金や配達についてなど詳細は各事業者に直接お問い合わせください。

狭山市指定配食サービス事業者一覧表

配達食種別

○ ○

①その都度払い
②月末まとめ払い
③口座引き落とし
④銀行振込
※その他、相談可

きざみ、お
かゆ、とろみ
等無料対
応。アレル
ギーや苦手
食には別メ
ニューで対
応可。

事業者名称

お弁当の料金等

特徴

配達について

支払方法

狭山市全域 基本は、玄
関先。居室
内も可能

原則として
手渡し

申し込み時
に事前に相
談して決め
ておき、緊
急時か不在
か判断す
る。

月曜日から
土曜日まで
の毎日
（祝日は配
達。日曜日
のみ休み。
お正月の三
が日は休
み。ご注文
があれば大
晦日までに
おせち料理
を配達）


