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　重りを手首や足首に付けてゆっくりとした簡単な体操を行い、筋
力を維持し鍛える「いきいき百歳体操」は、みんなと一緒に楽しめる
体操で、現在市内では40団体が活動しています。（撮影協力団体：「峰
いきいき百歳体操」「奥富地区支えあいネットワーク会議」「いきいき
百歳体操みずとみ」）

各地区で行われている「いきいき百歳体操」
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表　彰功績が認められ

　大沢えみ子議員が25年以上市議会議員として在
籍し、地方自治の発展に寄与した功績で、全国市議会
議長会と埼玉県市議会議長会から、永年在職議員と
して表彰されました。
　また、埼玉県市議会議長会から、３年以上正副議長
の職にあり、地方自治の発展に寄与した功績で、三浦
和也議員が表彰されました。

大沢えみ子議員
市議会議員在職25年以上

三浦和也議員
正副議長通算３年以上

市議会の活動
「基地対策特別委員会」

ご存じですか？ご存じですか？
　入間基地の約85％が狭山市にあるため、
航空機の離着陸及び旋回は当市の上空で行
われます。入間基地の航空機騒音測定は、北
関東防衛局による測定地点が固定点で４か
所、埼玉県による測定地点が固定点で６か
所になります。県内では狭山市のみ独自に
移動点による測定を行っており、令和５年
度は狭山市役所、富士見小学校、南小学校、
水野配水場の４か所で実施しました。
　令和６年６月10日に開催した基地対策特
別委員会では、市役所屋上で行われている
騒音測定の状況を見学しました。航空機騒
音による環境基準の達成状況を把握し、正
しく捉え、今後の活動に生かしていきます。

　基地が所在する自治体として特別委員会を設置して
います。基地対策特別委員会は日々の安全で安心な暮
らしを守るために年間を通して活動しています。

市役所屋上騒音測定見学の様子

８月30日(金) 開会、議案説明
９月３日(火)～４日(水)議案質疑
　　５日(木)～10日(火)常任委員会
　　13日(金) 常任委員会(採決)
　　17日(火)～19日(木) 一般質問
　　30日(月) 委員長報告、採決、閉会


