
定員
30名

申込制

狭 山 市 立 中 央 図 書 館

対象 市内在住・在勤・在学で、同講座未受講の方

内容 認知症の症状などの基礎知識
認知症の方への対応方法　など

■
■

図書館で認知症を学ぼう

定員
20名

認知症を知る・語る

内容 講座（認知症の症状などの基礎知識、備え、
　　　認知症の方への対応方法　など）
交流会

■

■

日時 14:00～15:309月25日(木)

場所 4階 視聴覚室
申込 8月20日(水) 9:30から受付 (電話・来館・電子申請）

申込 8月20日(水) 9:30から受付 (電話・来館・電子申請)

申込制

認知症サポーター養成講座

場所 4階 視聴覚室

電話　04-2954-4646　狭山市入間川2-2-25 ホームページ

裏面も
ご覧ください

中央
令和７年度狭山市立中央図書館・介護保険課共催事業

9月は「世界アルツハイマー月間」です

日時 14:00～16:0010月1日(水)

＊講座や映画会の際に、関連図書の展示・貸出を行います
＊図書館の本を借りるには、「狭山市立図書館利用カード」が必要です
＊発行方法は、図書館にお問い合わせください



認知症の正しい理解や、狭山市の介護・福祉に関する
取り組み、相談窓口などの紹介パネルの展示

内容

内容

場所 4階 視聴覚室前の通路

認知症啓発パネル展

特集展示コーナー

日時 14:00～15:5010月4日(土)

映画会『ぼけますから、

場所 4階 視聴覚室

内容

期間 9月10日(水) 〜 10月13日(月･祝)

9月27日(土) 〜 10月13日(月･祝)期間

申込制

8月20日(水) 9:30から受付 (電話・来館・電子申請)申込

定員
30名

よろしくお願いします。』

　広島県呉市。ドキュメンタリー制作に携わるテレビディレ

クターの「私」に、45歳の時、乳がんが見つかる。母の助

けで人生最大の危機を乗り越えた「私」は、父と母の記録を

撮り始めるが、「私」は少しずつ母の変化に気づき始めた。

　病気に直面し苦悩する母。95歳で初めてリンゴの皮をむ

く父。仕事を捨て実家に帰る決心がつかず揺れる「私」に父

は言う。「（介護は）わしがやる。あんたはあんたの仕事をせ

い」。そして「私」は、両親の記録を撮ることが自分の使命

だと思い始め……。

　娘である「私」の視点から、認知症ご本人とその家族の内

側を丹念に描いたドキュメンタリー。

「認知症」に関する本の展示・貸出、リーフレットの配布

場所 3階 ミニ特集コーナー

カメラを向けて初めて気づいた。
両親がお互いを思い合っているということ。


