
 

 
 

2 月に入り寒い日もありますが、日差しが柔らかく、春はもうそこまで来ています！ 

風邪やインフルエンザに気をつけながら、2 月も楽しく過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

日本は地震だけではなく、積雪や風水害などの自然災害が頻発しています。そのため、普段から無理

なく災害に備えて食品の備蓄をしていくことが大切です。また、備蓄食品は、災害時だけでなく、毎日

の食事にも活かせます。日常の中で工夫をし、無理なく備蓄をしておきましょう。 
 

★便利なローリングストック法 

「ローリングストック」とは、日常の生活で使う食品を少し多めに買い置きして、使った分だけ買い

足すことで、常に一定量の食品を家庭に備蓄しておく手段です。 
 

       

 

 

 

 

 
 

 
 

★ストックすると便利な食品 

ストック食品は、子どもが食べるものをバランスよく選んで揃えることが大切です。 

《家庭のストック食品例》 

主 食 主 菜 副 菜 その他 必需品 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

給食だより ２月 

月 

令和６年２月１日 

狭山市保育幼稚園課 

 

《献立紹介》☆ ２月１０・２４日 ☆ 

材 料 大人2人・幼児2人分 

干しうどん 200ｇ 

豚肉 75ｇ 

キャベツ 270ｇ 

人参 25ｇ 

玉ねぎ 50ｇ 

油 大さじ 3 

しょうゆ 大さじ 2 

かつお節 適量 

 

①鍋にたっぷりの湯を沸かし、うどんを袋の表示時間より 1

分短くゆで、水で洗ってぬめりをとる。 

②肉、野菜を食べやすい大きさに切る。 

③フライパンに油を入れ、豚肉を炒める。 

④豚肉に火が通ったら、野菜を加えて更に炒める。 

⑤④に①のうどん、醤油を加え全体がなじむまで炒める。 

⑥皿に盛り、かつお節を振りかけて完成。 

焼きうどん 

備蓄食品の上手な活用法 

いつも使っている食品をメ
インに少し多めに買いそろ
える。 

買い置きスペースを少し増
やしてストックする。 

賞味期限が切れる前に 
食べる。 

食べた分を買い足す。 
※お米はおよそ 7 日分が残
っている状態で買い足す。 

乾麺 
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