
 

 
 

今年度も残りわずかとなりました。３月も元気いっぱい、楽しい日々を過ごしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 3 月は恒例の、卒園を迎えるぞう組からの“リクエスト献立”の提供があります。たくさん出たリク

エストの中から、みんなで決定した献立をご紹介します！ 

保育所の食育では、児童の目指す姿として「食べたいもの、好きなものが増える子どもに」を目標の

一つとして掲げていますが、ぞう組は目標を達成できたのではないでしょうか☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

給食だより ３月 

月 

令和６年３月１日 

狭山市保育幼稚園課 

 

《献立紹介》☆リクエストの多かった献立☆ 

材 料 大人2人・幼児2人分 

りんご 90ｇ 

レタス※ 50ｇ 

きゅうり 50ｇ 

砂糖 小さじ 1/2 強 

A   塩 少々(0.5ｇ) 

酢 小さじ 1 

油 小さじ 2 

 

①りんごは薄く、小さな短冊切りにし、色が変わらないよう、塩水に

浸してザルにあげ、水気を切る。(塩水の塩は分量外) 

②レタスは食べやすくちぎる。きゅうりは薄いいちょう切りにする。 

③①・②を合わせ、よく混ぜたAをかけて和える。 

※白菜やキャベツに代える場合の分量は生で100ｇ。 

 白菜やキャベツは一度ゆで、水気をしぼって A で和えます。 

りんごのサラダ 

食べたいもの、好きなものが増える子どもに 

柏原保育所 

 

♡チキンカレーライス 

♡りんごのサラダ(白菜) 

♡ほうれん草・コーンの 

コンソメスープ 

♡グレープゼリー 

新狭山保育所 

♡ふりかけごはん 

♡鶏のつけやき 

♡クリームシチュー 

♡大根のツナサラダ 

♡りんご 

  入曽保育所 

 

♡ふりかけごはん 

♡チンジャオロース 

♡りんごのサラダ(ﾚﾀｽ) 

♡青菜・春雨の 

コンソメスープ 

♡ヨーグルト 

  笹井保育所 

 

♡ごはん 

♡鶏の唐揚げ 

♡春雨サラダ 

♡わかめ・麩のみそ汁 

♡グレープゼリー 

  狭山台南保育所 

♡チキンカレーライス 

♡グリーンサラダ 

♡わかめ・麩のすまし汁 

♡バナナ 

  山王保育所 

 

♡肉野菜ラーメン 

♡ボイルウインナー 

♡りんごのサラダ（ﾚﾀｽ） 

♡ヨーグルト 

  広瀬保育所 

 

♡ごはん 

♡鶏の唐揚げ 

♡りんごのサラダ(ﾚﾀｽ) 

♡わかめ・ねぎの 

コンソメスープ 

  祇園保育所 

 

♡ごはん 

♡ハンバーグ 

♡りんごのサラダ(ｷｬﾍﾞﾂ) 

♡フライドポテト 

♡コーンクリームスープ 

各保育所の 
ぞう組 

リクエスト献立 


