
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ラップ芯を二本用意する 

② ゴムを通すだけで完成。 

 （芯にイラスト描いたり、布を貼るのもOK） 

 

ラップ芯でカチカチカチ 

 

 

ポットン落とし 

① 布を丸く切る。周りを丸く縫い、中に 
ペットボトルのふたを入れて、布を絞り
玉止めする。(2つ作成) 

② ビー玉やビーズ等をペットボトルの蓋
に入れ、2 つを縫い合わせる 
※3 つ、4つとつなげるのもあり 

   
 

「誤飲」に注意!! 
赤ちゃんは、何でも口に入れてしまいます。

トイレットペーパーの芯の中に入ってしまう

ものは誤飲につながる可能性があるので注意

しましょう！！ 

③ 食品などを入れるポリエチレン製の 
密封容器の蓋に、丸く穴をあける。 
(注)穴をあけた切り口で手を傷つけないようテープ等で覆う 

 プラスチック 

チェーンやホースを

入れても楽しいよ 

ハンカチ 『クシャクシャシート』 

 
 

① ハンカチ 2 枚の上に同じサイズの音の出る

ビニールを重ね、裏にして３辺を縫い、表に

返して袋状にする 

② 表に返して一辺を縫いあわせて完成 

 

 
 

 

ホースの輪 

① ビニールホースを適当な長さに 
  カット!! 
② 輪にして、つなぎ部分を 

ビニールテープなどで巻いて 
とめるだけ♪ 

（ハンドルにしたり、コロコロ・ 
クルクル回したりして遊び 
ましょう） 

 

 
 

ペットボトルのガラガラ 
 

① ペットボトルに水やビーズを入れて作ります。

（食紅で水に色をつけても OK！） 

振ったり、転がしたりして楽しむことが 

できます。 

② 誤飲防止のために、フタの内側は瞬間接着剤 

などでしっかりとめて開かないように 

してください。 

 

 


