
 

  

 

                          

ぷ れ フ ア ミ リ ― 

        １２月６日（土） 
１０時～１１時３０分 

 会場：市民交流センター３階第５学習室 

 対象：妊娠５～9 か月の妊婦とパートナー 
    ＊どちらかお一人での参加も可 

＊狭山市内在住 

 申し込み：1０月３１日（金）～12 月３日（水） 

  

【お問い合わせ・申し込み】 

右記の二次元コードまたは、お電話にて 

下記連絡先までお申し込みください 

狭山市総合子育て支援センター 

０４－２９３７－３６２４（9 時～17 時） 

 

 

 

 

おしゃべりしながら、狭山市の子育て情報を知ろう！ 

   ～はじめての子育て、いっしょに準備しよう～ 

産前産後ヘルパー派遣事業・産後ケア事業・ファミリーサポート事業など出産前 

からのサポートや子育て施設の情報を楽しく交流しながらお伝えします!! 
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