
 

 
 

いつでも 来てね 

     ぷれ ファミリー 

～初めて赤ちゃんを迎えるファミリーへ～ 
     

 

 

 

【問い合わせ】               （HP） 

総合子育て支援センター 

04-2937-3624    ９時から１７時 

 

 

 

 

♦総合子育て支援センターでは、いつでも施

設見学や出産後の生活・遊び場などの情報

を提供しています。 

 ♦先輩ママやファミリーと交流して、体験談

を聞いたり、実際お子さんを近くで見たり、

触れたりすることができます。 

いつでもお気軽にいらしてください。 

お待ちしています。 

 

 
 

 

ようこそ 

ぷれ ファミリー 

～スペシャル Ver～ 
 

9 月２６日（土） 
１月３１日（日） 
10 時 30 分 

～11 時 30 分 

  

 

 

♥はじめての育児、わからないことがあって当たり前。 

その『不安』を、一緒に『安心』に変えませんか？ 

♥退院してすぐの『困った！』を減らすために、先輩ファミ

リーのリアルな体験談や保育士スタッフから、アドバイス

をたくさんお伝えします！ 

♥妊婦さんの心と体を、お腹の中の赤ちゃんと一緒にほぐし

て、ファミリーで楽しくリラックスタイムにしましょう♪ 

  


