
講座スケジュール

基礎講座

狭山市の歴史
概要

10/7（火）

市内企業講演

10/14（火）

１ ２

自分と学び

10/２１（火）

３

必須講座

交流を知る

10/２８（火）

４

仲間を創る

1１/４（火）

５

プロから学ぶ
取材

1１/１１（火）

６

ゲームで学ぶ
①

1１/１８（火）

７

ゲームで学ぶ
②

1１/２５（火）

８

学びを広げる

1２/２（火）

９

学びを定める

1２/９（火）

１０

※受講生の数に応じて、一部、講座の編成が変わることがあります。※No.１２「心と身体の健康」及び１３「みんなで健康マイスター」は場合により、自由選択講座とする場合がございます。

◆ 自由選択講座

※講座は予告なく変更となることがあります。

※紙幅の都合により、講座名を省略しているものがあります。

※講座名の上の番号は募集案内ｐ１３～１５の講座一覧の番号です。

７/２１（火）

１年次
振り返り

１１

火
曜日

1/１３（火）

２９

統計って
何？

1/２０（火）

１７

子育ての
“いま”

1/２７（火）

１８

子供たち
との製作

２/３（火）

１９

狭山の子
育て支援

２/１０（火）

２３

日本史１

２/１７（火）

２４

日本史２

３/３（火）

２５

３/１０（火）

３０

３/１７（火）

３１

３/２４（火）

３６

４/７（火）

３７

４/１４（火）

３８

４/２１（火） ５/１２（火） ５/１９（火） ５/２６（火） ６/２（火） ６/９（火） ６/１６（火） ６/２３（火） ６/３０（火）

３９ １６ ３４ ３５ ２１ ２２ ３２ ３３ ２７ ２８

2/24（火）

狭山茶 フラワーアレ
ンジメント

建築と
まちづくり

音楽 国際理解 国際理解
～料理～

木
曜日

１/１５（木）

５４

健康とビリヤード体験① 全５回

1/２２（木）

５５

1/２９（木）

５６

２/５（木）

５７

２/１２（木）

５８

２/１９（木）

５９

３/５（木）

６０

３/１２（木）

６１

３/１９（木）

６２ ６３

2/２６（火）

健康とビリヤード体験② 全５回

６/４（木）

４６

６/１１（木）

４７

６/１８（木）

４８

６/２５（木）

４９

ボクシングエクササイズ①～④

ヨガ体験①～④

水
曜日

1/１4（水）

１２

心と身体の
健康

1/２１（水）

１３

健康
マイスター

1/２８（水）

４０

楽しく
心理学

２/４（水）

２４

狭紅茶

３/４（水）

４３

３/１１（水）

４４

６/３（水）

４５

フレイル

７/１（水）

４２

７/８（水）

５０

７/１５（水）

５１

７/２２（水）

５２ ５３

５/２０（水）

ニュー
スポーツ

月
曜日

２/２（月）

１４

農業
いちご

２/９（月）

１９

市の子育て
支援

３/２（月）

４１

メンタル
ヘルス

４/１３（月）

１５

農業
里芋

原則、火・水・木曜日に講座を開講します。

ただし、日程の都合等で月曜日に開講する

講座もございます。
ノルディック①・②

1/１５（木）

６４

1/２２（木）

６５

1/２９（木）

６６

２/１２（木）

６７

２/１９（木）

６８

３/５（木）

６９

３/２６（木）

７０

４/９（木）

７１

４/２３（木）

７２

４/３０（木）

７３

５/１４（木）

７４

５/２１（木）

７５

６/４（木） ６/11（木） 6/２5（木） ７/2（木） ６/9（木）

７６ ７７ ７８ ７９ ８０ ８１

３/１２（木）

1/１５（木）

８２

1/２２（木）

８３

1/２９（木）

８４

２/５（木）

８５

２/１２（木）

８６

２/１９（木）

８７

３/１２（木）

８８

３/１９（木）

８９

４/９（木）

９０

４/１６（木）

９１

５/７（木）

９２

５/１４（木）

９３

５/２１（木） ６/４（木） ６/１１（木） ６/１８（木） ７/２（木） ７/９（木） ７/１６（木）

９４ ９５ ９６ ９７ ９８ ９９ １００ １０１

３/５（木）

※狭山市の歴史講座の校外学習は
天候により、予備日（予定日翌週）
に延期することがあちます。

原子古代の狭山
＋校外学習 全３回

古代・中世の狭山
＋校外学習 全６回

近世の狭山
＋校外学習 全９回

パソコン初級① Microsoft office Word 全９回 パソコン初級① Microsoft office PowerPoint 全９回 生成AI 全２回

◆ 基礎・必須講座

古文書入門①②
全２回

生成AIで料理
①② 全２回

狭山ゆかりの文学
①② 全２回

英会話①～④
全４回


