
１ 　 学 習 者 で あ る 市 民 を 第 一 に 考 え 、 市 民 の 活 躍 と 狭 山 市 の 未 来 づ く り を 支 援 し ま す

２ 　 市 民 の 生 涯 に わ た る 学 び を 支 援 し 、 成 長 の 場 を 提 供 し ま す

３ 　 生 き が い を 見 つ け 、 地 域 課 題 の 解 決 に 資 す る 学 習 事 業 を 提 供 し ま す

４ 　 地 域 ・ 社 会 と 連 携 ・ 協 力 し 、 よ り よ い 学 び の 場 を 提 供 し ま す

５ 　 住 み よ い 狭 山 市 を 目 指 し 、 市 と 市 民 の 協 働 に よ る ま ち づ く り に 貢 献 し ま す

６ 　 市 民 の た め の 市 民 大 学 を 目 指 し 、 常 に 事 業 内 容 の 研 究 ・ 改 善 に 努 め ま す
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学 長 あ い さ つ

 2  学 部 ・ 2  学 科 ・ 2  学 年 制 の 、 新 し い さ や ま 市 民 大 学

が ス タ ー ト し ま す 。 日 本 社 会 が 進 展 し 大 き な 変 化 を 続

け る 中 で 、 い ろ い ろ な 目 的 の も と 、 生 涯 学 習 は 定 着 し 、

学 ぶ 機 会 も 多 様 化 し 、 人 そ れ ぞ れ に 異 な る 方 法 ・ 形 態

で 学 ぶ 時 代 に な り ま し た 。 そ の 日 本 社 会 は 今 や 少 子 化 ・

高 齢 化 が 進 み 、 人 口 減 少 時 代 に 入 り ま し た 。 こ れ ま で 社 会 を 牽 引 し て き た 「 団 塊 の 世 代 」

が 退 く と 、 私 た ち が 生 活 す る 地 域 社 会 も 人 材 不 足 と な り 、 多 く の 人 々 に よ っ て 支 え ら れ

て い た 社 会 シ ス テ ム は 、 こ の ま ま で は 機 能 不 全 に 陥 る で し ょ う 。

そ の よ う な 時 代 に 、 な ぜ 市 民 大 学 が 求 め ら れ る の で し ょ う か 。 制 度 と し て の 学 校 教 育

は 基 礎 的 ・ 普 遍 的 な 学 び に 力 点 が 置 か れ ま す が 、 さ や ま 市 民 大 学 は 、 1 6 歳 以 上 の 若 者 か

ら 高 齢 者 ま で の 、 学 び 直 し や 新 た な チ ャ レ ン ジ を 支 援 す る だ け で な く 、 狭 山 市 を 舞 台 に 、

学 習 成 果 を 自 分 自 身 の た め に 、 さ ら に 地 域 と 社 会 の た め に 活 か す こ と を 目 指 し て 創 設 さ

れ ま し た 。 相 互 交 流 と 学 び を 楽 し み 、 健 康 に な り 、 そ の 喜 び と 学 習 成 果 を 狭 山 市 民 と 共

有 し 、 さ ら に 、 様 々 な 団 体 や 機 関 、 企 業 等 と 連 携 し 地 域 生 活 に 豊 か さ を 創 り 上 げ る 。 そ

の よ う な 環 境 づ く り を 目 指 す 人 々 を さ や ま 市 民 大 学 は 応 援 し ま す 。

市 民 で あ る 私 た ち が 望 む こ と 、 そ れ を 発 見 し 、 そ の 実 現 を 目 指 し 、 市 と 市 民 の 協 働 の

原 点 に 立 ち 返 り 、 市 民 大 学 憲 章 を 旗 印 に 学 ぶ 市 民 と と も に 創 り 上 げ て い き ま す 。

さ あ 、 あ な た も 新 し く 開 講 す る さ や ま 市 民 大 学 で 一 緒 に 学 び ま し ょ う !

さ や ま 市 民 大 学

　 学  長 山 本  和 人
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さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項

　 理 念 ・ 目 的

理 念  さ や ま 市 民 大 学 は 、 元 気 な 狭 山 を 支 え る 人 づ く り と 人 を 活 か す 仕 組 み づ く り を 目 指 し ま す 。

目 的  ・ ま ち づ く り を 担 う 人 材 の 育 成

　 　 　 ・ 学 び の 成 果 を 地 域 社 会 の な か で 活 か す 仕 組 み づ く り

　 　 　 ・ 学 び を 通 し て の 生 き が い づ く り と 仲 間 づ く り

　 受 講 申 込 み 方 法

1  受 講 資 格 （ 対 象 者 ）

市 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 の 1 6  歳 以 上 の 方 、

ま た は 、 さ や ま 市 民 大 学 の 理 念 に 賛 同 し 、 狭 山 市 に お い て 地 域 活 動 を 志 す 1 6  歳 以 上 の 方 。

2  募 集 期 間

令 和 7 年 7 月 1 8 日 （ 金 ）9 時 か ら 8 月 1 8 日 （ 月 ）1 7 時 ま で

3  定 員

1 0 0 名 （ 抽 選 ・ 全 学 科 合 計 ）

4  申 込 み 方 法

教 養 学 科 、 こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科 の い ず れ か を 選 び ま す 。
s t e p 1

学 科 を 選 択

申 込 み は イ ン タ ー ネ ッ ト か ら お 願 い し ま す 。

令 和  7  年  7 月 1 8 日 （ 金 ）9 時 か ら  8  月 1 8  日 （ 月 ）1 7  時 ま で

Ｕ Ｒ Ｌ h t t p s: //l o g of o r m.j p /f o r m / 6 L W m / 1 0 7 1 5 7 2

※ 紙 媒 体 を ご 希 望 の 方 は 2 2 ペ ー ジ の 申 込 書 に ご 記 入 の 上 、 狭 山 元 気 プ ラ ザ
　 窓 口 へ ご 提 出 く だ さ い 。
※ イ ン タ ー ネ ッ ト 通 信 料 は お 客 様 負 担 と な り ま す 。

s t e p 2

イ ン タ ー ネ ッ ト で
申 込

受 講 料 　 計 1 2, 5 0 0  円  ／ 年 額
前 期 分  7, 5 0 0 円 （ 8  月 ） 、 後 期 分 5, 0 0 0 円 （ 翌  4  月 ）

納 入 方 法 ： 申 込 み 時 に い ず れ か を ご 選 択 く だ さ い 。
　 ア 納 付 書 払 い （ 当 選 者 に 納 付 書 を お 送 り し ま す 。 ）
　 イ ① ～ ③ の 会 場 に て キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済

● 受 付 場 所
① 狭 山 台 地 区 セ ン タ ー  ② 水 富 地 区 セ ン タ ー  ③ 入 曽 地 域 交 流 セ ン タ ー

● 受 付 日 時
8  月  2 5  日 （ 月 ） ～  2 9  日 （ 金 ） 　 9  時 か ら 1 5  時 ま で

s t e p 3

受 講 料 納 入

応 募 者 多 数 の 場 合 、 抽 選 と な り ま す 。
抽 選 結 果 は 令 和 7 年  8 月 2 2  日 （ 金 ） ま で に 電 子 メ ー ル に て お 送 り し ま す 。

※ 調 理 実 習 に お け る 食 材 費 や 教 材 費 、 保 険 料 な ど 、 一 部 、 別 途 、 実 費 負 担 が 生 じ る こ と が あ り ま す 。

申 し 込 み 方 法 は コ チ ラ
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　 新 た な さ や ま 市 民 大 学 で で き る こ と

1  自 由 に 講 座 が 選 べ ま す

年 間 約  1 0 0  件 の 講 座 か ら 学 び た い 講 座 を 選 び 受 講 で き ま す 。

※ 基 礎 ・ 必 須 講 座 は 全 員 共 通 で 受 講 し ま す 。

2  2  年 間 で 学 び ま す

学 び の 継 続 性 や 受 講 生 間 の 交 流 を 促 進 す る た め 、 受 講 は  2  年 間 と な り ま す 。

※ 毎 年  8  月 と  4  月 に 受 講 料 の 納 入 が 必 要 で す 。

　 講 座 へ の 参 加 方 法

受 講 開 始 か ら 1 2  月 ま で は 毎 週 火 曜 日 に 実 施 す る 基 礎 ・ 必 須 講 座 を 受 講 し ま す 。

 1  月 以 降 の 講 座 は 一 人 ひ と り が 自 由 に 講 座 を 選 択 し ま す 。 ※ 講 座 の 選 択 は 1 2  月 頃 を 予 定

講 座 は 原 則 、 1 0  時 か ら  1 1  時  3 0  分 ま で と な り ま す 。 → 講 座 の 詳 細 ： ９ ペ ー ジ か ら

• 欠 席 し た 場 合

　 一 部 の 講 座 は 動 画 を 撮 影 し て い ま す 。 動 画 の 閲 覧 を も っ て 受 講 と み な し ま す 。

　 ※ 動 画 は 狭 山 元 気 プ ラ ザ 内 で 閲 覧 で き ま す 。

• さ や ま 市 民 大 学 単 位 認 定 講 座  制 度

　 学 び の 機 会 を 広 げ る た め 、 一 部 の 公 民 館 等 の 講 座 を 受 講 し た 場 合 も 単 位 と し て 認 め る 制 度 で す 。

　 ※ 全 て の 講 座 が 対 象 で は あ り ま せ ん 。

　 さ や ま 市 民 大 学 の 修 了

２ 年 間 で  5 0  単 位 以 上 取 得 し た 方 に 修 了 証 書 を 交 付 し ま す 。

• 単 位 と は

　 9 0  分 の 講 座 を 1  単 位 と し ま す 。

　 ※ 原 則 、 同 じ 講 座 の 受 講 は 単 位 取 得 と み な し ま せ ん 。

　 ※ 一 部 の 講 座 で は 1  回 の 受 講 で  2  単 位 以 上 取 得 で き る 場 合 が あ り ま す 。

・ 取 得 す べ き 単 位 の 内 訳

　 教 養 学 部 　 ▶ 　 基 礎 ・ 必 須 講 座 ： 計  2 2  単 位 、 自 由 選 択 講 座 ： 計  2 8  単 位 以 上

教 養 学 部 の 学 科

・ 教 養 学 科 ： 知 識 の 習 得 と と も に 、 柔 軟 な 発 想 力 や 思 考 力 に つ い て 学 び ま す 。

・ こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科 ： 健 や か な 毎 日 を 過 ご す た め 、 心 と 身 体 の 両 面 か ら 健 康 に つ い て  

  学 び ま す 。

さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項
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　 学 科 の 選 択

学 科 の 選 択 は 、 ご 自 身 の 学 び た い 内 容 や 方 向 を 検 討 の 上 、 ご 選 択 く だ さ い 。 講 座 は 学 科 の 目 的

に 合 わ せ て 開 設 さ れ て い ま す 。 受 講 希 望 者 が 多 い 場 合 は 抽 選 と な り ま す が 、 学 科 の 受 講 者 が 優

先 的 に 受 講 で き ま す 。 ※ 優 先 を 考 慮 し て 尚 、 同 学 科 の 受 講 希 望 者 が 多 い 場 合 は 、 抽 選 と な り ま す 。

　 講 座 の 扱 い

基 礎 ・ 必 須 講 座 … 市 民 大 学 で の 学 び の 基 礎 ・ 基 本 と な る 講 座 で 、 狭 山 市 の 基 本 的 な 知 識 や 、 学

　 　 　 　 　 　 　 　  び 方 な ど の 基 礎 を 学 び ま す 。

　 　 　 　 　 　 　 　   2  年 次 に は 、 イ ベ ン ト 開 催 な ど 、 実 践 形 式 で 学 ぶ 講 座 も あ り ま す 。

自 由 選 択 講 座  … … 受 講 生 が 学 び た い も の を 自 由 に 選 ん で 受 講 で き る 講 座 で す 。

　 　 　 　 　 　 　 　  例 ： 狭 山 市 の 歴 史 、 ビ リ ヤ ー ド と 健 康 、 パ ソ コ ン 操 作 な ど

　 U 2 9  割

2 9  歳 以 下 の 方 の 受 講 料 割 引 制 度 が あ り ま す 。 受 講 料  5, 0 0 0 円 ／ 年 額

　 そ の 他

・ 令 和  5  年 度 以 前 に さ や ま 市 民 大 学 を 修 了 し た 方 も 改 め て 受 講 す る こ と が 可 能 で す 。

・ さ や ま 市 民 大 学 は 、 学 校 教 育 法 に 基 づ く 大 学 で は あ り ま せ ん 。

2 年 間 の ス ケ ジ ュ ー ル  イ メ ー ジ 図

　 1 年 次

8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月

受

講

申

込

期

間

前 期

受 講 料 納 入

7, 5 0 0  円

後 期

受 講 料 納 入

5, 0 0 0  円

受

講

申

込

期

間

 基 礎 ・ 必 須 講 座 必 須 講 座

1 年 次 の
自 由 選 択 講 座 の 選 択

 自 由 選 択 講 座

2  年 次 の
自 由 選 択 講 座 の 選 択

さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項

5



　 　 よ く あ る 質 問 QQ AA&Q &Q A&A
Q 1 受 講 申 込 み は  1  度 す れ ば  2  年 間 通 う こ と が で き ま す か ？

A 1
は い 。 一 度 の 受 講 申 込 み で  2  年 間 通 う こ と が で き ま す 。

※ 受 講 料 の 納 入 は 毎 年  8  月 に  7, 5 0 0  円 、 4  月 に  5, 0 0 0  円 を 納 入 し て

　 い た だ き ま す 。

Q 2 特 定 の 講 座 の み 受 講 す る こ と は で き ま す か ？

A 2
一 部 の 講 座 に 限 り 、 1 講 座  5 0 0  円 で 受 講 す る こ と が で き ま す 。 2 9  歳 以

下 の 方 は 1  講 座  2 0 0  円 で 聴 講 生 と し て 参 加 で き ま す 。 な お 、 聴 講 生 の

募 集 は 事 務 局 前 の 掲 示 板 及 び 公 式  S N S  に て お 知 ら せ し ま す 。

Q 3 電 話 で 受 講 申 込 み が で き ま す か ？

A 3
で き ま せ ん 。 原 則 、 イ ン タ ー ネ ッ ト か ら の 申 込 み と な り ま す 。

詳 細 は  3  ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

Q 4 や む を 得 ず 、 受 講 を 取 り 消 す こ と は で き ま す か ？

A 4 可 能 で す 。 た だ し 、 納 入 い た だ い た 受 講 料 を 返 金 す る こ と は で き ま せ ん 。

　 2  年 次

8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月

夏

休

み

期

間

夏

休

み

期

間

前 期

受 講 料 納 入

7, 5 0 0  円

後 期

受 講 料 納 入

5, 0 0 0  円

 自 由 選 択 講 座

 必 須 講 座 必 須 講 座  必 須 講 座

5 0単 位 以 上
取 得 で 修 了

さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項
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ど ん な 講 座 を 選 ぼ う か お 悩 み の 方 に

　 お 勧 め の プ ラ ン を 紹 介

 か ら だ イ キ イ キ健 康 （ 運 動 習 慣 ） プ ラ ン 　

▶ 含 ま れ る 講 座  ◀

健 康 寿 命 と ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク 、 身 体 と 心 を 整 え る ヨ ガ 体 験 、

健 康 と ビ リ ヤ ー ド 、 ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ 、 ニ ュ ー ス ポ ー ツ 体 験

全  1 6  回 　 取 得 単 位 ： 1 6  単 位 　 曜 日 ： 水 ・ 木

 趣 味 を 広 げ よ う プ ラ ン 　

▶ 含 ま れ る 講 座  ◀

農 業 、 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 、 音 楽 、 料 理 で 学 ぶ 国 際 理 解 、

カ タ コ ト で も 大 丈 夫 ！ 気 軽 に 話 せ る 英 会 話

全 9  回 　 取 得 単 位 ： 9  単 位 　 曜 日 ： 月 ・ 火

 教 養 ス タ ー タ ー プ ラ ン 　

▶ 含 ま れ る 講 座  ◀

狭 山 市 の 歴 史 講 座 、 統 計 、 日 本 史 、 狭 山 ゆ か り の 文 学 を 学 ぶ

全  2 3  回 　 取 得 単 位 ： 2 3  単 位 　 曜 日 ： 火 ・ 木

・  ・  ・ ・ ・ ・ ・

自 由 選 択 講 座 で は 受 講 目 的 ・ 目 標 に 応 じ て ご 自 身 で 好 き な 講 座 を 選 べ ま す が 、  

何 を 学 ぶ か 迷 っ て し ま う 方 に は お す す め プ ラ ン も ご 用 意 し て い ま す 。

さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項
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 健 康 知 識 を 学 ぼ う プ ラ ン 　

▶ 含 ま れ る 講 座  ◀

楽 し く 試 せ る 心 理 学 、 メ ン タ ル ヘ ル ス 、 健 康 と ビ リ ヤ ー ド

全 7  回 　 取 得 単 位 ： 7  単 位 　 曜 日 ： 月 ・ 水 ・ 木

 狭 山 の推 し ！  学 び 直 し プ ラ ン 　

▶ 含 ま れ る 講 座  ◀

狭 山 茶 ・ 狭 紅 茶 、 狭 山 市 の 姉 妹 都 市 ・ 友 好 交 流 都 市 を 知 ろ う 、

育 て や す い 狭 山 市 ！ 自 慢 の 子 育 て 支 援 、 建 築 か ら 見 る 狭 山 市

全 8  回 　 取 得 単 位 ： 8  単 位 　 曜 日 ： 月 ・ 火 ・ 水

講 座 を 選 ぶ の で は な く 定 例 的 に 通 い た い 方 は 　 曜 日 別 　 の 受 講 も オ ス ス メ ！

・ 火 曜 日 　 　 教 養 系 の 講 座  全  2 2  回

・ 水 曜 日 　 　 健 康 系 の 講 座  全  1 1  回

・ 木 曜 日 　 　 市 民 大 学 修 了 生 に よ る 講 座  5 〜 2 0  回

 デ ジ タ ル ラ ー ニ ン グ プ ラ ン 　

▶ 含 ま れ る 講 座  ◀

Ａ Ｉ ご は ん （ プ ロ グ ラ ミ ン グ 講 座 ） 、 パ ソ コ ン 初 級

全  2 2  回 　 取 得 単 位 ： 2 2  単 位 　 曜 日 ： 火 ・ 木

次 の ペ ー ジ か ら は 具 体 的 な 講 座 を 紹 介 ‼

さ や ま 市 民 大 学 の 概 要 ・ 募 集 要 項
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開 講 予 定 の 講 座 紹 介 !

旧 石 器 時 代 と 縄 文 時 代 か ら 田 園 都 市 と 工 業 ・ 住 宅 都

市 ま で の 狭 山 の 歴 史 を ２ 年 間 で 学 習 す る 。 市 内 ９ 地 区

の 史 跡 ・ 文 化 財 め ぐ り で は 文 化 遺 産 を 見 学 す る こ と で

郷 土 の 史 実 ・ 伝 承 ・ 魅 力 を 発 見 す る 。

地 域 デ ビ ュ ー の き っ か け と な る 仲 間 づ く り の 場 と し

て 活 用 す る 。

  講 座 ス ケ ジ ュ ー ル

原 始 古 代 の 狭 山 旧 石 器 時 代 と 縄 文 時 代 の 狭 山

古 代 ・ 中 世 の 狭 山
七 曲 井 ・ 堀 兼 之 井 の 開 削 と 清 水 冠 者 義 高
新 田 義 貞 の 鎌 倉 攻 略 と 足 利 基 氏 の 入 間 川 滞 陣
三 ツ 木 原 の 合 戦 と 城 山 砦

近 世 の 狭 山

近 世 の 村 の 成 立 と 新 田 開 発
江 戸 時 代 の 農 民 の 暮 ら し と 信 仰
鷹 場 の 設 置 と 厳 し い 生 活 規 制
狭 山 茶 の 生 産 と 海 外 輸 出
蚕 糸 業 の 発 達 と 斜 子 織 の 生 産

校 外 学 習 市 内 各 所 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

※  2  年 間 で 全  2 4  回 の 講 座 を 開 講 。 1 年 次 は 上 記 ス ケ ジ ュ ー ル で  1 8  回 、

　  2  年 次 に は 明 治 時 代 以 降 の 歴 史 を  6  回 で 学 び ま す 。

問 い 合 わ せ ▶ 　 藤 井 立 喜 　 T E L 0 9 0 - 8 4 3 9 - 3 8 3 1

狭 山 市 の 歴 史 講 座
〜 「 あ っ そ う だ っ た の ！ 」 楽 し く 学 ぼ う 狭 山 の 歴 史 を 〜

全 1 8  回 ※ 毎 週 木 曜 日 　 　 講 師 ： Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 狭 山 歴 史 ガ イ ド の 会

定  員 2 0  名

テ キ ス ト 代 無 料  ※ 校 外 学 習 時 に 別 途 、 保 険 料 が か か り ま す 。 （ 実 費 負 担 ）

▲ 校 外 学 習 ： 笹 井 ・ 根 岸 地 区
　 不 動 明 王 が 祀 ら れ て い る 滝 不 動

P r o f i l e

講 師
プ ロ フ ィ ー ル 「 狭 山 市 史 」 編 纂 事 業 に 当 初 か ら 平 成  8  年 の 刊 行 ま で 専 任 担 当 と し て 取 り

組 む 。 平 成 1 6  年 か ら 平 成  2 2  年 ま で 狭 山 市 立 博 物 館 の 館 長 を 務 め る 。

現 在 は 市 の 文 化 財 保 護 審 議 会 委 員 長 、 博 物 館 主 催 の 歴 史 講 座 ・ 古 文 書 読 解

講 座 の 講 師 を 務 め る ほ か 、 公 民 館 や 市 民 団 体 の 依 頼 を 受 け 出 前 講 座 の 講 師 も

務 め る 。 ユ ー モ ア を 交 え た 親 し み や す い 話 し っ ぷ り と 豊 富 な 知 識 に 裏 打 ち さ

れ た 「 目 か ら ウ ロ コ 話 」 の 面 白 さ に は 定 評 が あ り ま す 。

髙 橋 光 昭 先 生
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テ キ ス ト や 資 料 を 見 な く て も 、 パ ソ コ ン 用 語 を 理 解 し

W or d 、 パ ワ ー ポ イ ン ト 初 級 の 操 作 が で き る こ と を 目 標 に 市

民 活 動 に 必 要 な パ ソ コ ン の ス キ ル を 学 び ま す 。

※  O S  は  Wi n d o w s 1 1 、 ソ フ ト は  Mi cr o s oft O ffi  c e  2 0 1 9  以  降

　 が イ ン ス ト ー ル さ れ た パ ソ コ ン を ご 持 参 く だ さ い 。

  講 座 ス ケ ジ ュ ー ル

第 １ 回 　 　

　 ～ 第 ９ 回
Mi cr o s oft W or d

基 礎 知 識 、 文 字 の 入 力

文 書 や 表 の 作 成 、 便 利 な 機 能 な ど

第  1 0  回 　 　

　 ～ 第  1 8  回
Mi cr o s oft P o w er P oi nt

基 礎 知 識 、 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 資 料 作 成 、 表 の 作 成

や 画 像 ・ 図 形 の 挿 入 、 ス ラ イ ド シ ョ ー の 実 行 な ど

第  1 9 ・ 2 0  回 生 成 Ａ Ｉ を 学 ぶ
生 成 Ａ Ｉ の 基 礎

文 章 ・ 画 像 生 成 の 体 験

問 い 合 わ せ ▶ 　 北 田 勇 　 T E L 0 4 - 2 9 5 9 - 2 8 9 9

パ ソ コ ン 初 級

全 2 0  回 毎 週 木 曜 日 　 　 講 師 ： 狭 山 パ ソ コ ン 支 援 の 会

定  員 2 0  名

テ キ ス ト 代
Mi cr o s oft W or d  2, 3 1 0  円 （ 税 込 ）

Mi cr o s oft P o w er P oi nt  1, 3 2 0  円 （ 税 込 ） 　 （ い ず れ も 実 費 負 担 ）
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開 講 予 定 の 講 座 紹 介 !

第  5 9  回 （ 2 0 0 4  年 ） 彩 の 国 ま ご こ ろ 国 体 や  1 9 6 4  年 東 京 パ ラ リ ン ピ ッ ク 競 技 種 目 の ビ リ ヤ ー ド 。

健 康 維 持 は 大 き な 社 会 貢 献 で あ る 基 本 理 念 の 基 、 障 害 の あ る 人 と な い 人 と の 共 生 、 老 若 男 女 が 楽 し

み 競 い 合 え る バ リ ア フ リ ー 、 リ ハ ビ リ 、 生 涯 ス ポ ー ツ で あ る ビ リ ヤ ー ド 。 医 食 同 源 の 基 で 食 を 中 心

と す る 健 康 講 座 で 学 び 、 ビ リ ヤ ー ド を 通 じ て 健 康 維 持 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ づ く り の 一 環 と し て こ れ を 機

に チ ャ レ ン ジ し て み ま せ ん か ？

※ 講 座 は 健 康 に 関 す る 学 び と ビ リ ヤ ー

ド 実 技 の 時 間 と し て 活 動 し ま す 。

  講 座 ス ケ ジ ュ ー ル

講 義 の 時 間 （ 1 0 :0 0  ～  1 0 :3 0 ） 実 技 の 時 間 （ 1 0 :3 0  ～  1 1 :3 0 ）

体 験 １  （ 計 ５ 回 ）ビ リ ヤ ー ド と は （ 基 礎 ） と 健 康 ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ）

栄 養 と 食 生 活 ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ・ ゲ ー ム ）

口 腔 機 能 の 維 持 ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ・ ゲ ー ム ）

睡 眠 の 質 改 善 ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ・ ゲ ー ム ）

長 矢 賢 治 プ ロ の 「 曲 玉 」 映 像 プ ロ の ビ リ ヤ ー ド 実 技
体 験 ２  （ 計 ５ 回 ）ビ リ ヤ ー ド と は （ 基 礎 ） と 健 康 ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ）

身 体 活 動 量 を 増 や そ う ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ・ ゲ ー ム ）

高 齢 者 に お け る 生 き が い に つ い て ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ・ ゲ ー ム ）

生 活 環 境 改 善 に よ る 健 康 維 持 ビ リ ヤ ー ド の 実 技 （ 基 礎 練 習 ・ ゲ ー ム ）

長 矢 賢 治 プ ロ の 「 曲 玉 」 映 像 プ ロ の ビ リ ヤ ー ド 実 技

問 い 合 わ せ ▶ 　 長 谷 川 秀 夫 　 T E L 0 8 0 - 3 7 3 0 - 5 1 3 8

6 5 歳 か ら の 健 康 プ ロ グ ラ ム と

ビ リ ヤ ー ド 体 験  1 ・ 2

各 5 回 毎 週 木 曜 日 　 講 師 ： さ や ま ビ リ ヤ ー ド 愛 好 会 （  桑  田  有  、 長  矢  賢  治  、 長  谷  川  秀  夫  ）

定  員 1 2  名

テ キ ス ト 代 無 料  

P r o f i l e

講 師
プ ロ フ ィ ー ル

農 学 博 士 　 人 間 総 合 科 学 大 学 客 員 教 授 　 元 ヘ ル ス フ ー ド サ イ エ ン ス 学 科 長桑 田 　 有

ア ダ ム ジ ャ パ ン 特 別 顧 問 　 1 9 8 6 ； 全 日 本 ア ー テ ィ ス リ ッ ク 選 手 権 優 勝長 矢 賢 治

薬 学 博 士 　 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 策 定 委 員長 谷 川 秀 夫
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そ の 他 の 講 座

■ 農 業 と 園 芸  全 3 回

狭 山 市 の い ち ご や 里 芋 の 基 礎 知 識 や フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト な ど を 学 び ま す 。

■ 育 て や す い 狭 山 市 ！ 自 慢 の 子 育 て 支 援 パ パ マ マ 応 援 講 座  全 4 回

今 の 世 代 の 子 育 て を 聞 い た り 、 保 育 園 児 と 製 作 を し た り し て 楽 し み ま す 。

■ 国 際 理 解 ・ 交 流  全 2 回

市 の 姉 妹 都 市 ・ 友 好 交 流 都 市 に つ い て 学 ん だ り 、 料 理 実 習 を 通 じ て 国 際 理 解 を 深 め ま す 。

■ 日 本 史  古 典 の 中 の 狭 山 市 や 武 蔵 野  全 2 回

狭 山 市 及 び 近 隣 地 域 を 題 材 と す る 古 典 文 学 や 歴 史 を 学 び ま す 。

■ 狭 山 茶 の 飲 み 比 べ や “  狭 紅 茶 ”  を 学 ぶ  全 2 回

狭 山 茶 を 飲 み 比 べ た り 、 市 内 高 校 の 取 り 組 み 「 狭 紅 茶 」 を 学 び ま す 。

■ 身 体 と 心 を 整 え る  ヨ ガ 体 験  全 4 回

ヨ ガ で か ら だ も こ こ ろ も リ ラ ッ ク ス し て 楽 し み ま す 。

■ 古 文 書  入 門  全 2 回

古 文 書 の 読 み 方 ・ 調 べ 方 を 学 び ま す 。

■ 生 成 Ａ Ｉ で ご は ん を 作 ろ う  全 2 回

生 成 Ａ Ｉ を 体 験 し 、 生 成 Ａ Ｉ を 使 っ て 料 理 を し ま す 。 お い し く で き る か な ？

■ こ こ ろ と か ら だ の 健 康  全 3 回

心 理 学 や メ ン タ ル ヘ ル ス 、 フ レ イ ル な ど を 通 じ て 健 康 を 学 び ま す 。

・ 統 計 っ て 何 ？ － 基 礎 編 －

・ ニ ュ ー ス ポ ー ツ 体 験

・ 音 楽 ～ 名 曲 を 作 曲 の 視 点 で 考 え る ～

・ カ タ コ ト で も 大 丈 夫 ！ 気 軽 に 話 せ る 英 会 話

・ 狭 山 ゆ か り の 文 学 を 学 ぶ

・ 建 築 の 視 点 と ま ち づ く り

・ 健 康 寿 命 と ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク

次 ペ ー ジ か ら の 講 座 一 覧 も ご 覧 く だ さ い

!

こ ん な

講 座 も

あ り ま す
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講 座 一 覧講 座 一 覧
令 和  7  年  1 0  月 か ら 令 和  8  年  7  月 ま で 　 ※ 講 座 名 は 仮 称令 和  7  年  1 0  月 か ら 令 和  8  年  7  月 ま で 　 ※ 講 座 名 は 仮 称

基 礎
1 狭 山 市 の 歴 史 概 要 ＆ さ や ま 市 民 大 学 で の 学 び 方 ・ 楽 し み 方

2 狭 山 市 の 凄 い を 知 ろ う ！ 　 市 内 企 業 講 演

必 須

3 自 分 と 学 び 　 パ ー ソ ナ リ テ ィ と 学 習 の 仕 組 み

4 交 流 を 知 る 　 シ チ ズ ン シ ッ プ と 共 同 体 感 覚

5 仲 間 を 創 る 　 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 多 様 性

6 地 域 の プ ロ か ら 学 ぶ 取 材 の 仕 方

7 ゲ ー ム を 通 し て 社 会 を 知 る ( 1) 　 認 知 症 世 界 の 歩 き 方

8 ゲ ー ム を 通 し て 社 会 を 知 る ( 2) 　 ワ ン ダ ー ワ ー ル ド ツ ア ー

9 学 び を 広 げ る 　 コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン

1 0 学 び を 定 め る 　 プ ラ ン ニ ン グ と プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン

1 1 一 年 次 の 学 び を 振 り 返 る

1 2 心 と 身 体 の 健 康 ＋ 市 の 定 期 健 診

1 3 み ん な で 健 康 マ イ ス タ ー ＋ 明 治 安 田 生 命 べ ジ チ ェ ッ ク

農 業 ・ 園 芸

教

1 4 農 業 を 知 ろ う ！ 　 い ち ご 　 ～ い ち ご っ て ど う や っ て 育 つ の ？

1 5 農 業 を 知 ろ う ！ 　 里 芋 　 ～ 里 芋 の １ 年 間 を 知 ろ う ～

1 6 家 庭 に 彩 を ！ 　 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 講 座

育 て や す い 狭 山 市 ！
自 慢 の 子 育 て 支 援
パ パ マ マ 応 援 講 座

教

1 7 子 育 て の “ い ま ”

1 8 子 供 た ち と の 製 作 体 験

1 9 狭 山 の 子 育 て 支 援 事 業

2 0 市 の 支 援 の 仕 組 み や 保 育 ボ ラ ン テ ィ ア

国 際 理 解 ・ 交 流

教

2 1 姉 妹 都 市 ・ 友 好 交 流 都 市 を 知 ろ う

2 2 料 理 で 学 ぶ 国 際 理 解  ～ 韓 国 編 ～

歴 史

教

2 3 日 本 史 １  古 来 の 渡 来 人  武 蔵 の 高 麗 郡  成 立 の 謎

2 4 日 本 史 ２  古 典 の 中 の 狭 山

狭 山 茶

教

2 5 狭 山 茶 の お い し い 淹 れ 方 、 飲 み 比 べ

2 6 市 内 の 高 校 生 た ち の 取 り 組 み 「 狭 紅 茶 」 を 学 ぼ う

情 報 ・ 統 計

教

2 7 生 成  AI  で ご は ん を 作 ろ う  ー レ シ ピ 作 り ー

2 8 生 成  AI  で ご は ん を 作 ろ う  － 調 理 編 ー

2 9 統 計 っ て 何 ？  ー 基 礎 編 ー

文 学

教

3 0 狭 山 ゆ か り の 文 学 を 学 ぶ 　 － 吉 野 弘 を 知 ろ う ー

3 1 狭 山 ゆ か り の 文 学 を 学 ぶ 　 － 吉 野 弘 を め ぐ る 文 学 散 歩 ー

3 2 古 文 書 　 入 門  1

3 3 古 文 書 　 入 門  2

建 築

教
3 4 建 築 の 視 点 と ま ち づ く り

音 楽

教
3 5 音 楽 ～ 名 曲 を 作 曲 の 視 点 で 考 え る ～

語 学

教

3 6 カ タ コ ト で も 大 丈 夫 ！ 気 軽 に 話 せ る 英 会 話  st e p 1

3 7 カ タ コ ト で も 大 丈 夫 ！ 気 軽 に 話 せ る 英 会 話  st e p 2

3 8 カ タ コ ト で も 大 丈 夫 ！ 気 軽 に 話 せ る 英 会 話  st e p 3

3 9 カ タ コ ト で も 大 丈 夫 ！ 気 軽 に 話 せ る 英 会 話  st e p 4

教  教 養 学 科 　 　 教 養 学 科 　 　 健  こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科 こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科
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こ こ ろ と  
か ら だ の 健 康

健

4 0 楽 し く 試 せ る 心 理 学

4 1 メ ン タ ル ヘ ル ス

4 2 フ レ イ ル  &  座 学

ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク

健

4 3 健 康 寿 命 と ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク  1

4 4 健 康 寿 命 と ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク  2

ニ ュ ー ス ポ ー ツ

健
4 5 ニ ュ ー ス ポ ー ツ を 体 験 し よ う 　 － ボ ッ チ ャ ー

ボ ク シ ン グ

健

4 6 健 康 習 慣 を つ け る ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ  1

4 7 健 康 習 慣 を つ け る ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ  2

4 8 健 康 習 慣 を つ け る ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ  3

4 9 健 康 習 慣 を つ け る ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ  4

ヨ ガ

健

5 0 身 体 と 心 を 整 え る 　 ヨ ガ 体 験  1

5 1 身 体 と 心 を 整 え る 　 ヨ ガ 体 験  2

5 2 身 体 と 心 を 整 え る 　 ヨ ガ 体 験  3

5 3 身 体 と 心 を 整 え る 　 ヨ ガ 体 験  4

6 5  歳 か ら の  
健 康 プ ロ グ ラ ム と  
ビ リ ヤ ー ド 体 験 １

健

5 4 ビ リ ヤ ー ド と は （ 基 礎 ） と 健 康

5 5 栄 養 と 食 生 活

5 6 口 腔 機 能 の 維 持

5 7 睡 眠 の 質 改 善

5 8 長 矢 賢 治 プ ロ の 「 曲 玉 」 映 像

6 5  歳 か ら の  
健 康 プ ロ グ ラ ム と  
ビ リ ヤ ー ド 体 験  2

健

5 9 ビ リ ヤ ー ド と は （ 基 礎 ） と 健 康

6 0 身 体 活 動 量 を 増 や そ う

6 1 高 齢 者 に お け る 生 き が い に つ い て

6 2 生 活 環 境 改 善 に よ る 健 康 維 持

6 3 長 矢 賢 治 プ ロ の 「 曲 玉 」 映 像

狭 山 市 の 歴 史 講 座  
～ 「  あ っ そ う だ っ た の ！ 」  

楽 し く 学 ぼ う  
狭 山 の 歴 史 を ～  1

教

6 4 原 始 古 代 の 狭 山  旧 石 器 時 代 と 縄 文 時 代 の 狭 山 ①

6 5 原 始 古 代 の 狭 山  旧 石 器 時 代 と 縄 文 時 代 の 狭 山 ②

6 6 校 外 学 習 ①  柏 原 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

狭 山 市 の 歴 史 講 座  
～ 「  あ っ そ う だ っ た の ！ 」  

楽 し く 学 ぼ う  
狭 山 の 歴 史 を ～  2

教

6 7 古 代 ・ 中 世 の 狭 山  七 曲 井 ・ 堀 兼 之 井 の 開 削 と 清 水 冠 者 義 高

6 8 校 外 学 習 ②  入 曽 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

6 9 古 代 ・ 中 世 の 狭 山  新 田 義 貞 の 鎌 倉 攻 略 と 足 利 基 氏 の 入 間 川 滞 陣

7 0 校 外 学 習 ③  入 間 川 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

7 1 古 代 ・ 中 世 の 狭 山  三 ツ 木 原 の 合 戦 と 城 山 砦

7 2 校 外 学 習 ④  東 三 ツ 木 か ら 青 柳 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

狭 山 市 の 歴 史 講 座  
～ 「  あ っ そ う だ っ た の ！ 」  

楽 し く 学 ぼ う  
狭 山 の 歴 史 を ～  3

教

7 3 近 世 の 狭 山  近 世 の 村 の 成 立 と 新 田 開 発

7 4 校 外 学 習 ⑤  堀 兼 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

7 5 近 世 の 狭 山  江 戸 時 代 の 農 民 の 暮 ら し と 信 仰

7 6 校 外 学 習 ⑥  峰 ・ 田 中 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

7 7 近 世 の 狭 山  鷹 場 の 設 置 と 厳 し い 生 活 規 制

7 8 校 外 学 習 ⑦  奥 富 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

7 9 近 世 の 狭 山  狭 山 茶 の 生 産 と 海 外 輸 出

8 0 近 世 の 狭 山  蚕 糸 業 の 発 達 と 斜 子 織 の 生 産

8 1 校 外 学 習 ⑧  広 瀬 地 区 の 史 跡 文 化 財 め ぐ り

講 座 一 覧
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パ ソ コ ン 初 級  1

教

8 2 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 1  － 基 礎 知 識 、 フ ァ イ ル の ダ ウ ン ロ ー ド ー

8 3 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 2  － 文 字 の 入 力 ー

8 4 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 3  － 文 書 の 作 成 ー

8 5 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 4  － 表 の 作 成 ー

8 6 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 5  － 文 書 の 編 集 ー

8 7 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 6  － 表 現 力 を ア ッ プ す る 機 能 ー

8 8 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 7  － 便 利 な 機 能 ー

8 9 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 8  ー 総 合 問 題 ー

9 0 Mi cr o s oft o ffi c e W or d 9  － 総 合 問 題 ー

パ ソ コ ン 初 級  2

教

9 1 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 1  － 基 礎 知 識 ー

9 2 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 2  － プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 資 料 作 成 ー

9 3 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 3  － プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 資 料 作 成 ー

9 4 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 4  － 表 や 画 像 、 図 形 ー

9 5 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 5  － ス ラ イ ド シ ョ ー の 実 行 ー

9 6 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 6  － ス ラ イ ド シ ョ ー の 実 行 ー

9 7 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 7  － ス ラ イ ド シ ョ ー の 実 行 ー

9 8 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 8  ー 総 合 問 題 ー

9 9 Mi cr o s oft o ffi c e P o w er P oi nt 9  ー 総 合 問 題 ー

パ ソ コ ン 初 級  3

教

1 0 0 生 成  AI  － 生 成  AI  や  AI  ア シ ス タ ン ト の 主 な も の ー

1 0 1 生 成  AI  ー 生 成  AI  に よ る 文 章 や 画 像 の 生 成 ー

※ 講 座 内 容 は 予 告 な く 変 更 と な る 場 合 が あ り ま す 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。

※ 調 理 実 習 に お け る 食 材 費 や 教 材 費 、 保 険 料 な ど 、 一 部 、 別 途 、 実 費 負 担 が 生 じ る こ と が あ り ま す 。

教  教 養 学 科 　 　 教 養 学 科 　 　 健  こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科 こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科

講 座 一 覧
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H E L L O !講
介

紹師

稲 葉 真 二 客 員 教 授

武 蔵 野 学 院 大 学

野 村 和 教 授

武 蔵 野 短 期 大 学

桜 井 靖 高 ボ ク サ ー

ボ ク シ ン グ
エ ク サ サ イ ズ

齋 藤 大 輔  准 教 授

高 千 穂 大 学

土 田 丹 智 子 料 理 研 究 家

料 理

粕 谷 紀 仁 （ 粕 谷 園 ）

農 業

髙 橋 勝 則

フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト

宮 瀧 交 二 教 授

大 東 文 化 大 学

坂 本 め ぐ み 教 授

西 武 文 理 大 学

権 田 恒 夫

古 文 書

高 橋 マ チ ュ リ ナ カ ー ラ

英 会 話

田 辺 赳 夫

ノ ル デ ィ ッ ク
ウ ォ ー キ ン グ

ワ タ ナ ベ ス タ ジ オ

ヨ ガ

（ 一 部 講 座 の み 抜 粋 ・ 敬 称 略 ）

1 6



コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン 学 部 （ ト ラ イ ア ル ）

講 座 内 容 は 現 在 企 画 中 ！ 　 一 緒 に 考 え ま し ょ う ！

コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン 学 部 （ ト ラ イ ア ル ） で は

・ 市 内 で 活 躍 し て い る

“ ロ ー カ ル イ ノ ベ ー タ ー ” の 皆 さ ん の ト ー ク セ ッ シ ョ ン

・ 受 講 生 同 士 で の デ ィ ス カ ッ シ ョ ン

・ ま ち づ く り に 関 す る ミ ニ イ ベ ン ト 、 特 別 講 座

な ど を 通 し て 、 狭 山 市 で

「 何 が で き る か な 、 楽 し い こ と が で き る か な 」

を 考 え ま す 。
み ん なみ ん な で  考  え て 、

狭 山 の “ 何 か ”“ 何 か ” を

デ  ザ イ ンデ  ザ イ ン し よ う !
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令 和  7 ・ 8  年 度 は

コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン 学 部 （ ト ラ イ ア ル ） の 講 座 は

 全
・

て
・

無
・

料
・

 で

受 講 で き ま す ！

＼  フ  ォ  ロ  ー  し て  ね  ！  ／

コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン 学 部 （ ト ラ イ ア ル ） っ て 何 を 学 ぶ の ？

コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン 学 部 （ ト ラ イ ア ル ） で は 、 人 と 人 ・ 目 的 ・ 場 所 ・ 時 間  

と い っ た 様 々 な 要 素 と そ の 関 係 性 か ら 生 ま れ る 「 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 を デ ザ イ ン

す る こ と 、 デ ザ イ ン の 力 で 課 題 解 決 を 図 る こ と を 目 指 し ま す 。

▶ た と え ば …

Q

A

P OI N T !

コ ミ ュ ニ テ  ィ デ ザ イ ン 学 部

※ 注 意 ： コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン 学 部 （ ト ラ イ ア ル ） の 講 座 は  3  名 以 上 の 申 し 込 み が な け れ ば 開 催 し ま せ ん 。

I n s t a g r a m  ア カ ウ ン ト

@ s a y a m a. s hi mi n d ai g a k u

ほ か に も 「 狭 山 市 で 何 か 新 し い こ と を し た い 」 「 一 緒 に 狭 山 市 や 地 域 の た め に

何 か を す る グ ル ー プ を 立 ち 上 げ た い 」 な ど 。 情 報 は 追 っ て お 知 ら せ し ま す 。

子 育 て を 親 子 で 楽 し む

狭 山 市 を 作 り た い
み ん な で 考 え て “ 何 か ” を デ ザ イ ン し よ う ！

あ な た の “ や り た い こ と ”

a n d m o r e …a n d m o r e …

マ  ル  シ ェ ？
パ  パ マ マ  交  流 ？
マ  マ  友  づ  く り ？

子 ど も と 遊 ぶ
イ ベ ン ト ？

開 催 予 定 の 講 座 は 狭 山 元 気 プ ラ ザ 及 び

公 共 施 設 等 に 配 架 す る チ ラ シ や

公 式  S N S  ／ ホ ー ム ペ ー ジ で

随 時 お 知 ら せ ！

1 8



M A P
キ ャ ン パ ス 案 内 ・ 施 設 紹 介

ア ク セ ス ・ 入 口 ・ 駐 車 場 案 内

▶ 徒 歩 、 自 転 車 、 原 付 バ イ ク の 方 は 、

西 口 か ら お 入 り く だ さ い 。

▶ 一 般 車 両 及 び 大 型 二 輪 の 方 は 、 東

口 （ 狭 山 台 図 書 館 側 ） か ら お 入 り

く だ さ い 。

▶ 北 口 は 障 害 者 お よ び 関 係 車 両 専 用

の た め 一 般 車 両 は 進 入 で き ま せ ん 。

狭 山 元 気 プ ラ ザ 　 入 口 案 内

駐 車 場 を ご 利 用 の 方 へ

駐 車 台 数 に 限 り が あ り ま す の で 公 共 交 通 機 関 の 利 用 に ご 協 力 く だ さ い 。

敷 地 内 は 時 速 1 0 K m  以 下 で 走 行 し 、 歩 行 者 等 に 十 分 ご 注 意 く だ さ い 。

西 武 バ ス 「 狭 山  3 0  系 統 　 井 戸 窪 経 由 　 狭 山 台 団 地 行 」 に 乗 車

「 狭 山 台 一 丁 目 」 バ ス 停 下 車 、 徒 歩  2  分

西 武 新 宿 線 狭 山 市 駅 東 口 か ら

西 武 新 宿 線
狭 山 市 駅

富 士 見 一 丁 目

狭 山 台 三 丁 目

狭 山 台 二 丁 目

ベ ル ク

D C M

狭 山 市 保 健 セ ン タ ー

西 武 バ ス 車 庫

西 武 バ ス 車 庫

森 田 ク リ ニ ッ ク

森 田 ク リ ニ ッ ク

出 光

出 光

狭 山 台 図 書 館

狭 山 台 図 書 館

狭 山 元 気 プ ラ ザ

狭 山 台 一 丁 目
バ ス 停

狭 山 台 一 丁 目
バ ス 停

一 般 車 駐 車 場 入 口

狭 山 台 中 央 公 園

狭 山 台 交 番

東 口東 口

西 口西 口 歩 行 者 ・ 自 転 車 入 口
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   　 最 寄 り の バ ス 停 か ら 狭 山 元 気 プ ラ ザ ま で

① 「 狭 山 台 一 丁 目 」 の
　 バ ス 停 で 下 車

④ 道 な り に 進 む
⑤ 狭 山 元 気 プ ラ ザ 入 口
　 を 進 む

③  1 つ 目 の 信 号 の 横 断
　 歩 道 を 渡 る

② 北 へ 進 む

※ 狭 山 市 駅 方 面 か ら バ ス に 乗 車 し た 場 合 の ル ー ト で す

⑥ あ い さ つ 小 径 を 進 む

教  室 2 ・ 3 教  室 5 ・ 6

大 会 議 室

狭 山 元 気 プ ラ ザ

狭 山 元 気 プ ラ ザ 内 の 教 室 の 様 子

P C  ル ー ム 調 理 実 習 室

到 着 !
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さ や ま 市 民 大 学 受 講 の ま と め

受 講 す る 学 科 を 決 め る

● 教 養 学 科

● こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科

※ 講 座 受 講 希 望 者 多 数 の 場 合 に は 所 属 す る 学 科 に 応 じ て 受 講 優 先 権 が あ り ま す 。

1

受 講 料 納 入

（ １ ） 納 付 書 払 い

　 　 （ 後 日 、 当 選 者 に 納 付 書 を 郵 送 。 各 種 金 融 機 関 に て 納 入 く だ さ い 。 ）

（ ２ ） キ ャ ッ シ ュ レ ス 支 払 い （ 3 ペ ー ジ 参 照 ）

※ 事 務 局 （ 狭 山 元 気 プ ラ ザ 内 ） で の 納 入 は で き ま せ ん 。

3

受 講 開 始

1  年 次 ：  1 0  月 ～  1 2  月 ： 基 礎 ・ 必 須 講 座 （ 全 員 共 通 の 講 座 ）

 1  月 ～  7  月 ： 自 由 選 択 講 座

 → ２ 年 間 の ス ケ ジ ュ ー ル は 5 ペ ー ジ 参 照

4

2  年 後 、5 0  単 位 以 上 取 得 し た ら 修 了5

受 講 申 込 み

申 込 み は 原 則 、 イ ン タ ー ネ ッ ト か ら お 願 い し ま す 。

令 和  7 年 7 月 1 8 日 （ 金 ）9 時 か ら 8 月 1 8 日 （ 月 ）1 7 時 ま で

Ｕ Ｒ Ｌ htt p s: //l o g of or m.j p /f or m / 6 L W m / 1 0 7 1 5 7 2

※ 紙 媒 体 を ご 希 望 の 方 は 右 ペ ー ジ の 申 込 書 に ご 記 入 の 上 、 狭 山 元 気 プ ラ ザ 窓 口 へ ご 提 出 く だ さ い 。

※ イ ン タ ー ネ ッ ト 通 信 料 は お 客 様 負 担 と な り ま す 。

2

応 募 者 多 数 の 場 合 、 抽 選 と な り ま す 。

抽 選 結 果 は 令 和  7  年 ８ 月 2 2  日 （ 金 ） ま で に 電 子 メ ー ル に て お 送 り し ま す 。
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受  講  申  込  書

本 申 込 書 提 出 を も っ て 、 下 記 を 承 諾 し た も の と み な し ま す 。 今 一 度 ご 確 認 く だ さ い 。
• い か な る 理 由 が あ っ て も 受 講 料 の 返 金 は で き ま せ ん 。
• 講 座 中 、 欠 席 者 及 び 記 録 用 の 動 画 を 撮 影 し ま す 。
• ご 記 入 い た だ い た 個 人 情 報 は 次 の 目 的 の 範 囲 内 に 限 定 し て 利 用 し ま す 。
　 ① 講 座 運 営 に 関 す る 連 絡 　 ② さ や ま 市 民 大 学 が 行 う 活 動 調 査
• 受 講 希 望 者 が 少 な い 場 合 に 、 講 座 を 開 講 し な い こ と が あ り ま す 。

ふ り が な

氏 名

住 所

〒

電 話 番 号

メ ー ル ア ド レ ス 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＠

※ 連 絡 の 取 れ る 電 話 番 号 ・ メ ー ル ア ド レ ス を 記 入 し て く だ さ い 。

生 年 月 日 　 　 　 　 　 　 　 　 年 　 　 　 　 　 　 月 　 　 　 　 　 　 日 　 　 （ 年 齢 　 　 　 　 　 　 歳 ）

受 講 希 望 学 科 □ 教 養 学 科      □ こ こ ろ と か ら だ の 健 康 学 科

ア ン ケ ー ト
（ 任 意 ）

１ さ や ま 市 民 大 学 の こ と を 何 で 知 り ま し た か ？ 【 一 つ 選 ぶ 】

□ 受 講 案 内 （ 紙 ） 　 　 　 □ 受 講 案 内 （ イ ン タ ー ネ ッ ト ）

□ 広 報 さ や ま 　 　 　 　 　 □ 知 人 の 紹 介

□ そ の 他 （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

２ 次 の キ ー ワ ー ド か ら 受 講 し た い 講 座 を 教 え て く だ さ い 。 【 複 数 回 答 可 】

※ 今 後 の 講 座 運 営 の 参 考 と さ せ て い た だ き ま す 。

□ 狭 山 市 の 農 業  □ 園 芸  □ 子 育 て や 子 育 て 支 援

□ 国 際 理 解 ・ 交 流 に 関 す る こ と  □ 語 学 （ 英 語 な ど ）  □ 狭 山 市 の 歴 史

□ 日 本 史  □ 世 界 史  □ 文 学  □ 狭 山 茶  □ パ ソ コ ン

□ ス マ ー ト フ ォ ン  □ 生 成 Ａ Ｉ  □ 建 築  □ 音 楽  □ 美 術 　 　 □ 統 計

□ 健 康  □ 運 動  □ 脳 ト レ  □ 心 理 学  □ 毎 日 で き る 趣 味

□ 一 緒 に 楽 し む 仲 間 づ く り  □ 狭 山 市 を 盛 り 上 げ た い

□ 誰 か の た め に 活 動 し た い  □ ま ち づ く り ・ ま ち お こ し 

□ 学 ん だ こ と を 教 え た い  □ そ  の  他  （                                                               ）

受 講 申 込 み は 抽 選 で す 。

抽 選 結 果 は 令 和  7 年 ８ 月  2 2  日 （ 金 ） ま で に 電 子 メ ー ル に て お 送 り し ま す 。
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　 さ や ま 市 民 大 学 事 務 局 （ 狭 山 元 気 プ ラ ザ 内 ）

〒 3 5 0 - 1 3 0 4  狭 山 市 狭 山 台 1 - 2 1

T E L 0 4 - 2 9 6 8 - 6 8 8 5

E - m ail  g e n ki _ u n v @ ci t y. s a y a m a. s ai t a m a.j p I n s t a gr a m  ア カ ウ ン ト

@ s a y a m a. s hi mi n d ai g a k u

ホ ー ム ペ ー ジ


