
中学校

令和６年度４月分

学校給食食物アレルギー資料

・ 調味料等につきましては、「令和６年度上半期分学校給食食物アレルギー資料」もご覧ください。
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中学校

g ①麦ごはん

g

g

g

g

g

g

g

g ②ウインナーソーセージ

g

g

g

g

g

g

g

g ③いちごゼリー

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月10日(水)
91.00チキンカレーライス ①麦ご飯

鶏肉 39.00

にんにく 0.13

人参 13.00

玉ねぎ 45.50

じゃが芋 65.00

ケチャップ 3.90

濃厚ソース 2.60

塩 1.04

菜種油 0.65

砂糖 0.65

カレー粉 1.30

小麦粉 7.80

菜種油 5.85

トマトピューレ 3.90

白胡椒 0.01

すりおろしりんご 5.20

オニオンパウダー 0.65

しょうゆ 0.65

鶏がら 13.00

玉ねぎ 1.30

人参 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

水 65.00

牛乳 牛乳 206.00

キャベツとウインナーのソテー キャベツ 52.00

人参 6.50

②ウインナーソーセージ 13.00

菜種油 0.39

塩 0.20

白胡椒 0.01

白ワイン 0.65

じゃが芋でん粉 0.13

いちごのお祝いゼリー ③いちごゼリー 40.00

（豚脂肪含）
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中学校

g ①わかめごはん

g

g

g

g

g ②カット豆腐

g

g

g

g

g

g

g ③糸かまぼこ

g

g

g

g

g

g ④ハンバーグ

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g ⑤さつま揚げ

g

g

g

令和6年4月11日(木)
90.00わかめごはん ①わかめごはん

人参 13.00

牛乳 牛乳 206.00

すまし汁 鶏肉 6.50

竹の子 13.00

小松菜 13.00

長ねぎ 3.90

②カット豆腐 13.00

③糸かまぼこ 6.50

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

しょうゆ 3.25

みりん 1.04

塩 0.39

清酒 1.30

菜種油 0.26

水 130.00

和風おろしハンバーグ ④ハンバーグ 80.00

菜種油 1.00

大根 16.00

しょうゆ 2.40

みりん 2.40

じゃが芋でん粉 0.26

うどのきんぴら うど 13.00

⑤さつま揚げ 13.00

ごぼう 23.40

人参 6.50

ごま油 0.52

砂糖 1.95

しょうゆ 3.25

清酒 0.52

一味唐辛子 0.01

ごま 0.91
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中学校

g ①ツイストパン

g

g

g

g

g

g ②飲むヨーグルト

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g ③ベーコン

g

g

g

g

g

g ④チキンナゲット

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月12日(金)
70.00ツイストパン ①ツイストパン

③ベーコン 2.60

飲むヨーグルト ②飲むヨーグルト 180.00

ミネストローネ 豚肉 19.50

玉ねぎ 26.00

人参 13.00

セロリ 2.60

じゃが芋 19.50

にんにく 0.33

ケチャップ 5.85

ダイストマト 26.00

塩 0.65

白胡椒 0.03

砂糖 0.65

菜種油 0.65

赤ワイン 1.30

コンソメ 0.65

水 97.50

鶏がら 15.60

玉ねぎ 1.30

人参 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

チキンナゲット（３） ④チキンナゲット 54.00

菜種油 4.00

キャベツのサラダ キャベツ 39.00

きゅうり 10.40

人参 13.00

菜種油 1.82

穀物酢 2.21

塩 0.39

白胡椒 0.03

しょうゆ 0.52

砂糖 0.39
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中学校

g ①油揚げ

g

g

g

g

g

g

g

g ②にしんの照り焼き

g

g

g

g

g ③さつま揚げ

１１日に使用するものと同じです。

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月15日(月)
90.00ごはん 米

玉ねぎ 13.00

牛乳 牛乳 206.00

新じゃがのみそ汁 じゃが芋 32.50

人参 6.50

①油揚げ 6.50

長ねぎ 6.50

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

赤みそ 5.46

白みそ 5.46

水 156.00

にしんの照り焼き ②にしんの照り焼き 50.00

菜種油 2.00

大豆とひじきの煮物 大豆 7.80

ひじき 2.60

③さつま揚げ 13.00

人参 6.50

菜種油 0.39

砂糖 1.69

清酒 0.65

しょうゆ 2.86

かつお節 0.65

だし昆布 0.26

水 19.50
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中学校

g ①カット豆腐

１１日に使用するものと同じです。

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月16日(火)
90.00ごはん 米

①カット豆腐 19.50

牛乳 牛乳 206.00

かきたま汁 卵 26.00

玉ねぎ 29.90

長ねぎ 6.50

しょうゆ 3.90

じゃが芋でん粉 1.30

塩 0.78

清酒 0.78

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

水 149.50

そぼろごはんの具 豚肉 45.50

人参 19.50

ごぼう 13.00

ふき 3.90

菜種油 1.04

清酒 0.52

しょうゆ 5.85

砂糖 2.60

みりん 0.91

ごまきなこ和え 小松菜 13.00

キャベツ 32.50

人参 3.90

砂糖 1.17

しょうゆ 1.95

きな粉（大豆を含む） 1.30

すりごま 1.04
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中学校

g ①ホット中華めん

g

g

g

g

g ②春巻

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月17日(水)
105.00タンメン ①ホット中華めん

豚肉 13.00

もやし 19.50

人参 13.00

玉ねぎ 16.90

キャベツ 32.50

根生姜 0.65

塩 1.95

清酒 1.30

白胡椒 0.03

しょうゆ 2.99

ごま油 0.65

菜種油 0.52

鶏がら 19.50

水 156.00

人参 1.30

玉ねぎ 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

牛乳 牛乳 206.00

春巻 ②春巻 50.00

菜種油 5.00

チンゲンサイのソテー 鶏肉 6.50

玉ねぎ 13.00

しめじ 10.40

人参 6.50

青梗菜 19.50

菜種油 0.39

塩 0.26

白胡椒 0.01

白ワイン 0.39

じゃが芋でん粉 0.13

コンソメ 0.13
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中学校

g ①カット豆腐

１１日に使用するものと同じです。

g

②油揚げ

g １５日に使用するものと同じです。

g

g ③さわら西京漬け

g

g

g

g

g

g

g ④焼き竹輪

g

g

g

g

g

g

g

g ⑤ヨーグルト

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月18日(木)
90.00ごはん 米

わかめ 0.65

牛乳 牛乳 206.00

豆腐のみそ汁 ①カット豆腐 32.50

長ねぎ 7.80

人参 10.00

玉ねぎ 13.00

えのきたけ 10.40

②油揚げ 6.50

赤みそ 5.46

白みそ 5.46

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

水 149.50

さわらの西京焼き ③さわら西京漬け 50.00

菜種油 1.00

切干大根の五目煮 豚肉 6.50

切干大根 5.20

人参 3.90

④焼き竹輪 3.90

干し椎茸 0.26

菜種油 0.65

砂糖 0.65

しょうゆ 1.95

清酒 0.26

かつお節 0.65

だし昆布 0.13

水 16.90

ヨーグルト ⑤ヨーグルト 80.00
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中学校

g ①いももち

g

g

g

g

g

g

g ②ちゃーめん

g

g

g

g

g

g

g ③中華ドレッシング

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月19日(金)
90.00ごはん 米

人参 13.00

牛乳 牛乳 206.00

じゃが団子汁 ①いももち 26.00

玉ねぎ 19.50

こんにゃく 13.00

ごぼう 9.10

長ねぎ 6.50

根生姜 0.26

赤みそ 5.46

白みそ 5.46

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

水 130.00

豚肉の生姜焼き 豚肉 78.00

根生姜 1.17

玉ねぎ 39.00

菜種油 0.98

砂糖 0.68

しょうゆ 5.46

清酒 1.47

みりん 0.98

じゃが芋でん粉 0.49

パリパリサラダ ②ちゃーめん 2.50

キャベツ 39.00

ほうれん草 19.50

人参 13.00

③中華ドレッシング 7.00
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中学校

g ①春雨

g

g

g

g ②カット豆腐

g １１日に使用するものと同じです。

g

g ③杏仁ゼリー

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g ④みかん

g

g

g

g

g

g

g

g ⑤パイン

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

80.00マーボー豆腐 ②カット豆腐

豚肉 22.10

干し椎茸 0.46

長ねぎ 9.10

人参 7.15

にら 2.60

竹の子 9.10

にんにく 0.26

根生姜 0.72

ラー油 0.09

じゃが芋でん粉 1.30

しょうゆ 1.82

清酒 1.04

赤みそ 5.01

菜種油 0.65

ごま油 0.65

砂糖 0.52

トウバンジャン 0.39

テンメンジャン 1.82

鶏がら 3.25

玉ねぎ 1.04

人参 1.04

長ねぎ 1.04

根生姜 0.26

水 13.00

ローリエの葉 0.01

フルーツ杏仁 ③杏仁ゼリー 39.00

④みかん 19.50

⑤パイン 19.50

令和6年4月22日(月)
90.00ごはん 米

人参 13.00

牛乳 牛乳 206.00

春雨のスープ 鶏肉 13.00

もやし 26.00

①春雨 6.50

長ねぎ 6.50

白胡椒 0.03

清酒 1.30

しょうゆ 7.28

菜種油 0.65

塩 0.65

鶏がら 15.60

玉ねぎ 1.30

人参 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

水 143.00
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中学校

g ①バターロール

g

g

g

g

g

g ②プレーンオムレツ

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g ③ベーコン

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月23日(火)
70.00バターロール ①バターロール

玉ねぎ 39.00

牛乳 牛乳 206.00

クリームシチュー 鶏肉 19.50

人参 19.50

じゃが芋 39.00

牛乳 41.60

菜種油 5.20

小麦粉 6.50

脱脂粉乳 6.50

塩 0.78

白胡椒 0.03

白ワイン 1.30

砂糖 0.39

菜種油 0.65

鶏がら 15.60

人参 1.30

玉ねぎ 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

水 65.00

オムレツ ②プレーンオムレツ 60.00

菜種油 1.00

マカロニのトマトソテー シェルマカロニ（小麦を含む） 13.00

③ベーコン 5.20

玉ねぎ 13.00

人参 9.10

菜種油 0.33

ダイストマト 6.50

ケチャップ 7.15

砂糖 0.26

塩 0.07

白胡椒 0.03

コンソメ 0.13
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中学校

g ①カット豆腐

１１日に使用するものと同じです。

g

②油揚げ

g １５日に使用するものと同じです。

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月24日(水)
90.00ごはん 米

人参 13.00

牛乳 牛乳 206.00

大根のみそ汁 大根 39.00

長ねぎ 13.00

①カット豆腐 26.00

白みそ 5.46

赤みそ 5.46

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

水 143.00

照り焼きチキン 鶏肉 60.00

塩 0.24

白胡椒 0.04

清酒 1.20

菜種油 0.96

しょうゆ 3.60

砂糖 2.40

みりん 0.90

じゃが芋でん粉 0.42

水 8.04

昆布の炒め物 豚肉 19.50

②油揚げ 5.20

人参 7.80

刻み昆布 1.82

しょうゆ 1.95

砂糖 0.39

清酒 0.13

菜種油 0.26
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中学校

g ①油揚げ

g １５日に使用するものと同じです。

g

g ②カット豆腐

g １１日に使用するものと同じです。

g

g ③鯖竜田揚げ

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

令和6年4月25日(木)
65.00たけのこごはん 米

もち米 13.00

竹の子 26.00

鶏肉 9.75

①油揚げ 6.50

人参 6.50

菜種油 1.30

塩 0.65

しょうゆ 5.20

みりん 1.30

清酒 2.60

だし昆布 0.65

かつお節 0.65

水 122.20

牛乳 牛乳 206.00

鋳物汁 豚肉 13.00

人参 10.40

大根 19.50

こんにゃく 13.00

②カット豆腐 26.00

小松菜 5.98

清酒 1.30

かつお節 3.25

だし昆布 0.65

ごま油 1.30

赤みそ 5.20

白みそ 5.20

水 143.00

さばの竜田揚げ ③鯖竜田揚げ 50.00

菜種油 5.00
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中学校

g ①コッペパンスライス

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g ②チリソース

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g ③チリパウダー

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

32.50チリビーンズ 豚肉

大豆 14.30

根生姜 0.20

粉チーズ（乳成分を含む） 5.20

玉ねぎ 39.00

人参 14.95

にんにく 0.20

菜種油 0.65

ダイストマト 10.40

②チリソース 10.40

ケチャップ 8.06

塩 0.39

白胡椒 0.04

砂糖 0.39

③チリパウダー 0.04

小麦粉 4.03

菜種油 3.25

オニオンパウダー 0.39

鶏がら 5.20

玉ねぎ 1.30

人参 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

水 15.60

みしょうかん 美生柑 25.60

令和6年4月26日(金)
70.00コッペパンスライス ①コッペパンスライス

玉ねぎ 32.50

牛乳 牛乳 206.00

野菜のスープ 鶏肉 6.50

人参 13.00

じゃが芋 19.50

キャベツ 26.00

白胡椒 0.03

塩 0.65

菜種油 0.33

コンソメ 0.52

鶏がら 15.60

玉ねぎ 1.30

人参 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

ローリエの葉 0.01

水 130.00
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中学校

g ①肉団子

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

13.00もやしのナムル 小松菜

もやし 32.50

しょうゆ 1.95

人参 13.00

トウバンジャン 0.03

みりん 0.52

菜種油 1.95

砂糖 0.13

塩 0.01

令和6年4月30日(火)
90.00ごはん 米

わかめ 0.52

牛乳 牛乳 206.00

わかめスープ 鶏肉 20.00

長ねぎ 13.00

竹の子 13.00

えのきたけ 6.50

卵 20.00

ごま 1.00

しょうゆ 2.60

白胡椒 0.03

菜種油 1.00

清酒 1.95

塩 0.91

じゃが芋でん粉 1.04

鶏がら 15.60

水 130.00

ローリエの葉 0.01

玉ねぎ 1.30

人参 1.30

長ねぎ 1.30

根生姜 0.39

肉団子の甘酢あんかけ（２） ①肉団子 50.00

砂糖 2.99

しょうゆ 1.95

穀物酢 1.17

じゃが芋でん粉 0.39

水 9.75
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