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ごはん 米

つみっこじる 豚肉、すいとん、大根、人参、ごぼう、小松菜、長ねぎ、干し椎茸、油揚げ、菜種油、塩、しょう
ゆ、清酒、みりん、かつお節、だし昆布

706
25.3

kcal
g

チキンのオーブンやき チキンのオーブン焼き、菜種油18 水
牛
乳

クリームスパゲティ
ゆでスパゲッティ、ベーコン、玉ねぎ、しめじ、じゃが芋、ほうれん草、塩、白胡椒、コンソメ、砂
糖、白ワイン、牛乳、菜種油、小麦粉、生クリーム、シュレッドチーズ、鶏がら、ローリエの葉、人
参、長ねぎ、根生姜

みずなちゃラダ 水菜、大根、人参、菜種油、穀物酢、塩、白胡椒、しょうゆ、砂糖、狭山茶パウダー、狭山茶

りんごのタルト りんごのタルト

683
23.2

kcal
g

とうふだんごのスープ 野菜と豆腐の肉団子、白菜、人参、長ねぎ、ほうれん草、春雨、干し椎茸、根生姜、塩、白胡椒、
しょうゆ、清酒、菜種油、ごま油、鶏がら、玉ねぎ、ローリエの葉

さんまのしおやき さんま筒切り一塩、菜種油
608
25.1

kcal
g

16 月
牛
乳

さやまちゃあげパン ツイストパン、菜種油、狭山茶パウダー、きな粉、砂糖、塩

ジャーマンポテト じゃが芋、ベーコン、玉ねぎ、菜種油、塩、白胡椒、白ワイン

ヨーグルト ヨーグルト

そくせきづけ かぶ、きゅうり、塩、しょうゆ、かつお節、だし昆布

のりつくだに のり佃煮

17 火
牛
乳

706
23.7

kcal
gみそポテト じゃが芋、小麦粉、菜種油、赤みそ、砂糖、しょうゆ、みりん

すきやきふうに 豚肉、白菜、長ねぎ、しらたき、焼き豆腐、砂糖、しょうゆ、菜種油、みりん、塩、かつお節

580
26.8

kcal
g

12 木
牛
乳

カレーなんばんうどん 地粉うどん、豚肉、油揚げ、玉ねぎ、大根、人参、長ねぎ、小松菜、しょうゆ、みりん、菜種油、一
味唐辛子、カレー粉、清酒、塩、じゃが芋でん粉、かつお節、だし昆布

みかん みかん　

さけふりかけ さけ、清酒、ちりめんじゃこ、ごま、焼きのり、塩

13 金
牛
乳

ごはん 米

かぶのみそしる かぶ、人参、長ねぎ、油揚げ、白みそ、赤みそ、かつお節

さばのみぞれに さばのみぞれ煮

579
24.5

kcal
g

10 火
牛
乳

クロワッサン クロワッサン

とりにくのオレンジステーキ 鶏肉、清酒、しょうゆ、にんにく、根生姜、マーマレード、白ワイン、塩、砂糖、じゃが芋でん粉、菜種油

フレンチサラダ キャベツ、人参、きゅうり、菜種油、穀物酢、塩、白胡椒、しょうゆ、砂糖

ごまあえ 小松菜、もやし、人参、すりごま、しょうゆ、砂糖

11 水
牛
乳

ごはん 米

とんじる 豚肉、玉ねぎ、人参、油揚げ、こんにゃく、干し椎茸、大根、長ねぎ、里芋、かつお節、菜種油、赤みそ、白みそ

9 月
牛
乳

ごはん 米

なめこじる なめこ、カット豆腐、長ねぎ、油揚げ、大根、白みそ、赤みそ、かつお節

611
24.0

kcal
g

クリームシチュー 豚肉、玉ねぎ、人参、じゃが芋、牛乳、菜種油、小麦粉、塩、白胡椒、白ワイン、砂糖、鶏がら、長
ねぎ、根生姜、ローリエの葉

6 金
牛
乳

やまがたしょくパン 山型食パン

チーズオムレツ チーズオムレツ、菜種油

ホットチキンサラダ 鶏肉、キャベツ、コーン、きゅうり、菜種油、白胡椒、しょうゆ、清酒、和風ドレッシング

メープル＆マーガリン メープル＆マーガリン

ごはん 米

わかめスープ 鶏肉、わかめ、長ねぎ、竹の子、えのきたけ、卵、ごま、しょうゆ、白胡椒、ごま油、清酒、塩、鶏
がら、じゃが芋でん粉、ローリエの葉、玉ねぎ、人参、根生姜

603
24.8

kcal
g

ポトフ 豚肉、じゃが芋、白菜、玉ねぎ、大根、人参、セロリ、鶏がら、白ワイン、塩、白胡椒、菜種油、コ
ンソメ、長ねぎ、根生姜、ローリエの葉

そぼろごはんのぐ 豚肉、人参、ごぼう、菜種油、清酒、しょうゆ、砂糖、みりん

594
25.2

kcal
g

ごまずあえ キャベツ、人参、きゅうり、すりごま、穀物酢、砂糖、しょうゆ、清酒、菜種油、塩

623
27.4

kcal
g

けんちんじる 大根、人参、里芋、ごぼう、長ねぎ、カット豆腐、こんにゃく、菜種油、塩、しょうゆ、みりん、か
つお節、だし昆布

ぶたキムチ 豚肉、清酒、白菜キムチ、にら、玉ねぎ、菜種油、しょうゆ、砂糖、じゃが芋でん粉

624
25.9

kcal
g

4 水
牛
乳

ごはん 米

ミナミカゴカマスかぼちゃみそやき ミナミカゴカマスかぼちゃ味噌漬、菜種油

こんぶのいためもの 豚肉、人参、油揚げ、刻み昆布、しょうゆ、砂糖、清酒、菜種油

さやまっちゃプリン さやまっ茶プリン

みかん みかん　

5 木
牛
乳

小学校　11月こんだて表

2 月
牛
乳

ほうじちゃたきこみごはん

ぐだくさんみそしる

かぶのピリからづけ

さといもコロッケ

エネルギー
たんぱく質

しょくひんめい

白菜、大根、押し豆腐、人参、えのきたけ、長ねぎ、かつお節、赤みそ、白みそ

米、もち米、ほうじ茶、鶏肉、菜種油、人参、油揚げ、さやいんげん、かつお節、清酒、塩、しょう
ゆ、砂糖

586
21.6

里芋コロッケ、菜種油、クラス別ソース

きゅうり、かぶ、しょうゆ、穀物酢、砂糖、菜種油、ラー油、一味唐辛子、塩

kcal
g

日 曜 こんだてめい

コバトン

コバトン

コバトン

コバトン

コバトン

コバトン

コバトン



令和8年度　小学校　11月こんだて表 狭山市立学校給食センター
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エネルギー たんぱく質 脂肪 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食塩 食物繊維

631kcal 24.8g 31% 363mg 3.6mg 219μg 0.54mg 0.52mg 27mg 2.3g 4.8g

材料の都合により献立は変更することがあります。　　　　　　　はし箱セットは毎日きれいにしてもってきましょう。

※マークの説明

　主食：ごはん・パン・めんを使った料理　　主菜：肉・魚・卵・大豆などを使った料理　　副菜：野菜・いも・かいそうを使った料理

※加工食品は、メーカーにおいて、同一ラインで原因食品（アレルゲン）を含む製品を製造している可能性があります。

※海産物には、えび・かに等が含まれている可能性があります。

19 回

30 月
牛
乳

ごはん 米

ぶたにくのスタミナいため 豚肉、根生姜、にんにく、玉ねぎ、人参、ピーマン、ごま、菜種油、砂糖、しょうゆ、清酒、トウバ
ンジャン、ごま油、みりん、じゃが芋でん粉、白胡椒、塩

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

27 金
牛
乳

わかめごはん わかめごはん

かきたまじる 卵、カット豆腐、人参、玉ねぎ、長ねぎ、しょうゆ、じゃが芋でん粉、塩、清酒、かつお節、だし昆布

644
25.6

kcal
g

はるさめのスープ 鶏肉、人参、干し椎茸、もやし、春雨、長ねぎ、白胡椒、清酒、しょうゆ、菜種油、塩、鶏がら、玉
ねぎ、根生姜、ローリエの葉

26 木

コ
ー

ヒ
ー

ミ
ル
ク

こどもパンスライス 子供パンスライス

ハンバーグ ハンバーグ、菜種油、ケチャップ、濃厚ソース、ウスターソース、砂糖、玉ねぎ、じゃが芋でん粉

イタリアンサラダ 枝豆、キャベツ、もやし、人参、菜種油、塩、白胡椒、砂糖、穀物酢、バジル、玉ねぎ

ワンタンスープ 鶏肉、ワンタン皮、玉ねぎ、人参、もやし、長ねぎ、青梗菜、しょうゆ、白胡椒、菜種油、清酒、
塩、鶏がら、根生姜、ローリエの葉

695
26.1

kcal
g

コーンスープ 鶏肉、玉ねぎ、コーン、コーンペースト、小麦粉、菜種油、牛乳、塩、白胡椒、白ワイン、砂糖、コ
ンソメ、鶏がら、ローリエの葉、人参、長ねぎ、根生姜

とりにくのさやまちゃからあげ 鶏肉、狭山茶パウダー、根生姜、にんにく、清酒、塩、じゃが芋でん粉、菜種油

670
25.0

kcal
g

はるさめサラダ 人参、きゅうり、春雨、菜種油、穀物酢、しょうゆ、砂糖、白胡椒、塩

582
25.5

kcal
g

かぼちゃのみそしる 南瓜、玉ねぎ、しめじ、油揚げ、白みそ、赤みそ、かつお節

マーボーだいこん 大根、豚肉、長ねぎ、人参、干し椎茸、根生姜、にんにく、菜種油、トウバンジャン、清酒、砂糖、
しょうゆ、テンメンジャン、赤みそ、にら、じゃが芋でん粉

632
22.0

kcal
g

24 火
牛
乳

ごはん 米

かじきのたつたあげ かじきのたつたあげ、菜種油

きりぼしだいこんのごもくに 豚肉、切干大根、人参、焼き竹輪、干し椎茸、菜種油、砂糖、しょうゆ、清酒、かつお節

フルーツあんにん 杏仁ゼリー、りんご、黄桃、白桃、洋なし

25 水
牛
乳

ごはん 米

20 金
牛
乳

チキンカレーライス
米、鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃが芋、にんにく、ケチャップ、濃厚ソース、塩、菜種油、砂糖、カ
レー粉、小麦粉、トマトピューレ、白胡椒、すりおろしりんご、オニオンパウダー、しょうゆ、鶏が
ら、長ねぎ、根生姜、ローリエの葉

パリパリサラダ ちゃーめん、キャベツ、ほうれん草、コーン、中華ドレッシング

642
27.2

kcal
g

とうにゅうじたてのやさいじる さつまいも、白菜、ごぼう、大根、カット豆腐、豚肉、油揚げ、人参、長ねぎ、白みそ、豆乳、砂
糖、かつお節、菜種油

かたぬきチーズ プロセスチーズ

621
21.7

kcal
g

19 木
牛
乳

ごはん（狭山市産米） 米

チキンカツ チキンカツ、菜種油、クラス別ソース

れんこんきんぴら さつま揚げ、れんこん、こんにゃく、砂糖、清酒、しょうゆ、一味唐辛子、ごま、菜種油、ごま油、
塩

日 曜 こんだてめい エネルギー
たんぱく質

しょくひんめい

11月は彩の国ふるさと学校給食月間です。

埼玉県では、６月と１１月を「彩の国ふるさと学

校給食月間」としています。地場産の食材や地域

の郷土料理を給食に取り入れることで、ふるさと

への愛着を深めることを目的としています。

地場産の食材を使う料理や、埼玉県の郷土料理に

コバトンマークをつけました。詳細は右記の献立

紹介をご覧ください。

コバトン

コバトン

コバトン

献立紹介
２日 ほうじ茶炊き込みご飯

狭山茶のほうじ茶を炊き込んだ、

ほんのり香ばしい香り豊かな炊き込みご飯です。

里芋コロッケ

狭山市産の里芋を使ったコロッケです。

４日 さやまっ茶プリン

さやまっ子の人気メニュー♪

１２日 みそポテト

言わずと知れた秩父地方のB級グルメ。

甘辛いみそだれが味の決め手。

１６日 狭山茶揚げパン

狭山茶パウダーときな粉を使ったオリジナル揚げパンです。

１７日 つみっこ汁

本庄市や秩父地方の郷土料理。小麦粉をこねた生地を「摘み取る」

ようにちぎって鍋に入れたことから名前がつきました。

１８日 水菜茶ラダ

ドレッシングに狭山茶パウダーを使用したさわやかなサラダです。

１９日 狭山市産の新米

狭山市産のコシヒカリを使用します。

狭山市内では奥富地区で稲作が盛んです。

２７日 鶏肉の狭山茶唐揚げ

衣に狭山茶パウダーをまぶして揚げます。

★旬の食材★

里芋、さつまいも、れんこん、白菜、大根

小松菜、ほうれん草、かぶ、きのこ、みかん、

さんま、さけ

★新メニューの紹介★
13日の「鮭ふりかけ」は、新メニューです♪鮭の

ほぐし身とちりめんじゃこを使った手作りふりか

けです。ご飯が進むこと間違いなし◎感想をお待

ちしています♪

さやましさんまい


