
「小学⽣の⽣活実態に関するアンケート調査」 調査票 

 

Ⅰ．基本情報 

問 1 あなたの名前を教えてください。 

 （                    ） 

問 2 あなたの学年を教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

1. 小学４年⽣ 

2. 小学 5 年⽣ 

3. 小学 6 年⽣ 

問 3 あなたの性別を教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

1. 男性 

2. ⼥性 

3. その他 

4．答えたくない 

問 4 現在⼀緒に住んでいる家族について教えてください。（あてはまる番号すべてに○） 

1. ⺟親 

2. ⽗親 

3. おばあさん 

4. おじいさん 

5. 兄・姉 ⇒（   ）⼈ 

6. 弟・妹 ⇒（   ）⼈ 

7. その他（                          ） 

問 5 あなたの健康状態について教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

1. よい 

2. まあよい 

3. ふつう 

4. あまりよくない 

5. よくない 

問６ 今日の説明を聞く前にヤングケアラーという言葉についてどれくらい知っていました

か。（あてはまる番号１つに○） 

1. よく知っていた 

2. だいたい知っていた 

3. 言葉は聞いたことがあるがよく知らなかった 

4. まったく知らなかった 

 

Ⅱ．ふだんの⽣活についてお伺いします。 

問 7-1 学校への通学状況等について教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

出席状況 



１．ほとんど⽋席しない  

２．たまに⽋席する  

３．よく⽋席する 

問 7-2 学校への通学状況などについて教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

遅刻や早退の状況 

１．ほとんどしない  

２．たまにする  

３．よくする 

問８ 放課後、習い事などをしていますか。（あてはまる番号１つに○） 

1. はい 

2. いいえ 

問 9 ふだんの学校⽣活などにおいて、以下の中であてはまるものはありますか。（あてはまる

番号すべてに○） 

1. 授業中に寝てしまうことが多い 

2. 宿題ができていないことが多い 

3. 持ち物の忘れ物が多い 

4. 習い事を休むことが多い 

5. 提出を出すのが遅れることが多い 

6. 修学旅⾏などの宿泊⾏事を⽋席する 

7. 保健室で過ごすことが多い 

8. 学校では１⼈で過ごすことが多い 

9. 友⼈と遊んだり、おしゃべりしたりする時間が少ない 

10. 特にない 

問 10 あなたが悩んでいることはありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

1. 友達のこと 

2. 学業の成績のこと 

3. 習い事のこと 

4. 家族のこと 

5. ⽣活や勉強に必要なお⾦のこと 

6. ⾃分のために使える時間が少ないこと 

7. その他（                                      ） 

8. 特にない 

問 11 問 10 で１〜7 のどれかを選んだ⼈にお聞きします。悩みについて話を聞いてくれる⼈

はいますか。（あてはまる番号１つに○） 

1. いる 

2. いない 

3. 話はしたくない 

 



Ⅲ．家庭や家族のことについてお伺いします。 

問 12 家族の中にあなたがお世話をしている⼈はいますか。(ここで「お世話」とは、ふつう

⼤⼈が⾏うような家事や家族のお世話のことを指します。)（あてはまる番号１つに○） 

1. いる 

2. いない ⇒ここで回答は終わりです。 

問 13-1 問 12 で「１．いる」と回答した⽅にお聞きします。お世話を必要としている⽅をお

答えください。（あてはまる番号すべてに○） 

１．お⺟さん２．お⽗さん ３．おばあさん ４．おじいさん ５．きょうだい ６．その他

の⽅ 

問 13-2 あなたはどのようなお世話をしていますか。（あてはまる番号すべてに○） 

1. 家事（⾷事の準備やそうじ、洗たく） 

2. きょうだいのお世話や送り迎え 

3. ⼊浴やトイレのお世話 

4. 買い物や散歩に⼀緒に⾏く 

5. 通院に⼀緒に⾏く 

6. 話しを聞く 

7. ⾒守り 

8. 通訳（日本語や⼿話など） 

9. お⾦の管理 

10. 薬の管理 

11. その他（                                      ） 

問 13-3 あなたはどれくらいお世話をしていますか。（お世話をしている⽅が複数いる場合も、

それぞれの⽅ごとではなくまとめてお答えください。）（あてはまる番号１つに○） 

1. ほぼ毎日 

2. 週に３〜５日 

3. 週に１〜２日 

4. １か⽉に数日 

5. その他（                     ） 

問 14 お世話をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。（あてはま

る番号すべてに○） 

1. 学校を休んでしまう 

2. 遅刻・早退をしてしまう 

3. 宿題など勉強する時間がない 

4. 眠る時間がたりない 

5. 友達と遊ぶことができない 

6. 習い事ができない 

7. ⾃分の時間が取れない 

8. その他（                                           ） 



9. 特にない 

問 15 お世話をすることに⼤変さを感じていますか。（あてはまる番号すべてに○） 

1. 体力の面で⼤変 

2. 気持ちの面で⼤変 

3. 時間の余裕がない 

4. 特に⼤変さは感じていない 

 


