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～子供のストレスサインの見つけ方と対応のしかた～

概要

令和7年度家庭教育合同研修会

1212

本研修会では、子供のストレスサインをワークシートを使用して読み解き、
状況にあった初期対応について学びます。また、家庭と学校で子供が抱える
ストレスに気付き、「学校へ行きたくない」と言われた時の、心に寄り添う
具体的な声掛けをご紹介いただきます。改めて「子供の気持ち」について考
えることのできる研修会となっておりますので、ぜひご参加ください。

狭山市教育委員会・狭山市PTA連合会

自身のお子様の不登校体験、子育て
や家族関係の悩みをきっかけに「ゆ
ずり葉」を開設。東京都や千葉県に
て不登校対策・子育て支援講座等を
多数実施されている。

家族・子育て相談室「ゆずり葉」代表（臨床心理士）
千葉県教育相談研修等事業講師

後藤 弘美 氏

と言いだしたら
「学校へ行きたくない」「学校へ行きたくない」

が子がわ

2025年

狭山市市民交流センター
コミュニティホール
（所在地：狭山市入間川1-31-1）
※会場には専用の駐車場がございませんので、公共交通機
関をご利用ください。

市内在住の保護者や
子育てに関わる方 100名

（申込多数の場合は抽選）

対象：2歳以上の未就学児
定員：6名まで
※保育の利用には11月26日（水）までに申込が必要で
す。事前に申込みが無い場合はお預かりできません。

お申込みは
フォームから

申込締切：11月26日（水）

1313月 日
10:00〜
12:00
10:00〜
12:00

共催

（定員を超えた場合、11月27日（木）に
　抽選結果をご連絡します。）
※締切後、席に空きがある場合は本フォー
ムで先着順にてお申込みを受け付けます。

（申込多数の場合は抽選）


