
140枚

トイレ回数は1人1日5回で想定し、家族７日分以上備蓄しましょう。

※参考：節約型の備蓄量例
大便は１人１日１回、１回ごとにトイレを交換、
小便は１人１日４回、３回使用ごとに交換。
家族４人で、大便用１枚×４人×７日＝２８枚、
小便用４枚×４人×７日÷３＝３７枚。

節約型



ポリ袋
水の運搬や災害用トイレの
設置時などに使用します。

ランタン型ライト
夜間照明として。床に置いて使える
ランタンタイプがオススメ。




