
生活垃圾的分类方法、丢弃方法
“循环型都市——狭山”

分类与回收 请按指定的丢弃方法, 于回收日的早晨8点以前放置到指定的垃圾回收点。不遵守丢弃方法的垃圾，将不予回收。

咨
询

 04-2954-7718☎ 04-2953-2831
☎ 04-2953-2832

☎ 04-2937-6943

●奥富环境中心（邮编350-1333 上奥富897-1）
　・有关垃圾回收和垃圾回收点
　・通过预约收费回收大件垃圾

●资源循环推进课（市役所内）
　・有关厨房垃圾循环再生

※
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请在一览表中确认所使用的垃圾回收点所在地区的垃圾回收日程，然后沿着粗线剪下所对应的地区，粘贴到此处。
※使用 " 垃圾分类应用软件 "，可通过智能手机轻松确认回收日程。
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月地 区 名 塑料制品 分类可燃垃圾

面向智能手机提供信息

垃圾分类应用软件
（仅提供日语版）

回收日程表
信息推送设置

分类辞典
垃圾丢弃方法 iOS版 安卓版

中
国
語

茶香飘悠之城——狭山

2026年度
2026年4月1日～2027年3月31日

仅限于有右侧标识的
瓶子。不带右侧标识
的归入" 塑料制品"。

以带有右侧标识和即使不带右
侧标识但全部由塑料制成的垃
圾为塑料制品的回收对象。

下述物品 , 请切割成单边长小于
30cm 并尽可能分成多次少量丢弃。

××不可一起丢弃的物品
●带污渍纸类（带有食品残渣的容器等）
●�带味纸类（肥皂、洗涤剂、线香等的包装纸、

包装箱）
●含铝加工的纸质包装
●�防水加工纸类（酸奶、方便面等的容器）
●油纸、感热纸（购物小票等）、相册
●经碎纸机粉碎的纸张（属于 " 可燃垃圾 "）
●�带污渍、异味，或潮湿的衣物（需剪为

30cm以下大小，作为"可燃垃圾"丢弃）
●布条、内衣、工作服、绒布玩具、靠垫
●被褥、褥垫、枕头、被罩、地毯、垫子
●塑料制品（雨衣、桌布等）

××不可一起丢弃的物品
●农药、烈性药的瓶、罐
●一斗罐
●奶瓶等耐热玻璃
●玻璃餐具、陶器
※上述物品属于"不可燃垃圾"
●喷雾式以外的涂料罐
※�使用完毕的空容器，请归入“不可燃垃圾”
●有残留物的瓶和罐

××不可一起丢弃的物品
●瓶盖、标签
●装食用油、辣酱油容器
●�洗洁精、洗发水等非食品用

容器
●�在作业中使用过的、截断的

或涂色的容器
※上述物品归入"塑料制品"

××不可一起丢弃的物品
●录像带、录音带
●橡胶制品、橡胶长筒靴等
●一次性打火机（有可能引起火灾）
●掺杂有金属的物品
　�尼龙伞、晾衣夹、洗发液瓶的

喷嘴部分等
※上述物品属于"不可燃垃圾"
●化学纤维制衣类 （属于"旧布"）
●�居家照护所产生的包装垃圾 （属

于"可燃垃圾"）

××不可一起丢弃的物品
●单边长超过 30cm
●重的物品（哑铃及杠铃片等）
●被指定为资源物的物品
●爆炸性、易燃性物品
●�油类或油漆喷雾罐请在“瓶、罐、电池

类、喷雾罐、小型电器”回收日丢弃。

××不可一起丢弃的物品
●单边长超过 30cm
●重的物品
●被指定为资源物的物品

※�下述物品请按下列方式分类。
枯叶	 �（45 升的袋子，每次

只限 2 袋以内）
小树枝、木条
	 �（直径 5cm 以下，长

1m以内，用绳子捆好，
每次只限 2 捆以内）

少量木片	�（厚 1cm，长、宽均
在 30cm 以内）

一次丢弃多大量或上述规格以外的
物品时，请自行携送至环境中心。

 

分
类

废纸、旧布（资源）
每月 2 次

瓶、罐、电池类、喷雾罐、小型电器（资源）
每月 2 次

塑料瓶（资源）
每月 1 次

塑料制品（资源）
每周 1 次

不可燃垃圾
每月 1 次

可燃垃圾
每周 2 次

大件垃圾 ( 收费 )
通过电话预约回收

主
要
物
品

袋 仅限旧布无色透明或白色半透明 无色透明或白色半透明 无色透明或白色半透明 无色透明或白色半透明 无色透明或白色半透明 无色透明或白色半透明

丢
弃
方
法

请优先按区域进行统一回收。

●遇上强风暴雨大雪天气，请于下一回收日再把垃圾放置到指定回收点。
　（有时因天气的原因，可能无法回收垃圾。）
●遇上节假日或补假，定期回收照常进行。（但不能受理自行携送垃圾。）

○报纸
（也包括夹页广告）

○杂志、杂纸
( 书、周刊、纸盒、
卫生纸芯等）

○纸箱

○纸质包装
○牛奶盒等带有 
标记的物品

杂纸夹在杂志之间或
装到纸袋中，十字捆绑

清洗⇒打开⇒晾干
十字捆绑

旧布…可原样直接循环再利用
※ 请洗净之后再丢弃。
○�旧衣服、皮衣或羽绒服、毛衣、和服类、领带、

窗帘、毛巾、帽子、手套、被单（毛绒绗缝除外）、
毛毯等

※ 被淋湿后无法循环再利用。遇到下�
雨下雪时，在下一个回收日再丢弃。

☆申请与丢弃方法☆

废纸…用绳子十字捆绑（雨雪天也回收）
◆�按垃圾种类分别使用不同的垃圾回收车进行回收。�

请在回收日的早晨 8 点前丢弃。

瓶、罐…�请去掉瓶盖，洗净瓶内，装到
袋子里

　�瓶帽和瓶盖，根据材质作为"塑料制品"
或者"不可燃垃圾"丢弃

◆主要是盛装食品的容器

○�饮料、食品容器（果汁、啤酒、酒类、
果酱、食用油、糕点盒子等）

○宠物食品用
○化妆品的玻璃瓶

电池类…�将电池类单独装袋

○干电池（包括纽扣型电池）

○充电电池
○�电子烟、充电宝、助动 

车或吸尘机的充电电池
※ 请优先考虑通过厂家回收。

◆�瓶盖和标签取下后归入" 塑料
制品 "。瓶身洗净内部后压扁。

○饮料容器 ( 果汁、茶等 )

○酒类容器 ( 烧酒、料酒等 )

○酱油、甜料酒容器
　�( 甜料酒风味调味料、食醋、

调味醋、酱油加工品器（日式

面露等）、无油色拉调味汁等 )

◆�单 边 长 超 过30cm的 物 品 归 入"大 件
垃圾"

○金属、玻璃、陶器
○铝箔
○公文包、鞋、橡胶长筒靴
○油类或油漆罐（喷雾式除外）
※�请用光内容物。

○带钉子或螺丝等的物品
　（木制等物品，单边长 30cm 以下）

○�打火机、含有水银的物品
　（体温计、温度计、血压计等 )
※	打火机请单独装入袋中，水银体温计、

温 度 计 请 放 入 购 买 时外 包 装 的 纸 盒
内 等， 再 装 入 袋 中， 最 后 都 放 置 在�
"不可燃垃圾"的旁边。

○�荧光管、LED 灯、灯泡、
LED 灯泡

※	荧光管、灯泡、LED灯等请不要用胶
带等 捆住，请 装 入 购买时的纸 盒中，
或装入袋中，放置在"不可燃垃圾"的
旁边。

○�伞
※	无需 把 伞 装 入 袋中，将 其 放 在“不 可

燃垃圾”的旁边即可。

○厨房垃圾（充分去除水分）
（厨房垃圾循环再生事业⇒参见背面）

○纸尿布（去掉污秽物）

○食用油 （吸附到纸或布上）

○�居家照护所产生的包装
垃圾

（注射器、注射针不能丢弃。请向
医疗机构或销售店咨询）

○其它
　�干燥剂、一次性怀炉、内衣、
　保冷剂以及浣肠用具等

○	付费回收针对的是单边长超过 30cm 且重量在两
名收集员能够搬运的范围内的家庭废弃家具类、
电器等，但也有无法回收的物品。

※	例如，4 种家电（电视机、空调、洗衣机及衣类
干燥机、冰箱及冰柜）、电脑、建设废材等

带有弹簧的床垫 , 除了上述手续费之外 , 还需要
1,000 日元的处理费（每件）。

○每次预约只限 5 件以内。
○�回收日为周一至周五。（节
假日等除外）

○�能否在希望当天前去回
收，要视预约情况而定。

○�回收当天请将大件垃圾放
到地面 1 层。

○�请务必给每件垃圾贴上写
有"申请号码"的纸张。若
不贴上标识，由于无法判
断是否可以回收，有可能
会被拒绝回收。

○费用在回收的同时一并收取。
○�付款之后 , 可接受下一次预约。

※	请清空残留物，或用不用的布类
把污垢擦拭干净，用水冲洗后再
丢弃。

　�如无法清除污垢的软质食品包装
容器，请作为"可燃垃圾"丢弃。

地毯、( 厨房用的 ) 橡胶垫、被褥、
枕头、座垫、褥垫、毛绒玩具、靠垫、
床罩被罩等 ( 拆掉金属附件 )
※	自行携送地毯、被褥时请自行

运至稻荷山环境中心
※	不能裁断的垃圾按"大件垃圾"处

理。

贴有黄色提醒封条的垃圾 ( 包括未被贴条的不合
格垃圾 )，请参照《生活垃圾的分类方法、丢弃方
法》，在规定的回收日丢弃。

○杯、包
○聚乙烯袋、塑料袋
○瓶、盖
○花盆和花槽
　（去掉泥土和污垢）

○ CD、DVD、蓝光碟片等
○托盘	�（白色托盘请优先拿至超

市等回收）

○泡沫塑料
	 （鱼箱及包装材料等）

○塑料桶、塑料罐等

◎�废纸请按报纸、纸箱、杂志 / 杂纸、纸质
包装分类，并用绳子十字捆绑。

◎�旧衣服仍可原样利用。请洗净后再丢弃。

◎�请用水冲洗瓶罐内部后，取下瓶罐的
帽或盖。

◎�请取下喷雾罐的盖子，在丢弃之前务
必将内容物全部用完，不要在容器上
开孔。

◎�请装在可看见里面物体的袋中。

◎�为防止被风吹飞，请装入较大
的袋子（45 升左右）中。

◎�将内装物用光，如果较脏，请
用水洗净或用纸或布擦净。

◎�不必勉强取下价格标签等。

◎�厨房垃圾要充分去除水分。
◎�杂草等要去除根部的泥土。
◎�防止乌鸦翻垃圾的有效措施
　�请将厨房垃圾用报纸或纸袋包裹

严实，投放时应确保从外面看不
见里面的垃圾。

◎�单边长超过30cm的属于"大件垃圾"类。
◎�打碎的玻璃、刀具等，请用报纸等

包好，标明里面所包物品名称。
◎�水银体温计、温度计、打火机，请单

独装入其他袋中，放置在“不可燃垃
圾”的旁边。

◎�请勿用胶带捆扎荧光管。

◎�请去掉瓶盖和标签，洗净瓶
内后压扁。

预约专线
( 奥富环境中心内 )
受理时间  上午 8 点 30 分～下午 3 点 30 分
� 周六、周日、节假日休息。

电子申请
请从狭山市官网进行“电子申请”
※ 办理申请手续前需进行用户登录。

☎04-2953-2832

大件垃圾回收运输费
（每件）

 未满 5kg� 200日元

 5kg 及其以上未满 10kg� 300日元

10kg 及其以上未满 30kg� 600日元

30kg 及其以上未满 50kg� 900日元

50kg 及其以上未满 80kg�1,300日元

80kg 及其以上� 1,800日元

不可放置到回收点的垃圾
×商店、餐馆、办公室等办公活动所产生的垃圾
×因搬家等而产生的临时大量垃圾
×重的垃圾 ( 哑铃及杠铃片等 )
×单边长超过 30cm 的大件垃圾
直接搬运或委托一般废弃物回收运搬业务许可公司。

无法回收、处理的物品
×办公场所的垃圾	 请委托一般废弃物回收运输业许可公司处理
×产业废弃物	 请委托产业废弃物回收运输业许可公司处理
×建筑废材	 屋顶材料、柱子、壁纸、篱笆等
×医疗单位废弃物	 居家照护所产生的包装类垃圾属于"可燃垃圾"
×难以处理的物品	 钢琴、水泥、水泥砖、摩托车、轮胎、

发动机类、农药及烈性药品、废油、挥
发性及爆发性物品等

×关于 4 种家电	 电视机、空调、洗衣机 / 衣类干燥机、
冰箱 / 冰柜［请参见背面］

×个人电脑	 ［请参见背面］
×汽车等的零部件	 保险杠、消声器、轮胎、蓄电池等
×土砂、石块等	
×灭火器	 请委托防灾公司处理

提醒封条

※	洗不干净的容器归入"可燃垃
圾"

●由于存在回收困难的情况，垃圾袋的大小请控制在 45 升以内。
●�自行携送垃圾也请按照以下要求分类 , 装在指定的袋子、按指定的方法自行携送到指定地点。
●本市不分发、出借在垃圾回收点使用的防鸟网。

去掉瓶盖、
标签喷雾罐…�喷雾罐单独装袋

〇�摩丝、芳香剂、杀虫剂等 
喷雾剂的储气罐

〇油类、油漆的喷雾罐
　喷雾罐　
〇桌上煤气炉用小型液化气罐

【家庭废弃物分类等】（狭山市废弃物处理及再利用条例第 19 条）
市民应当遵守市政府制定的垃圾分类和投放方式等规定，齐心协力共同
维护垃圾回收点的清洁。

◆单边长超过30cm的属于"大件垃圾"类。
�小型电器（"4 种家电 " 除外）�
…小型电器单独装袋
※ �请把电池拆掉。
※ 也可使用小型家电回收箱。



厨房垃圾循环再生事业

 

 

04-2954-9062
04-2968-0780

小动物的尸体处理 关于个人电脑的处理

消防署

新狭山站

太阳公园奥富

国道
16 号

至入间市

狭山
稻荷山
公园

至广濑桥 至狭山市站

SAPIO 稻荷山

稻荷山公园站

市役所

医院

市立博物馆

入间基地

狭山警察署

稻荷山环境中心

中央儿童馆东

关于自行携送垃圾的搬运 ●请按《生活垃圾的分类方法、丢弃方法》进行分类，按丢弃方法用指定的袋子装好，按指定的方法自行携送到指定地点。另外，自行携送垃圾搬运人原则上仅限于丢弃垃圾本人及其同居的家人。
●狭山市外的垃圾不得自行携送。（为确认您的住址，有可能需要出示驾照等）（到奥富环境中心，请使用指定搬入路径）

设 施 名 称 受 理 时 间可以自行携送的垃圾（不按要求进行分类的垃圾，概不受理）

不可燃垃圾、大件垃圾、瓶、
罐、电池类、荧光管、弹簧
床垫等

（两处设施通用）
可燃垃圾、废纸、旧布、塑料瓶、
塑料制品、修剪掉的树枝

（须知）大量的可燃垃圾、仅含可
燃垃圾运到稻荷山环境中心。

平日
上午 8 点 30 分～ 11 時 30 分　下午 1 点～ 3 点 30 分

周六
上午 8 点 30 分～ 11 時 30 分

（周日、节假日、补假，不能搬运。）
年末年初【12/30（周三）至 1/3（周日）】休息。

● 家庭垃圾…每 10 公斤，90 日元。但是未满 50 公斤
则免费 

※ 超过 50 公斤时，需对搬运的总重量收费，而并非仅
对超重部分收费。对含有弹簧的床垫，除了上述手续
费外，对每张还收取 1,000 日元的处理费。

● 事业垃圾…每 10 公斤 240 日元
※ 不受理产业废弃物。

可燃垃圾、被褥、地毯，及
办公用可燃物等

奥富环境中心
（循环再生俱乐部）

至川越市

狭山大桥

入
间
川

上奥富（中）
国
道
16
号

展示台 ☎ 04-2968-1323
・免费接收闲置品（可以使用的家庭用品），有偿转让。

・再生品（大件垃圾中可以重复利用的家具类）通过抽签进行有偿转让。

循环再生俱乐部（奥富环境中心内）
邮编 350-1333 上奥富 897-1

使用时间 平日  上午 9 点～下午 3 点 30 分
 周六  上午 9 点～上午 11 点 30 分点　
周日、节假日、补假、年末年初 (12/29（周二）至 1/3（周日）) 休息。

□对于宠物尸体，或在路边发现的小动物 ( 狗、
猫等 ) 的尸体处理，请与奥富环境中心联络，
或自行携送稻荷山环境中心或奥富环境中心。

□自送的受理时间，请查阅上面的内容。另外，
上门回收时间为下午。

※ 手续费每只分别为 自行携送；500 日元、上
门回收 :1,000 日元。

※ 限于身长 1m 以内，体重 30kg 以下的小动
物。

※ 不返还骨灰。

□根据资源有效利用促进法 ( 电脑循环再生法 )，制造
商有义务回收电脑。

□处理方法请向各制造商的专门窗口确认。
□厂家倒闭、撤退、个人进口、自己组装的电脑等，当

厂家等不存在时，请联络小型家电再生利用法所认
定的狭山市协定事业者“ReNet Japan Recycle（株）
(https://www.renet.jp)”
<ReNet 客服中心 >
☎0570-085-800 ※通话费 20 秒 10 日元
10:00 ～ 17:00

如发现有从垃圾回收点盗取资源物资的行为，
请联系奥富环境中心

□抢夺行为发生的时间和地点
□车牌号、车型、颜色
□被抢夺资源物资的种类 ( 报纸、纸箱等 )

可以自行携送的垃圾（不按要求进行分类的垃圾，概不受理） 费 用 （ 手 续 费 ）

指定回收场所

奥富环境中心内（粉碎、回收设施）
邮编 350-1333　上奥富 897-1

稻荷山环境中心（焚烧设施）
邮编 350-1324　稲荷山 1-12-1

□实施每周回收一次家庭的厨房垃圾 , 将之转
化成有机肥料的循环再生事业。(1 户即可
参加 )

□希望参加的市民 , 请在购买专用桶后 , 与资
源循环推进课联系。

□专用桶在下列商店定点出售。

□循环再生的堆肥（一次生成品）于环境面板
展等活动会场免费发放。

□购买补贴（必须要有收据）
※补贴购买价格的 3/5（上限 4,000 日元）
※请在专用桶内装有的补助申请书上填写必

填事项后，提交申请。（提交部门 : 资源循
环推进课、地区中心、入曾地区交流中心）

□回收日
周一 : 奥富、柏原、水富地区
周二 : 入间川地区
周三 : 掘兼、新狭山、狭山台地区
周五 : 入曾地区

厨房垃圾处理机器设置费补贴制度
① 厨房垃圾处理机等购买费用补贴

( 补贴购买价格的 3/5 上限 4,000 日元 )
② 电动厨房垃圾处理机购买费用补贴

( 补贴购买费用的 1/2 上限 10,000 日元 )

资源循环推进课 ☎04-2937-6943

・MASAKI-YA（柏原）
・狭山市循环再生俱乐部（奥富）
・福祉商店“Amie”(狭山市役所)
・AEON Style狭山（奥富）
・AEON Style武藏狭山（入间川）
・AEON Style入曽站前（入曾）

日本运通 ( 株 ) 川越营业所
川越市南大冢 6 丁目 37 番地 3
( 株 )NAGAO 回收中心
所泽市新乡 200 番 1 
东上运通 ( 株 ) 川越回收中心
川越市松乡 886 番 9
( 株 ) 葵环境开发 入间 Eco Stock
入间市佛子 763-1
久留米运送（株） 入间店
入间市二本木 1278-7

资源循环推进课 ☎04-2937-6943

□本市通过正确分类处理电器，致力于金、铜、稀有金
属等资源有效利用。

※ 丢弃单边长不超过 30cm 的小型电器时，请在“瓶、罐、
电池类、喷雾罐、小型电器”回收日将小型电器单独
装入无色透明或白色半透明的袋中。

※ 此外也可放入市役所、地区中心、循环再生俱乐部、
市民交流中心以及入曾地区交流中心设置的小型家电
回收箱 ( 投入口 :25cmx10cm) 里。

※ 单边长超过 30cm 的电器属于“大件垃圾”。
※ 本市无法回收和接收 "4 种家电 " 和电脑。

□基于家电再生利用法 , 本市无法回收和接收 4 种家电
（电视机、空调、洗衣机 / 衣类干燥机、冰箱 / 冰柜）。

□上述家电如有不用者 , 请与出售该电器的零售店联系
进行回收。回收时需支付回收搬运费及再生费用。

□回收搬运费……收费标准不统一。请向零售店咨询。
□再生费用
 因厂家和产品而不同。详情请向家电再生利用券中心

(      0120-319640）咨询。
 也可在家电再生利用券中心网页

(https://www.rkc.aeha.or.jp) 确认。
□如果已搞不清出售该电器的零售店时，请向附近的家

电零售店咨询，或（有偿）委托能处理这 4 种家电的
一般废弃物回收运输业许可公司处理。

□若直接运到如下指定回收场所，请到附近邮局汇寄如
上再生费用（需外加汇款手续费），并将再生券与邮
局发行的汇款收据交给指定回收场所单位。自行将垃
圾搬运至该指定回收场所时，无需事先联系。

☎ 04-2953-2831
04-2954-7718

小家电循环再生

关于 4 种家电（①电视机②空调③洗衣
机及衣类干燥机④冰箱及冰柜）的处理

品名 分类 处理方法

B 保冷剂 可燃垃圾 外层为硬质塑料制的物品属不可燃垃圾

被褥 大件垃圾 采用电话预约或自行携送至稻荷山环境中心

C 菜刀/刀具 不可燃垃圾 刀锋部分用报纸包上以免造成危险

草 可燃垃圾 一次最多只能弃扔2袋，2袋以上的请自行携送

充电宝 瓶、罐、电池类 与电池、电子烟放到一个袋子里

宠物类便及排泄用沙 可燃垃圾

床垫保护垫 可燃垃圾 切割成30cm以下

窗帘 废纸、旧布 取下窗帘钩。如有污渍或破损，需剪为30cm以下大小，作
为可燃垃圾丢弃

D 打火机 不可燃垃圾 装入袋中，放置在不可燃垃圾的旁边

打印机 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。取出墨水盒与墨盒

地毯 大件垃圾 采用电话预约或自行携送至稻荷山环境中心

电饭煲 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。单边长不足30cm的属于"瓶、罐、
电池类、喷雾罐、小型电器"类

电烤箱/微波炉烤箱一
体机

大件垃圾 采用电话预约或自行携送。单边长不足30cm的属于"瓶、罐、
电池类、喷雾罐、小型电器"类

电热水壶 瓶、罐、电池类 超过30cm以上的属于大件垃圾

电热毯/发热毯 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

电扇 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

电子烟、加热式香烟 瓶、罐、电池类 与电池、蓄电池放到一个袋子里

F 发泡聚苯乙烯 塑料制品 较脏的请切割成不足30cm大小，按不可燃垃圾处理

防水布 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。干净状态后切割为30cm的小块
且去除金属配件的，可作为塑料制品丢弃，如带污垢作为可
燃垃圾丢弃。

G 高尔夫球具 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

割草机(手推式) 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。但若带有发动机的，则属于难以
处理的物品，不能接收

H 花盆(陶瓷类) 不可燃垃圾 超过30cm以上的属于大件垃圾。塑料制成的则属于塑料制品

化妆品的瓶子 瓶、罐、电池类 如为塑料制则洗净后归入塑料制品

活性碳 可燃垃圾 仅回收少量用于冰箱里的

J 镜子 不可燃垃圾 超过30cm以上的属于大件垃圾

L LED灯/LED灯泡�
（圆形、直管型）

不可燃垃圾 装入购买时的纸盒或袋中，放在不可燃垃圾的旁边

冷柜 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

晾衣架 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

品名 处理方法

B 保险柜 ( 耐火保险柜 ) 属于难以处理的物品

壁纸 属于难以处理的物品

冰箱 / 冰柜 请参照“关于4种家电的处理”（左栏）

C 瓷砖 由于是建筑废材

D 电视机（显像管、液晶等） 请参照“关于4种家电的处理”（左栏）

F 发动机 属于难以处理的物品

Ｇ 钢琴 属于难以处理的物品

个人电脑 请参照“关于个人电脑的处理”（左栏）

J 机油 属于难以处理的物品。少量时请吸附于布或报纸上并按可燃垃圾处理

K 空调 请参照“关于4种家电的处理”（左栏）

L 轮胎 ( 车和摩托车 ) 属于难以处理的物品

M 摩托车（包括零部件等） 属于难以处理的物品。利用摩托车再利用系统

品名 分类 处理方法

L 录像带 不可燃垃圾 一次最多只能弃扔10个。超过10个，请自行携送

录音带 不可燃垃圾 一次最多只能弃扔10个。超过10个，请自行携送

路由器 瓶、罐、电池类 超过30cm的属于大件垃圾

M 毛绒玩具 可燃垃圾 超过30cm以上的属于大件垃圾

N 尿布/纸尿布 可燃垃圾 污秽物冲入厕所中

暖风机 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。排净燃料

暖炉(煤油) 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。需排净燃料，并取出电池

P 平底锅 不可燃垃圾 手柄以外部分在30cm以内，并能放入45升垃圾袋并封口即可

S 伞 不可燃垃圾 捆好后，放在不可燃垃圾的旁边

手机 请向零售店咨询 放置于垃圾回收点时，请事先取出蓄电池分别装袋，归为“瓶、
罐、电池类、喷雾罐、小型电器”类。也可使用小型家电回
收箱

水槽 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

T 陶器类 不可燃垃圾 超过30cm以上的属于大件垃圾

涂料罐（喷雾式除外） 不可燃垃圾 请务必将内容物全部用完

涂料喷雾罐 瓶、罐、电池类 请务必将内容物全部用完，不要在容器上开孔，将喷雾罐单
独装袋

W 微波炉 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

无腿椅子、矮桌 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

X 吸尘器 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

小型液化气罐 瓶、罐、电池类 请务必将内容物全部用完，不要在容器上开孔，将喷雾罐单
独装袋

Y 哑铃 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

烟火 可燃垃圾 请用水淋湿

一次性怀炉 可燃垃圾 未使用品开封后用水浸泡

一斗罐 不可燃垃圾 请倒干净，压扁

油(食用) 可燃垃圾 吸附于布或报纸上

Z 帐篷 大件垃圾 采用电话预约或自行携送

枕头 可燃垃圾 切割成30cm以下

智能手机/平板电脑 瓶、罐、电池类 如带有PC循环再生记号，按照电脑同样方式处理。先取出
蓄电池分别装袋，归为“瓶、罐、电池类、喷雾罐、小型电器”
类。也可使用小型家电回收箱

自行车、助力电动自行车 大件垃圾 采用电话预约或自行携送(电动助力自行车的电池须从车体中拆除)

自行车罩、摩托车罩、
汽车罩

可燃垃圾 切割成30cm以下，取下金属零部件

座垫 大件垃圾 采用电话预约或自行携送。但若切断至30cm以下，属于可
燃垃圾

品名 处理方法

N 农用机械类 属于难以处理的物品

S 石、泥土、砂（砂石）、肥料 请向购买店铺、园艺专业公司及产业废物处理专业公司咨询

水泥 属于难以处理的物品

水泥砖 由于是建筑废材

W 瓦类、石板等 由于是建筑废材

X 洗衣机 请参照“关于4种家电的处理”（左栏）

显示器 ( 个人电脑用 ) 请参照“关于个人电脑的处理”（左栏）

蓄电池（车、摩托车用） 属于难以处理的物品

Y 液化石油气罐（LP 气等） 属于难以处理的物品

油漆涂料 属于难以处理的物品。少量时请吸附于布或报纸上并按可燃垃圾�
处理

Z 注射器、注射针 请向医疗机构或销售店咨询

砖瓦 由于是建筑废材

垃圾丢弃方法 ( 范例 ) ( 根据材质、数量、大小的不同，处理方法也不尽相同。若有不明之处，敬请咨询。)
没有记载的种类，请到狭山市官方网站(https://www.city.sayama.saitama.jp)的家庭垃圾“分类辞典”或“垃圾分类应用软件”确认。

无法回收、处理的物品(范例)



单边长不超过 30cm 的小型电器

在“瓶、罐、电池类、喷雾罐、
小型电器回收日”丢弃。
※对于可拆卸式电池请拆卸电池后，将电池单独装入袋中丢弃。

锂离子电池及含有内置电池的电器在受到强烈冲击时，极易因过热或起火而引发危险。据报告，由于
垃圾回收或处理设施中破碎而产生的冲击所致的起火事故多发。根据具体情况，这类事故甚至可能对
垃圾回收车或垃圾处理设施造成严重损害，影响日常垃圾收集工作的正常开展。为防止事故发生，请
协助做好分类丢弃。

〈主要小型电器〉
手机、智能手机、数码相机、便携式 CD 播放器、电子词典、计算器、便携式游戏机、电源线（数据线）
类、电子体温计、电动剃须刀、吹风机等 出处：（公益财团法人）日本容器包装再利用协会

2026年度　生活垃圾回收日程表
可燃垃圾　周一、周四 地区 请沿着粗线剪下一览表上所对应的地区，粘贴好。 可燃垃圾  年末回收截止日：12 月 28 日（周一）  年初回收开始日：1 月 4 日（周一）

塑料制品 

▲

回收日为每周二的地区 年末回收截止日：12 月 22 日（周二）  年初回收开始日：1 月 5 日（周二）
 

▲

回收日为每周五的地区 年末回收截止日：12 月 25 日（周五）  年初回收开始日：1 月 8 日（周五）
※ 至于回收日程的日历版，请通过互联网搜索《2026 年度 生活垃圾・资源物回收日历 狭山市》，从狭山市官方主页查询。
※ 休假日均用红字表明。

地 区 名 可燃垃圾 塑料制品 分类 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入间川 1、4 丁目
稻荷山 1、2 丁目

祗园、入间川
中央

北入曾
（1 ～ 1442 番地）

南入曾
（1 ～ 1020 番地）

富士见 1、2 丁目
入间川 2 丁目

狭山台 3、4 丁目

水野

北入曾
（1443 番地～）

南入曾
（1021 番地～）

每
周一、周四

每
周二

每
周五

每
周二

每
周二

每
周五

每
周五

每
周二

每
周二

每
周二

每
周一、周四

每
周一、周四

每
周一、周四

每
周一、周四

每
周一、周四

每
周一、周四

每
周一、周四

每
周一、周四

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾
废纸、旧布

瓶、罐、电池类
塑 料 瓶

不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月22日（周二）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月5日（周二）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月25日（周五）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月8日（周五）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月22日（周二）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月5日（周二）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月22日（周二）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月5日（周二）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月25日（周五）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月8日（周五）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月25日（周五）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月8日（周五）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月22日（周二）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月5日（周二）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月22日（周二）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月5日（周二）

年内最后回收日12月28日（周一） 年内最后回收日12月22日（周二）
新年回收起始日：1月4日（周一） 新年回收起始日：1月5日（周二）

10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 11 ・ 25 15 ・ 29 12 ・ 26 12 ・ 26
3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 4 ・ 18 8 ・ 22 5 ・ 19 5 ・ 19

15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17
1 6 3 1 5 2 7 4 2 ・ 16 6 3 3

14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 9 ・ 23 9 ・ 23
7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 2 ・ 16 2 ・ 16

15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17
1 6 3 1 5 2 7 4 2 ・ 16 6 3 3

10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 11 ・ 25 15 ・ 29 12 ・ 26 12 ・ 26
8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 10 ・ 24 10 ・ 24

15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17
1 6 3 1 5 2 7 4 2 ・ 16 6 3 3

10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 11 ・ 25 15 ・ 29 12 ・ 26 12 ・ 26
3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 4 ・ 18 8 ・ 22 5 ・ 19 5 ・ 19

15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17
1 6 3 1 5 2 7 4 2 ・ 16 6 3 3

7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 2 ・ 16 2 ・ 16
14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 9 ・ 23 9 ・ 23

1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3
15 20 17 15 19 16 21 18 2 ・ 16 20 17 17

7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 2 ・ 16 2 ・ 16
8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 10 ・ 24 10 ・ 24

1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3
15 20 17 15 19 16 21 18 2 ・ 16 20 17 17

3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 4 ・ 18 8 ・ 22 5 ・ 19 5 ・ 19
10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 11 ・ 25 15 ・ 29 12 ・ 26 12 ・ 26

1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3
15 20 17 15 19 16 21 18 2 ・ 16 20 17 17

3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 4 ・ 18 8 ・ 22 5 ・ 19 5 ・ 19
10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 11 ・ 25 15 ・ 29 12 ・ 26 12 ・ 26

1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3
15 20 17 15 19 16 21 18 2 ・ 16 20 17 17

3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 4 ・ 18 8 ・ 22 5 ・ 19 5 ・ 19
10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 11 ・ 25 15 ・ 29 12 ・ 26 12 ・ 26

1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3
15 20 17 15 19 16 21 18 2 ・ 16 20 17 17



单边长不超过 30cm 的小型电器

在“瓶、罐、电池类、喷雾罐、
小型电器回收日”丢弃。
※对于可拆卸式电池请拆卸电池后，将电池单独装入袋中丢弃。

锂离子电池及含有内置电池的电器在受到强烈冲击时，极易因过热或起火而引发危险。据报告，由于
垃圾回收或处理设施中破碎而产生的冲击所致的起火事故多发。根据具体情况，这类事故甚至可能对
垃圾回收车或垃圾处理设施造成严重损害，影响日常垃圾收集工作的正常开展。为防止事故发生，请
协助做好分类丢弃。

〈主要小型电器〉
手机、智能手机、数码相机、便携式 CD 播放器、电子词典、计算器、便携式游戏机、电源线（数据线）
类、电子体温计、电动剃须刀、吹风机等 出处：（公益财团法人）日本容器包装再利用协会

可燃垃圾　周二、周五 地区 请沿着粗线剪下一览表上所对应的地区，粘贴好。
※ 休假日均用红字表明。

可燃垃圾  年末回收截止日：12 月 29 日（周二）  年初回收开始日：1 月 5 日（周二）
塑料制品 

▲

回收日为每周一的地区 年末回收截止日：12 月 28 日（周一）  年初回收开始日：1 月 4 日（周一）
 

▲

回收日为每周四的地区 年末回收截止日：12 月 24 日（周四）  年初回收开始日：1 月 7 日（周四）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月地 区 名 塑料制品 分类可燃垃圾

入间川3丁目
泽、狭山、鹈之木

东三木

柏原

新狭山1、2丁目
青柳、中新田

新狭山3丁目

Tsutsuji野
笹井、根岸

广濑、上广濑
下广濑、广濑台、广濑东

上奥富、下奥富
柏原新田

狭山台1、2丁目

堀兼、上赤坂
加佐志

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾
废纸、旧布

瓶、罐、电池类
塑 料 瓶

不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

废纸、旧布
瓶、罐、电池类

塑 料 瓶
不可燃垃圾

每
周一

每
周四

每
周一

每
周一

每
周一

每
周四

每
周四

每
周四

每
周四

每
周一

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

每
周二、周五

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月28日（周一）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月4日（周一）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月24日（周四）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月7日（周四）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月28日（周一）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月4日（周一）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月28日（周一）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月4日（周一）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月28日（周一）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月4日（周一）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月24日（周四）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月7日（周四）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月24日（周四）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月7日（周四）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月24日（周四）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月7日（周四）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月24日（周四）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月7日（周四）

年内最后回收日12月29日（周二） 年内最后回收日12月28日（周一）
新年回收起始日：1月5日（周二） 新年回收起始日：1月4日（周一）

2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 4 ・ 18
9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 11 ・ 25

22 27 24 22 26 23 28 25 23 27 24 24
8 13 10 8 12 9 14 11 9 ・ 23 13 10 10

6 ・ 20 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 1 ・ 15
13 ・ 27 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 8 ・ 22

22 27 24 22 26 23 28 25 23 27 24 24
8 13 10 8 12 9 14 11 9 ・ 23 13 10 10

2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 4 ・ 18
1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 3 ・ 17

22 27 24 22 26 23 28 25 23 27 24 24
8 13 10 8 12 9 14 11 9 ・ 23 13 10 10

9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 11 ・ 25
2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 4 ・ 18

22 27 24 22 26 23 28 25 23 27 24 24
8 13 10 8 12 9 14 11 9 ・ 23 13 10 10

2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 4 ・ 18
9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 11 ・ 25

22 27 24 22 26 23 28 25 23 27 24 24
8 13 10 8 12 9 14 11 9 ・ 23 13 10 10

13 ・ 27 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 8 ・ 22
6 ・ 20 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 1 ・ 15

8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10
22 27 24 22 26 23 28 25 9 ・ 23 27 24 24

13 ・ 27 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 8 ・ 22
6 ・ 20 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 1 ・ 15

8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10
22 27 24 22 26 23 28 25 9 ・ 23 27 24 24

13 ・ 27 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 8 ・ 22
1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 3 ・ 17

8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10
22 27 24 22 26 23 28 25 9 ・ 23 27 24 24

6 ・ 20 4 ・ 18 1 ・ 15 6 ・ 20 3 ・ 17 7 ・ 21 5 ・ 19 2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 1 ・ 15 1 ・ 15
13 ・ 27 11 ・ 25 8 ・ 22 13 ・ 27 10 ・ 24 14 ・ 28 12 ・ 26 9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 8 ・ 22 8 ・ 22

8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10
22 27 24 22 26 23 28 25 9 ・ 23 27 24 24

9 ・ 23 14 ・ 28 11 ・ 25 9 ・ 23 13 ・ 27 10 ・ 24 8 ・ 22 12 ・ 26 10 ・ 24 14 ・ 28 11 ・ 25 11 ・ 25
2 ・ 16 7 ・ 21 4 ・ 18 2 ・ 16 6 ・ 20 3 ・ 17 1 ・ 15 5 ・ 19 3 ・ 17 7 ・ 21 4 ・ 18 4 ・ 18

8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10
22 27 24 22 26 23 28 25 9 ・ 23 27 24 24


