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狭山市男女共同参画センター

私 だから、の時代へ
男だから、女だから、　
　　　　　　ではなく、
これは、令和 3 年度男女共同参画週間キャッチフレーズです。内閣府が、「自分を好きになって、自分を信じて、

創り上げた自由な発想が受け入れられる社会。みんなで築いていく男女共同参画とは ?!」をテーマに、ユース世
代（15 ～ 20 歳）を対象に募集した中から、最優秀作品として選ばれたものです。

「男女が、お互いに尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮するこ
とができる社会」、これが男女共同参画社会です。

ここでは、世界からみた日本の男女共同参画の現状について見てみましょう。

「世界経済フォーラム」が毎年公表し、経済、政治、教育、健康の4分野から構成され、各国における男女格差を示す指数
です。0が完全不平等、1が完全平等を示しています。

人間には生まれついての生物学的性別がある。一方、社会によって作り上げられた「男性像」「女性像」があり、これを
「社会的・文化的に形成された性別」＝ジェンダーといいます。

世界経済フォーラム「The Global Gender Gap Report 2021」より作成

※注 6歳未満の子どもを持つ夫婦1日あたりの関連時間
内閣府 令和2年版「ひとりひとりが幸せな社会のために」より作成

日本の総合順位が低い要因と
しては、政治分野で、国会議
員の女性割合（9.9%）や大臣
の女性割合（10％）などによ
り、スコアが 0.061 と極めて低
くなっていることが挙げられま
す。また、経済分野では、管理
職の女性割合（14.7%）や、女
性の平均所得が男性より低く、
スコアが 0.604 となっているこ
とも要因として挙げられます。

ジェンダー・ギャップ指数2021⇒日本は156か国中120位！　先進主要7か国では最下位！

家事・育児関連時間（※注）の国際比較⇒日本の女性の携わる時間が最も多い！

日本は欧米諸国と比較すると、家庭や社会の中で性別による役割分担意識が根強く残っていることがわかります。男性も
女性も意欲に応じてあらゆる分野で活躍できるようになれば、職場には活気が生まれ、家庭生活は充実し、地域力も向上す
るといわれています。誰もが「自分らしく」生きられる社会の実現に向けて、私たち一人一人の意識を変えることや、働き
方の見直し、家庭での仕事の分担、地域活動への参加など、身近な取り組みの積み重ねが大切です。

総合順位 国名 スコア
1 アイスランド 0.892
2 フィンランド 0.861
3 ノルウェー 0.849
4 ニュージーランド 0.840
5 スウェーデン 0.823

11 ドイツ 0.796
16 フランス 0.784
23 英国 0.775
24 カナダ 0.772
30 米国 0.763
63 イタリア 0.721

120 日本 0.656

各分野のスコアと順位、評価項目
健康分野 スコア 0.973（65 位）

◦出産時の男女比
◦健康寿命の男女比
教育分野 スコア 0.983（92 位）

◦識字率の男女比
◦初等教育・中等教育・高等教育の
　 就学率の男女比
経済分野 スコア 0.604（117 位）

◦労働参加率の男女比
◦推定勤労所得の男女比　など
政治分野 スコア 0.061（147 位）

◦国会議員の男女比
◦閣僚の男女比　など
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特
　集 誰もが自分らしく生きられる社会へ
私たちの性のあり方は、簡単に分けることはできず、一人一人がグラデーションのように多様です。「身体の性」と「心

の性」が一致しない人や、同性を好きになる人などを総称して性的マイノリティ（性的少数者）といいます。性的マイ

ノリティの人々について、少しずつ認知されつつあるものの、まだまだ社会の理解が低く、当事者が社会生活の様々な

場面で偏見や差別にさらされるといった状況も見受けられます。

多様な性のあり方を尊重することは大切なことです。誰もが自分の性を尊重され、「自分らしく」生きられる社会の実

現に向けて、多様な性について理解を深め、私たちにできることを考えてみましょう。

「ホモ」、「レズ」、「オカマ」などといったからか
いや、男らしさ・女らしさのおしつけは、人を傷つ
ける言動です。

日ごろの会話から配慮を心がけましょう。

自分の性のあり方を他の人に伝えることを「カミ
ングアウト」と言います。信頼の証でもあります。

その人の話を聞いて、受け止めましょう。

　その人の性のあり方を本人の同意なしに誰かに話
してしまうことを「アウティング」と言います。
　人権を侵害し、ときに命の危険につながる行為で
す。アウティングは絶対に行ってはなりません。

　ALLYとは、英語で「同盟」や「味方」を表す言
葉で、LGBTQを理解し、支援したいと思う人のこ
とを指します。LGBTQの人たちも生きやすい社会
を実現するためには、ALLYの存在がとても重要で
す。　

性的指向（Sexual Orientation）と性自認
（Gender Identity）の頭文字をとって「SOGI
（ソジ、ソギ）」という言葉が用いられることが
あります。

SOGI は、「自分自身をどういう性だと認識
しているのか」「どんな性別の人を好きになる
のか」という状態を指し、このことは誰もが持っ
ている性のあり方を意味しています。

性的指向（好きになる性）
恋愛感情や性的な関心がどの性別に向いてい

るか。

性自認（心の性）
自分の性をどう認識しているか。男性、女性

という認識だけでなく、中間、どちらでもない
など、あり方は様々です。

「SOGI」という考え方

性のあり方の主な構成要素

私 た ち に で き る こ と

◦配慮した会話を ◦カミングアウトされたら

◦アウティングしない ◦ALLY（アライ）になろう

レズビアン
性自認が女性で女性を好きになる女性同性愛者L

ゲイ
性自認が男性で男性を好きになる男性同性愛者

G

バイセクシュアル
女性も男性も両方好きになる人B

トランスジェンダー
生まれたときの性別と自認する性別が一致しな
い人

T

クエスチョニング
性的指向や性自認が決められない、わからな
い、決めないなどの人

Q

？! 「 L
エル ・ ジー ・ ビー ・ ティー ・ キュー

G B T Q  」という言葉を知っていますか。

LGBTQは、性的マイノリティを表す総称のひとつです。
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本の紹介

市では、市民一人一人がお互いの人権を尊重し、多様性を認め合いながら、誰もが自分らしく生きられる社会の実現を

目指すと共に、東京 2020 オリンピック・パラリンピックのレガシーとして、国際カミングアウトデー（10 月 11 日）に

合わせて、令和 3 年 10 月 11 日から「狭山市パートナーシップ宣誓制度」を開始しました。

パートナーシップ宣誓制度とは、お互いを人生のパートナーとして助け合い、協力し合って生活を共にすると約束した

二人（双方か、その一方が性的少数者である方）が、市長に対しパートナーであることを宣誓し、市が宣誓証明書などを

交付する制度です。

狭山市パートナーシップ宣誓制度　お問い合わせ先
狭山市 総合政策部 政策企画課人権推進室　

電話 04-2953-1111（内線7131）
詳細については、
ＱＲコードから

『タンタンタンゴはパパふたり』
文：ジャスティン・リチャードソン&ピーター・パーネル/絵：ヘンリー・コール
訳：尾辻かな子、前田和男/ポット出版/2008年

アメリカ、ニューヨークのセントラル・パーク動物園で、オスのロイとシロ
というアゴヒゲペンギンがカップルになり、他のペンギンカップルが育てられ
なかったたまごの世話をして、他の動物たちと同じように家族を持つことがで
きたという実話をもとにした絵本です。

『LGBTQを知っていますか？“みんなと違う”は“ヘン”じゃない』
監著者：日高庸晴　著者：星野慎二ほか/少年写真新聞社/2015年

LGBTQ について、わかりやすく解説した本です。性的指向（好きになる性）や性自認（心の性）
といった LGBTQ を理解する上で必要な基礎知識や、当事者の体験談などを紹介しています。
Q（クエスチョニング。性的指向や性自認が決められない、わからない、決めないなどの人）
といった、LGBT 以外のセクシュアル・マイノリティについても説明しています。また、学校
現場で働く人に向けた章もあり、LGBTQ の子どもの接し方についても書かれています。

第 5次狭山市男女共同参画プランの策定を進めています

市では、「男女共同参画社会基本法」及び「狭山市男女共同参画推進条例」に基づき、「狭山市男女共同参画プラン」
を策定し、男女共同参画の推進に関する施策の総合的かつ計画的な推進を図っています。

現行プランの計画期間が今年度で終了するため、令和 4 年度を初年度とする新たなプランの策定を進めていま
す。令和 4 年 4 月以降に市のホームページ等に掲載する予定です。

生理用品を配布しています

様々な事情で生理用品の購入が困難な女性への支援のため、狭山市社会福祉協議会と連携して、男女共同参画
センター、市民相談室等では生理用品を無償でお渡ししています。

女性人材リストの登録者を募集しています

市では、より多くの女性の皆様に政策・方針決定の場へ参画していただくことを目的に、様々な分野で活躍す
る女性の登録者を募集しています。あなたの知識や経験、能力を活かしてみませんか？　詳しくはホームページ
をご覧ください。随時募集中です。

《 狭山市パートナーシップ宣誓制度が始まりました 》

男女共同参画トピックス

※男女共同参画センター（市民交流センター2階）にて、貸出しをしています。
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お 知 ら せ

図書・ＤＶＤの貸出、行政資料の閲覧
●図書・ＤＶＤ等の貸出は、1 回につき 3 点以内（組

み合わせ自由）で、貸出期間は 15 日以内です。
●情報コーナー利用時間
 8 時 30 分から 22 時まで（年末年始を除く）

※土曜日・日曜日・祝日と平日の 17 時 15 分から 22 時は、
市民交流センター 2 階の総合案内で貸出及び返却がで
きます。

〇 内閣府男女共同参画局の HP を見るようになりました。 （木下）
〇 誰もが平等で生きやすい社会へ向け意識改革を・・・。 （金野）
〇 私は ALLY です。自分らしく生きやすい狭山市に！　 （田中）
○ 政策・方針決定の場へ沢山の女性が参画できる社会へ。 （中村）
〇 初めて聞く言葉や概念、価値観などに戸惑いの連続。 （西宮）
〇 自分らしく生きられる社会へ。 （事務局）

　狭山市駅西口にある狭山市市民交流センター 2 階に
「男女共同参画センター」があります。
　センター内の情報コーナーでは、男女共同参画に関す
る図書やＤＶＤの貸出などの他、内閣府や埼玉県、県内
の男女共同参画関連の行政資料があります。
　こども向けの図書も用意しています。ぜひご利用くだ
さい。

男女共同参画センターをご利用ください

狭山市公式ホームページ http://www.city.sayama.saitama.jp/

編集後記 市民編集委員 木下修 / 金野久江 / 田中顕子 /
　　　　　　  中村真理子 / 西宮努
発  行 狭山市市民部市民文化課男女共同参画センター
 〒350-1305 狭山市入間川 1-3-1

TEL 04-2937-3617
FAX 04-2937-3616（代表）
E-mail：danjyo@city.sayama.saitama.jp

一 般 相 談 狭山市役所市民相談室
04-2953-1111　 内線 1140

月～金曜 9：00 ～ 16：00 
（年末年始・土曜・日曜・祝日を除く）

女 性 生 活 相 談（ 要 予 約 ） 狭山市役所市民相談室
04-2953-1111　 内線 1140

第 1 金曜・第 3 火曜・第 4 火曜
 10：00 ～ 15：00 

生 き 方・ 家 族・ 夫 婦・ＤＶ
人 間 関 係 な ど の 相 談

埼玉県配偶者暴力相談支援センター
（埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま）

048-600-3800（相談専用）

月～土曜 10：00 ～ 20：30 
（年末年始・日曜・祝日・第 3 木曜日を除く）

男 性 の た め の 電 話 相 談
埼玉県配偶者暴力相談支援センター

（埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま）
048-601-2175（相談専用）

毎月第 3 日曜 11：00 ～ 15：00 

ドメスティック・バイオレンス
（ＤＶ） に 関 する 電 話 相 談

埼玉県配偶者暴力相談支援センター
（埼玉県婦人相談センター）

048-863-6060（相談専用）

月～土曜 9：30 ～ 20：30 
日・祝日 9：30 ～ 17：00 

（年末年始を除く）
チャレンジ＆
お 仕 事 相 談・ お 仕 事 紹 介

埼玉県女性キャリアセンター
048-601-5810

月～土曜 9：30 ～ 17：30 
（年末年始・日曜・祝日・第 3 木曜日を除く）

生 活 困 窮 者 自 立 支 援 相 談 くらし・しごと支援センターさやま
04-2956-7669

月～金曜 8：30 ～ 17：00 
（年末年始・土曜・日曜・祝日を除く）

性 的 マ イ ノ リ テ ィ
に 関 す る 電 話 相 談

よりそいホットライン
（一般社団法人社会的包摂サポートセンター）

0120-279-338 ガイダンスに沿い＃ 4
24 時間　年中無休

相　談　窓　口

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、様々な生活不安やストレスなどが顕在化してきており、配偶者やパートナー
からの暴力（ドメスティック・バイオレンス＝ DV）の深刻化や加速が懸念されています。DV は、重大な人権侵
害であり、身体的暴力・精神的暴力・性的暴力など様々な形態があります。ひとりで悩まず、困ったときには相談
してください。

内閣府  DV 相談＋（プラス） 
ホームページ https://soudanplus.jp
☎ 0120-279-889　電話・メール 24 時間受付
チャット相談　12 時～ 22 時
スマートフォンからは右の QR コードよりご利用ください。

 専門の相談員が対応
 面談、同行支援などの直接支援も実施
安全な居場所も提供
 24 時間電話対応
10 か国語対応

□殴る、蹴る、刃物などを突き付けて脅す
□大声で怒鳴る

□交友関係や電話を細かく監視する
□生活費を渡さない
□「だれのおかげで生活できるんだ」
　などの暴言を言う

□外で働くことを禁ずる
□望まない性的な行為を強要する
□避妊に協力しない
□何を言っても無視をする

DV 早期発見チェックリスト

配偶者やパートナーからの暴力で悩んでいませんか？


