
 簡単・本格おせちを作ろう！ 
～男性の料理教室～ 

男性のための料理教室です。普段、料理をしない男性も大歓迎！ 

簡単で本格的なおせちを３品作ります。 

あなたも『プロの味』に挑戦してみませんか？ 

【日  時】 平成３０年１２月８日(土) １３時～１６時 

【会  場】 中央公民館 調理実習室 

    （狭山市入間川１－３－１ 市民交流センター３階） 

【定  員】 ２０名（先着順）  

【対  象】 男性ならどなたでも 

【メニュー】 ① 筑前煮 

② だて巻き 

③ 酢の物 

【講  師】 料理研究家 土田丹智子 先生 

【参加費】 ６００円※当日集金します 

【持ち物】 エプロン・三角巾（バンダナ等）・ふきん・タッパー 

【問合せ＆申込み】 

平成３０年１１月１６日（金）から狭山市男女共同参画センターへ 

電話０４－２９３７－３６１７（土･日･祝を除く 月～金 8：30～17：15） 

《主催：狭山市男女共同参画センター》 

 

平成３０年度男女共同参画講座 


