
                               別紙 

必要な支援 

・衣食住の支援 

・学用品・部活用具のリサイクル 
 
・進路相談 

・学習支援 
・部活の技術指導 
・思春期の相談 

・ＳＮＳのモラル教育 
 
・居場所の提供 

・お節介 
 
・情報発信 

 
 

そのために何が必要か 

・寄付金 

・リサイクル（仕組み） 
 
・学生ボランティア 

・ＰＴＡ 
・学校での相談員 
・親への指導 

 
 
・みんなで遊べるイベント等の企画 

 
 
・広報 

 

必要な支援 

・経済的支援（学用品、教育費） 

・フードバンク 
・こどもへの夕食調理支援 
 

・悩み相談 
・親の集まる場 
・情報共有できる場 

・父親の役割 
・仲間づくり 

そのために何が必要か 

・リサイクルフリーマーケット 

 
 
 

・婚活イベント 
・地域の仲間づくり 
・父親向けの市民大学講座 

・できない負い目の軽減 
・送り迎えの支援 
・学生ボランティア 

・みんなで遊べるイベント等の企画 
・モラルの指導 
・ママサロン 

必要な支援 

・学習支援（こども教室の充実） 

・コミュニケーション能力を高める 
 
・遊ぶ場所の提供 

・好きなことを見つけるための支援 
 
・栄養管理 

・じぃじ、ばぁばの代行 
 
・学校で必要なものの提供  

 
・放課後の時間を安全に過ごせる 

・母親がいない時間のケア 

・安全・安心に生活するための支援

（防犯教育） 
 

そのために何が必要か 

・ボランティアの増員 

・カウンセラーの充実 
・専門家による講座 
 

 
 
・子ども食堂 

 
 
・リサイクルフリーマーケット 

 
・送迎支援（公園、学校、児童館等） 
・こどもたちの生活実態の把握 

 

必要な支援 

・経済的支援 

・元夫からの養育費支払い 
 
 

・学校に行けないときの情報共有 
・学校での配慮 
・学校の様子を知らせてもらえる 

 
・母親の代行 
・地域のお節介な人、ヘルパー 

 
・学童に全員入ることができるよう
な支援 

・保育付きの学びの場 
 
 

・傾聴やカウンセリング 
・孤立しないための支援 
・同じ立場の人と出会う場、話せる場 

 
 

そのために何が必要か 

・制服リサイクル 

・保育ボランティア 
・より働けるようにする仕組み 
 

・婚活イベント 
・相談内容によって、行き先や窓口を
教えてくれるサポート 

 
・定年退職者の活用 
・一時預かり 

 
 
・学童の数や定員数を増やす 

 
 
 

・シングルマザーカフェ 
・ファミリーサポート（代行） 
 

そのために何が必要か 

・働きやすい職場の紹介 
・お金の補助 
・こども手当ての増額 

 
 
 

・おじいちゃん、おばあちゃん 
・悩みを共有できる場の提供 
・地域とのつながり 

・ファミリーサポート 
・見守る人派遣サービス 
 

 
・ちゃっぽ、保育園の一時預かり 
・大人１１０番 

・医師会、専門知識の習得 
 

そのために何が必要か 

・医療機関と繋がる保育園、学童 
・在宅ワーク 
 

・こども食堂 
・行政、企業が保育 
・民間保育の充実 

・地域子育てサロン 
 
・人材 

・ご近所のつながり 
・民生委員、児童委員の増員 
・親代行（親以外の大人） 

 
・行政からのカネの支援 

必要な支援 

・経済的支援（食料品の提供、家賃補
助、） 
・職業の斡旋 

・就労支援 
・働きやすい環境 
 

・悩み相談 
・地域の助け合い、家族ぐるみの付き
合い 

・保育サポート（母が働く時間、病気
のとき等） 
・ゆとりの持てるような支援 

 
・自治会の情報シェア 
・送迎支援 

・栄養指導 
 

必要な支援 

・見守り（声掛け、家庭訪問） 
・送迎支援 
 

・食事の提供（栄養管理） 
 
・心のケア 

・悩み相談 
 
・母が働いている時の居場所 

・養育・保育場所の確保 
・遊び場の確保 
・入園できるための支援 

【Aさんのこれからについて考える】 

Aさんの基本情報：狭山市在住、姉がいる年少女児（３歳６ヶ月）、姉は小学３年生 

母親は仕事をしている、最近母親は離婚した様子 

A さん A さんと姉への支援 A さんの親への支援 

3歳～  

 

6 歳～ 

小学生 

 

 

 

13歳～ 

中学生 

 

 


