
平成２７年度市民提案型協働事業
「狭山で産後ケア！」
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協働事業の詳細１

保健センター

との協働事業

公共機関等でのチ

ラシ設置と配布

産後ケアの定着



協働事業の詳細２

①産後のからだにやさしい
有酸素運動

③自宅でもできる
セルフケア

②参加者同士の
コミュニケーションワーク



活動の様子

有酸素運動 コミュニケーションワーク



生後６か月までの赤ちゃんは
同伴可 エクササイズの後は交流会



補助金の使途の詳細

普及・啓発活動にかかる広告費

講師謝礼金

保育料

保険料



協働することで期待される効果

 市と協働することで、市民が「産後ケア」の重要性を認識
できる。

 「産後ケア」がきっかけになり、自分の住んでいる地域で
交流を深め、育児の孤立を防ぎ、安心して子育てをでき
る環境づくりができる。

 参加者自らが地域福祉の担い手としての意識の向上が
期待される。

 先進的な取り組みとして、狭山市が「子育てしやすいま
ち」としてPRできる。



平成２７年３月１日の朝日新聞



ご清聴ありがとうござい
ました。

さやマーチ


