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C ontents
今月の表紙

目次

今月の写真クイズ

分かるかな？

お 茶 豆 知 識

目で見る「さやま」

今月の写真クイズ

より見やすく、より伝わるホームページへ

　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に記
念品を差し上げます。郵便はがきに、氏名、住所、電
話番号、クイズの答えを記入して広報課宛（住所は
裏表紙に記載）にお送りください。答えと一緒に広
報さやまの感想やご意見もお寄せください。

　　　　 締切り3月31日㈫
2月号の答え
　22ページ・「ひと・まち・写真館」
の「遊んで学ぶ日本の正月文化」
の写真でした。

花粉症の時期にはこのお茶を
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大
を防止するための市の対応

狭山市公式ホームページをリニューア
ルします

新型コロナウイルス感染症の影響で、今月号は、一部
コーナーの掲載を中止しています。ご了承ください。

入曽地域交流センターがオープン

保健センター 4月のお知らせ

4月の相談案内

市民リレー「私の宝物」、いきいき自治会、
ハロー仲間たち

ひと・まち・写真館

残しておきたい狭山の風景、もぐもぐ sayama

まちの今…これから

情報ガイド
P9 令和2年度「提案型」協働事業を募集

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜2月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

2月の火災・救急件数（狭山消防署）

※2月1日現在（　）内は前月比

※1月16日〜2月15日の累計

男 75,676人（0+3人） 転入等 421人

女 75,052人（0+6人） 転出等 352人

合計 150,728人（0+9人） 出生 88人

世帯 69,373世帯（+54世帯） 死亡 148人

火災件数 救急出動件数

6件（建物3件、その他3件） 591件（搬送人員531人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

421件 47件 0人 374件 3件

　今月の表紙は、菜の花と対岸の桜の
コントラストが美しい入間川河川敷の
春の風景です。このほかにも、柏原河川
敷公園付近（写真上）では、約800メー
トルにわたってソメイヨシノが咲き誇
る、桜のトンネルが現れます。

3月23日
狭山市公式ホームページを
リニューアルします

　春の陽気を感じるこの季
節、くしゃみや目のかゆみに
悩まされる方も多いのでは
ないでしょうか。

　花粉症の方には「べにふうき」という品種のお茶
がおすすめです。このお茶には抗アレルギー物質
である「メチル化カテキン」が多く含まれているた
め、花粉症の症状を軽減する効果があるといわれ
ています。自然由来なので、副作用などの心配もあ
りません。
　ぜひお近くのお茶屋さんに足を運び、おすすめ
の飲み方などを聞いてみてはいかがでしょうか。
　　監修　 狭山市茶業協会　
　　問合せ 農業振興課へ内線2531

問合せ　広報課シティプロモーション推進室へ内線7163

　市の魅力や特色がより伝わり、情報が探しやすく、スマートフォンでも使いやすいホームページにリニ
ューアルします。ぜひ、新しいホームページを皆さんの生活にお役立てください。
　なお、フィーチャーフォンをお持ちの方は引き続きモバイルサイトをご利用ください。

❶�トップ画面に大きな画像を表示し、狭山市の魅力や旬の話題をお
伝えします。また、容易に情報を探せるよう「キーワードから探
す」「よく調べられている項目から探す」「人生のライフイベント
から探す」の3つの検索方法を用意しました。

❷�災害時はトップページを災害用に切り替え、利用者に必要な情報
を迅速に発信します。また、アクセスが集中しても安定して閲覧
できるシステムを導入しました。

❸�シティプロモーションや子育てに特化した専用サイトを開設し
ました。

❶�くらしに関わる手続きを簡単に検索できます。
❷�ごみの収集日やごみの分け方出し方が簡単に検索できます。

❶�摘みたての茶葉をイメージしたフレッシュグリーンのグラデー
ションで配色しました。

❷�スマートフォンやパソコンなど、閲覧環境に適した表示にデザイ
ンを自動変更します。

❸�大規模災害時には、災害に関する必要な情報のみを掲載するトッ
プページに切り替えます。

サイトマップの変更により、各ページのURLが変わります。「お気に
入り」や「ブックマーク」の登録をしている方は、再登録をお願いし
ます。なお、トップページのURLは変更しません。

新しいホームページはこちら▶
※23日午後から閲覧できます

リニューアルの主なポイント

新たな便利機能

リニューアルデザイン

注意事項とお願い

スマートフォンとパソコン
で変わらないレイアウトと
情報が閲覧できます

パソコンの画面表示例▲

スマートフォンの画面表示例▼
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　 手洗いの励行
　外出からの帰宅時や調理の前後、食事
前などには小まめにせっけんで手を洗い
ましょう。

　 せきエチケットの励行
　せきなどの症状のある方
は、せきやくしゃみをする
際、マスクやハンカチ、袖、
肘の内側などを使って、口
や鼻をおさえましょう。

　 誤まった情報に惑わされない
　新型コロナウイルス感染症に関するさま
ざまな情報やうわさが流れています。その中
には、事実と異なる情報もあるため、市や県、
国が発信する情報を確認し、落ち着いて行動
しましょう。

　 発熱や呼吸器症状がある方は、早めに相談を
　かぜの症状や37.5℃以上の熱が4日以上続いている
場合、強いだるさ、呼吸困難がある場合は、医療機関を受

問合せ
健康づくり支援課へ内線6691

　市 の 取 り 組 み（ 3 月 2 日 時 点 ）

　市長メッセージ
　世界的に感染が拡大している新型コロナウイルスにつきましては、感染経路が不明な例が相
次いでいます。
　本市ではこれまでも関係機関と連携をしながら、対応を図ってまいりましたが、政府の基本方
針に沿って市民の皆さんの生命、健康を守るため、感染拡大の防止に向けて、より対策を強化し
てまいります。
　市民の皆さんにお願いいたします。
　現段階においては、まず市民の皆さんが感染しないことが最大の対策となります。手洗いや、
うがい、せきエチケットはもちろん、人混みを避け、不必要な外出を行わないなど、個人でできる
対策を徹底していただきますようお願いいたします。
　また、公共施設の一時的な休館などの利用制限を含め、ご不便をおかけすることもあるかと思
いますが、感染を発生させないこと、そして感染拡大を防止することこそが、今、必要であります。
　さらには、国や県、本市が発信する正確な情報に基づき、冷静な対応を心掛け、落ち着いて行動
していただくようにお願いします。
　一日も早く、この事態を終息させ、私たちの日常を取り戻すべく、力を合わせてまいりましょう。

■事業者のみなさんへ
　経営相談や制度融資のご案内　　　　　　　　

　国や県では、新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げが減少している、または減少が
見込まれる中小企業者向けに、経営相談や金融支援を行っています。また、市では狭山市緊急
特別資金の条件を緩和し、事業者の資金繰りを支援しています。

　 相 談 窓 口
■新型コロナウイルス感染症に関する電話相談

　埼玉県と厚生労働省では、新型コロナウイルス感染症に関する相談や、感染の疑いがある方
が個別に相談できる電話相談窓口を設置しています。
　なお、県民サポートセンターでは、相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いがある場合
は、帰国者・接触者相談センター (狭山保健所)を通じて専門の「帰国者・接触者外来」を紹介し
ます。紹介された医療機関を受診していただき、複数の医療機関を受診することは控えてくだ
さい。

電話相談窓口 相談受付時間 電話番号

埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター 毎日２４時間対応 0570-783-770

厚生労働省相談窓口 毎日9時～21時 0120-565653

※厚生労働省の電話相談
　が難しい方は、FAX
　（03-3595-2756）を
　利用するか、㈶全日本
　ろうあ連盟ホームペー
　ジをご覧ください

診する前に、下記の埼玉県新型コロナウイルス感染症県
民サポートセンターにご相談ください。

　 高齢者や基礎疾患のある方などは要注意
　高齢者や、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患
がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤、抗がん剤な
どを用いている方は、重症化しやすいため、かぜの症状や
37.5℃以上の熱が2日程度続く場合には、医療機関を受
診する前に、下記の埼玉県新型コロナウイルス感染症県
民サポートセンターにご相談ください。

　 十分な休養をとる
　十分な睡眠とバランスのよい食事を心掛け、免疫力を
高めることも重要です。

　 不要不急の外出は控える
　人の多い場所は避けてください。屋内でお互いの距離
が十分に確保できない状況で一定時間を過ごすときは注
意しましょう。かぜの症状などがある場合は、学校や仕事
を休み、外出やイベントなどへの参加は控えてください。
休むことは本人のためにもなり、感染拡大の防止にもつ
ながる大切な行動です。

　 市 民 の 皆 さ ん に と っ て い た だ き た い 行 動

1.狭山市新型コロナウイルス対策会議の設置
　市長を議長とし、副市長、教育長、各部長で構成する対
策会議を開催し、全庁的な情報共有と、感染の拡大防止に
向けた取り組みを進めています。

2.市民への情報提供
　市公式ホームページやSNSへの掲載、自治会を通じた
回覧などによって、感染予防策や相談窓口など必要な情
報を周知しています。

3.市主催（共催含む）イベントの延期または中止
　不特定の方が参加する市主催または共催するイベント
や行事などを、3月末までをめどに、原則、中止または延
期します。

4.公共施設の臨時休館
　市役所や地区センター、保育所、急患センターなど、市
民生活の維持に必要な施設を除き、公民館や図書館、老人
福祉センター、児童館など、不特定の方が利用する施設を、
3月15日まで臨時休館(期間は施設で異なります)します。

5.幼稚園・学校の臨時休園・休校
　集団感染の予防および、幼児児童生徒の安全確保のた
め、市立の幼稚園と小・中学校は、3月2日から春休みま
で休園・休校します。

6.社会福祉施設などにおける対策の要請
　社会福祉施設などの運営者に対し、施設利用者の感染
予防に向けた必要な措置と、感染者が発生した場合にお
ける保健所への連絡の徹底を要請しています。

7.市内事業者への支援
　経営相談窓口や金融支援などを、市公式ホームページ
に掲載するとともに、狭山商工会議所や工業会などと連
携し、市内事業者の状況把握や経営支援を行っています。

8.市職員の感染防止対策
　風邪などの症状がある職員の出勤自粛や、公共交通機
関で通勤する職員の通勤方法の変更、大人数が集まる会
議や研修の開催や参加を控えるなど、感染防止に努めて
います。

9.市役所など公共施設での感染防止対策
　市役所など公共施設に、手指消毒薬の設置と、注意喚起
のポスターを掲示するほか、市役所1階の窓口対応職員
にマスク着用を推奨するなど、感染防止に努めています。

※新型コロナウイルス感染症に関する情報
や、延期または中止するイベント、臨時休館
する施設と通常通り業務を行う施設は、市公
式ホームページから確認できます

マスクをする ティッシュなどで
口と鼻を覆う

服の袖で
口と鼻を覆う

新型コロナウイルス感染症の感染拡 大を防止するための市の対応

問合せ　狭山市商工会議所　☎2954-3333か
　　　　商業観光課へ内線2551
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入曽地域交流センターがオープン
幼児用図書や紙芝居、遊具などを備え、
ゆっくりとくつろぎながら親子でふれ
あえます。また、ほかの親子と交流し
ながら、子育ての情報交換も行えます

■現在の入曽公民館、入曽地区センターの移転に伴う休館
入曽地域交流センターへの移転に伴い、下記の期間は休館します。

■入曽地域交流センター業務の開始日程
■施設の開所に寄せて

所在地　大字南入曽428－3
開館時間　午前9時〜午後10時
※入曽地区センターは午前8時30分〜午後5時15分
問合せ
施設の貸し出しや主催事業に関すること
☎2957-6615
諸証明書などの発行に関すること
☎2959-3004

閉校した入間小学校と入
間中学校の記念品を展示
します。入曽地区の子ども
たちが学び過ごした学び
舎を、地域の記憶として継
承していきます

地域交流センターは、講座
やイベントの開催のほか、

文化・スポーツ・健康・福祉などの
活動の場として、皆さんにご利用
いただける施設です。また、皆さん
のまちづくり活動の支援や住民票
の写しなどの証明書の発行などを
行います。

床の素材や色の濃淡を変え
ることで点字ブロックの役

割を持たせたり、オストメイト対
応の多目的トイレやエレベーター
などを設置しています。

地域交流センターは、毎日
午前9時から午後10時ま

で利用できます。ただし、毎月第２
月曜日と年末年始はお休みです。
なお、証明書などの発行は、月曜日
から金曜日までの午前８時30分
から午後５時15分までで、祝日は
休館です。

駐車場を48台分（うち障害
者用駐車場2台）用意して

います。

施設の利用は、団体のほか、
個人の利用もできます。な

お、利用の際は、事前に直接地域交
流センターで登録をしてください。

地域交流センターには、大
ホールやキッチンスタジオ

をはじめ、音楽スタジオや未就学
児用のキッズルームなどがあり、
幅広い年代の方にご利用いただけ
ます。また、防災倉庫や太陽光発電
パネルを備えるなど、地域の指定
緊急避難場所としての機能も併せ
持っています。

防音のスタジオです。キーボードやギターアン
プ、スピーカーなど（一部有料）も備えてあり、
音楽活動にご利用いただけます

入曽地区地域交流施設
（仮称）整備推進委員会
委員長　関口武男さん

　待望の入曽地域交流センターが完成しま
した。
　お子さんから高齢の方まで、皆さんに気
持ちよく施設を使ってもらいたいとの思い
から、これまで多くの人の意見をいただい
て検討を重ねてきました。
　施設はとても充
実しています。私が
今いる大ホールで
は、地域のさまざま
なイベントを開く
ことができます。
　このほかの施設
や設備も、利用する
人のことを考えて
造られています。
　多くの人にご利
用いただき、みんな
で地域を盛り上げ
ていきましょう。

ミーティング、学習などにご利用いただけます。どなたでもご利
用いただける、飲食可能なフリースペースです。2階には、詩人・
吉野弘氏など、地域に所

ゆ か り

縁のある文化人の作品を展示しています

４月１日㈬、入曽地域交流センターが入間中学校跡地にオープンします。
今月は、施設の概要や利用方法などをお知らせします。

音響設備や舞台照明、グラン
ドピアノを備えています。ミ
ニコンサートや講演会など
にご利用いただけます

入曽駅

Aコープ● 郵便局●

入曽地域
交流センター

至本川越 至所沢西武新宿線

地域交流センターってどん
な施設？

バリアフリーへの対応は？

利用できる時間は？

駐車場は何台あるの？

個人でも利用できるの？

地域交流センターにはどの
ような設備があるの？

Q

Q

Q

Q

Q

2階 1階

Q

A

A

A

A

A

A

地域住民の交流や連携を促進４月１日 ㈬

施設名 休館日

入曽公民館 3月1日㈰～3月31日㈫0

入曽地区センター 3月23日㈪～3月31日㈫

日時 内容

4月1日㈬ 8時30分から 諸証明書などの発行業務　

4月5日㈰ 9時から 施設の貸し出しや主催事業
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まちの …これから今 市政の動向を、タイムリーに掲載します

4月1日から市の組織を改正します
　市では、さまざまな行政課題への対応と、市民サービス
の向上を図るために、組織を次のとおり改正します。
【担当課長の配置・廃止】

▶ 市民部交通防犯課内に｢公共交通担当課長｣を置き、市
民の日常生活における移動手段の利便性向上や、地域
コミュニティ交通の導入など、公共交通に関する業務に
取り組みます

▶ 長寿健康部保健センター内に｢保健指導担当課長｣を置
き、特定妊婦などへの対応を含め、主に母子保健や成人
保健に係る業務に取り組みます

▶ 総務部職員課内の｢会計年度任用職員制度担当課長｣は、
非常勤職員の任用などに係る新制度への移行に関する
業務が終了したため廃止します
問合せ　行政経営課へ内線7052

第4次総合計画後期基本計画の策定に
向け、市民会議が市長に提言書を提出

　2月3日㈪、平成30年度の個人住民税(市民税・県民税）の
徴収で、優れた実績をあげたとして、狭山市が｢収入未済額
圧縮率部門｣で2年連続となる県知事賞を受賞しました。
　この表彰は、市民皆さんのご理解・ご協力と、納付忘れを

　1月31日㈮、第4次狭山市総合
計画後期基本計画策定市民会議
から、市のまちづくりに関する提
言書が提出されました。この市民
会議は、令和3年度から7年度までを計画期間とする後期
基本計画の策定にあたり、市民参画による計画づくりを推
進するために設置したもので、57名で構成されており、
7つの分科会で検討を重ねてきました。
　市では、この提言書などを踏まえて計画案を策定し、公
表していきます。
　なお、提言書は市役所情報公開コーナーや、地区センタ
ー、市公式ホームページでご覧いただけます。
問合せ　政策企画課へ内線7132

電話でお知らせする納税呼びかけセンター業務の実施な
どが実を結んだものです。
　今後も市税などの納税にご協力をお願いします。
問合せ　収税課へ内線1074

個人住民税徴収で県知事表彰を受賞

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と
市
と
の
協
働
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に「
提
案
型
協
働
事
業
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
す
る
た
め
に
、情
報
の
提
供

や
発
信
、経
費
な
ど
を
支
援
し
、事
業
を
展
開
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
想お

も

い
を
カ
タ

チ
に
し
て
、一
緒
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
狭
山
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

て
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

（
障
害
者
福
祉
課
）

③ 

避
難
所
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の

開
催

　

避
難
所
の
開
設
時
に
、障
害
児
者
の
介

助
を
し
て
い
た
だ
く
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

 

（
青
い
実
学
園
）

　

実
施
期
間

　

２
年
６
月
１
日
〜
３
年
２
月
末
日

　　

応
募
で
き
る
団
体

　

５
名
以
上
で
、そ
の
過
半
数
が
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
会
員
で
構
成
さ
れ
、市

内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
な
ど

　

経
費
の
支
援

　

市
民
提
案
型
協
働
事
業
は
、事
業
内
容

に
よ
っ
て
補
助
金（
50
万
円
を
上
限
、補
助

令
和
令
和
２２
年
度
年
度『『
提
案
型

提
案
型
』』協
働
事
業

協
働
事
業

　

提
案
の
種
類
は
二
つ

■
市
民
提
案
型
協
働
事
業

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
感
じ
て
い

る
公
共
的
な
課
題
を
テ
ー
マ
と
し
た
自
由

な
発
想
に
よ
る
協
働
事
業
で
す
。市
と
協

働
で
実
施
し
た
い
事
業
を
自
由
に
企
画
・

提
案
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、将
来
的
に

団
体
の
自
主
事
業
と
し
て
事
業
を
継
続
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

■
行
政
提
案
型
協
働
事
業

　

次
の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
事
業
の

提
案
を
募
集
し
ま
す
。

① 「
狭
山
市
版
食
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
」

の
仕
組
み
づ
く
り

　
「
食
品
ロ
ス
解
消
か
ら
食
の
セ
ー
フ
テ

ィ
ネ
ッ
ト
へ
の
流
れ
」を
定
着
さ
せ
る
た

め
の
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

 

（
福
祉
政
策
課
）

② 

健
康
増
進
！
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ
チ
ャ
」

　

す
べ
て
の
人
の
健
康
増
進
を
目
的
と
し

率
の
上
限
あ
り
）を
交
付
し
ま
す
。ま
た
、

行
政
提
案
型
協
働
事
業
は
、募
集
テ
ー
マ

ご
と
に
設
定
す
る
金
額
を
上
限
と
し
て
経

費
を
支
援
し
ま
す
。

　

書
類
の
提
出

　

応
募
要
項
と
申
請
書
は
、協
働
自
治
推

進
課
に
用
意
し
て
い
ま
す（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。４
月
３
日

㈮
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

提
案
さ
れ
た
事
業
の
採
択

　

書
類
審
査
後
に

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、

狭
山
市
協
働
推
進

委
員
会
の
審
査
を

経
て
、５
月
下
旬
に

事
業
を
採
択（
予
算

の
範
囲
内
）す
る
予

定
で
す
。

問
合
せ　

協
働
自
治
推
進
課
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
５
１
１

募集します！

令
和
元
年
度『
市
民
提
案
型
協
働
事

業
』の
成
果

▼
犯
罪
被
害
者
等
支
援
事
業

　

犯
罪
被
害
者
と
交
通
被
害
者
、そ
の

家
族
な
ど
の
心
の
傷
、精
神
状
態
の
回

復
を
目
的
と
し
て
、講
演
会
や
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

▼ 

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
楽
し

め
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
教
室

　

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
の
あ
る
人
と
な
い

人
の
共
生
を
目
指
し

て
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ビ

リ
ヤ
ー
ド
の
体
験
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

▼
産
後
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　

子
育
て
中
の
母
親

同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、エ
ク

サ
サ
イ
ズ
や
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
発
表
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
個
人
、団

体
の
つ
な
が
り
を
構

築
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
体
験
発
表
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

市役所の窓口を開設します
窓口名 主な手続きなど 問合せ

市民課 住所異動や印鑑登録などの受け付け、
各種証明書の交付（固定資産税を除く） 内線1033

保険年金課  国民健康保険、国民年金の手続き、後期高齢者医療の相談 内線1051

収税課 納税、納税相談（事前の予約が必要）、納
付書の再発行 内線1074

こども支援課 児童手当、こども医療費助成などの手
続き 内線1534

市民税課
原付バイクなどの登録・廃車・名義変更
※市民税・県民税の申告は受け付けで
きません

内線1093

障害者福祉課 障害者の手帳、心身障害者医療費助成、
手当などの手続き 内線1591

長寿安心課 介護保険の手続き 内線1551

学務課 転入学の手続き 内線5655 

3月28日㈯と4月5日㈰
　転勤、就職、入学など、転入や転出の手続きの際
はぜひご利用ください。
開設時間／8時30分～17時15分
※ 関係機関に問い合わせが必要な場合、一部手続
きが完了しないこともあります

※3月の第4日曜日の窓口開設はありません

一部の証明書はコンビニや地区センター、
市民サービスコーナーでも交付しています

交付書類　住民票、戸籍に関する証明（コンビニ
を除く）、印鑑登録証明書、課税・非課税証明書、納
税証明書
※ 地区センター、市民サービスコーナーは、平日
の8時30分～17時15分（入間川地区センター
のみ一部夜間、土曜日も開所）
※ コンビニでの受け取りには、マイナンバーカー
ド（電子証明書付）が必要
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

っ
ぱ
い
ま
つ
り
」

と
７
月
７
日
㈫
の

「
聖
火
リ
レ
ー
通

過
時
の
イ
ベ
ン
ト
」

な
ど
に
参
加
で
き

る
方

内
容　

茶
娘
衣
装
な
ど
を
着
て
、イ

ベ
ン
ト
で
の
湯
茶
接
待
や
狭
山
茶
の

Ｐ
Ｒ

活
動
日
数　

２
年
度
内
の
10
日
程
度

（
日
曜
日
、祝
日
を
含
む
）

募
集
人
員　

３
〜
５
名（
選
考
あ
り
。

選
ば
れ
た
方
に
は
記
念
品
を
贈
呈
）

申
込
み　

３
月
27
日
㈮
必
着
で
、応

募
用
紙（
農
業
振
興
課
に
用
意
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
写
真
を
貼
っ
て
、持
参
か
郵
送
で

同
課
内
狭
山
市
茶
業
協
会
事
務
局
へ

内
線
２
５
３
１

狭
山
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー

対
象　

高
い
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
ス
を
持

ち
、あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応
で
き
る
方

業
務
内
容　

中
小
企
業
、小
規
模
事

業
者
な
ど
が
抱
え
る
経
営
課
題
の
解

決
、売
り
上
げ
拡
大
に
向
け
た
支
援

な
ど

公
募
期
間　

３
月
31
日
㈫
ま
で

報
酬
月
額　

85
万
円　

※
業
務
内
容
、

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、市
と
産

業
労
働
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　

産
業
振
興
課
へ
内
線
２
５

５
４

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
の
施
策
の
た
め
に

▼ 

ブ
ル
ー
ス
カ
イ　

ダ
ン
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
か
ら
１
万
円

社
会
福
祉
の
た
め
に

▼ 

狭
山
市
管
工
事
業
協
同
組
合
水
友

会
か
ら
４
万
３
千
８
０
０
円

▼ 

Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
陸
上
競
技
部
か
ら
12

万
８
千
５
０
０
円

文
化
芸
術
振
興
の
た
め
に

▼ 

牛
窪
梧ご

じ
ゅ
う十
氏
か
ら
詩
人
吉
野
弘
氏

の
書
作
品
４
点

固
定
資
産
の
縦
覧

縦
覧
で
き
る
方　

①
令
和
２
年
度
土

地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者 

②
納
税
者
か
ら
同
意
を
得
た
同
一
世

帯
の
方 

③
納
税
者
か
ら
権
限
を
委

任
さ
れ
た
代
理
人　

※
納
税
者
本
人

は
固
定
資
産
税
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

の
閲
覧
も
可

内
容　

地
方
税
法
の
規
定
に
基
づ
く
、

土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
６
月
１

日
㈪
、８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

持
参
品　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
、印
鑑（
法
人
の
場
合
は
法

人
印
か
代
表
者
印
）、代
理
人
の
場
合

は
納
税
者
か
ら
の
委
任
状

問
合
せ　

資
産
税
課
へ
内
線
１
１

２
３　

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付

金
を
支
給

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

方
▼
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母
▼
国
家
資
格
な
ど
を
取
得
す
る

た
め
の
修
学
期
間
が
１
年
以
上
の
資

格
養
成
機
関
に
修
学
し
て
い
る
か
、

す
る
予
定
の
方

対
象
資
格　

看
護
師
、准
看
護
師
、介

護
福
祉
士
、歯
科
衛
生
士
、保
育
士
、

美
容
師
な
ど

支
給
期
間　

修
業
す
る
全
期
間（
上

限
36
月
、た
だ
し
資
格
取
得
に
必
須

の
場
合
に
限
り
48
月
）　

※
所
得
制

限
あ
り
。事
前
の
相
談
が
必
要

支
給
額　

▼
非
課
税
世
帯
…
月
額
10

万
円
▼
課
税
世
帯
…
月
額
７
万
５
０

０
円

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
へ
内
線
１

５
３
６

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
児
童

扶
養
手
当
や
医
療
費
を
支
給

対
象　

市
内
在
住
で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童（
18
歳
に
な
る

年
の
年
度
末
ま
で
。障
害
が
あ
る
児

童
は
20
歳
未
満
）を
養
育
し
て
い
る

方
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
か
母
が
死
亡

▼
父
か
母
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
母
と
生
計
を
別

に
し
て
い
る　

※
医
療
保
険
加
入
、

所
得
制
限
な
ど
の
条
件
あ
り

支
給
対
象　

▼
児
童
扶
養
手
当
…
申

請
月
の
翌
月
分
か
ら
▼
医
療
費
…
原

則
申
請
日
か
ら

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額（
児
童
一

人
当
た
り
の
月
額
）　

▼
１
人
目
…

１
万
１
２
０
円
〜
４
万
２
千
９
１
０

円
▼
２
人
目
…
５
千
70
円
〜
１
万
１

４
０
円
加
算
▼
３
人
目
以
降
…
１
人

に
つ
き
３
千
40
円
〜
６
千
80
円
加
算

※
支
給
額
は
３
月
末
日
現
在

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
へ
内
線
１

５
３
６

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付

金
を
支
給

対
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
母
で
、就
業
に
結
び
つ
く
指
定

教
育
訓
練
講
座
を
修
了
し
た
方

対
象
講
座　

雇
用
保
険
制
度
の
一
般

教
育
訓
練
給
付
の
対
象
と
な
る
講
座

か
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
の
対
象

と
な
る
講
座（
医
療
事
務
、介
護
福
祉

士
初
任
者
研
修
な
ど
）

支
給
額　

受
講
料
の
６
割（
雇
用
保

険
法
に
よ
る
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

対
象
者
は
そ
の
額
を
除
く
）　

※
所

得
制
限
な
ど
の
条
件
あ
り
。事
前
の

所得区分 自己負担限度額

①  現役並み所得
者（被保険者（被保険者
証の負担割合証の負担割合
が3割の方）が3割の方）

現役並所得者Ⅲ（課税所得690現役並所得者Ⅲ（課税所得690
万円以上の方）万円以上の方） 212万円212万円

現役並所得者Ⅱ（課税所得380
万円以上690万円未満の方） 141万円

現役並所得者Ⅰ（課税所得145
万円以上380万円未満の方） 67万円67万円

② 一般所得者（①、③、④以外の方） 56万円
③ 低所得者Ⅱ（世帯員全員が市民税非課税の方） 31万円31万円
④ 低所得者Ⅰ（③のうち世帯員全員の所得が0円
【年金所得は控除額を80万円として計算】の方） 19万円

　医療保険と介護保険の両方を利用している世帯の負担を軽減する
制度です。支給対象者には、3月中旬に申請書を送付しますので、届
いた方は保険年金課へお早めに申請してください。
　ただし、平成30年8月～令和元年7月に他市町村から転入された
方や、ほかの医療保険から後期高齢者医療制度に移られた方には、申
請書が届かない場合があります。
　なお、下記の支給要件を満たし、変更前の保険者が交付した「自己
負担額証明書」を添付して申請すると支給されることがあります。

▼支給要件・支給額
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間（8月1日～翌
年7月31日）に支払った医療費と介護保険サービスの利用料の合計
額が、下表の自己負担限度額を超えた場合、申請により超えた額が高
額介護合算療養費として支給されます。

※ 自己負担限度額は、医療費と介護保険サービス料の合算額です。
自己負担額には、食費・差額ベッド代などは含まれません

問合せ　保険年金課へ内線1575

高額医療・高額介護合算療養費制度高額医療・高額介護合算療養費制度

相
談
が
必
要

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
へ
内
線
１

５
３
６

遺
児
就
学
援
助
金
な
ど
を
支
給

対
象　

交
通
事
故
や
病
気
な
ど
の
理

由
で
、親
権
者
の
一
方
か
双
方
を
亡

く
し
た
、市
内
在
住
の
義
務
教
育
課

程
に
あ
る
児
童（
遺
児
）の
保
護
者

支
給
額　

遺
児
一
人
当
た
り
月
額
３

千
円
、年
２
回
図
書
カ
ー
ド

必
要
書
類　

戸
籍
謄
本（
死
亡
し
た

方
と
遺
児
、保
護
者
の
関
係
が
分
か

る
も
の
）、保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
へ
内
線
１

５
３
９

水
質
検
査
計
画
を
公
表

　

市
で
は
、水
道
水
が
水
質
基
準
に

適
合
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

め
の
水
質
検
査
計
画
を
、毎
年
度
策

定
し
て
い
ま
す
。２
年
度
の
内
容
は

水
道
施
設
課
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

同
課
へ
内
線
２
３
３
６

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
公式ホームページではさらに多くの情報を
ご覧いただけます市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ

募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

会
計
年
度
任
用
職
員（
学
校

事
務
職
員
）の
登
録
者

勤
務
内
容　

学
校
事
務
全
般

勤
務
日
時　

週
２
〜
３
日
間
、８
時

20
分
〜
16
時
35
分
頃

報
酬　

時
給
１
千
円
程
度

申
込
み　

写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
を

持
っ
て
教
育
総
務
課
へ
内
線
５
６

３
２

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象　

高
校
生
以
上
で
、小
・
中
学
校

の
授
業
や
夏
休
み
中
の
サ
マ
ー
ス
ク

ー
ル
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
方

（
経
験
、資
格
不
問
）

申
込
み　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー(

祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
13
時
〜
16
時
）へ
☎
２
９
２
７

‐
１
３
９
５

狭
山
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ス
タ
ッ
フ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18

歳
以
上
35
歳
以
下（
２
年
４
月
１
日

現
在
。高
校
生
を
除
く
）で
４
月
29
日

㈷
開
催
予
定
の「
狭
山
新
茶
と
花
い

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
免
除
制
度

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産（
妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
を
い
い
、

死
産
、流
産
、早
産
な
ど
を
含
み
ま
す
）

す
る
際
、出
産
予
定
日
か
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
、

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、３
か
月
前
か

ら
６
か
月
間
の
保
険
料
が
免
除
と
な

り
ま
す
。承
認
を
受
け
た
期
間
は
保

険
料
納
付
済
期
間
と
し
て
扱
わ
れ
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
に
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
に
出
産
し
た
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、届
け
出
が
済
ん
で
い
な

い
方
に
つ
い
て
も
、遡
っ
て
適
用
さ

れ
ま
す
の
で
、早
め
に
届
け
出
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方　

※
施
行
日
平
成
31
年
４
月

１
日
。従
来
の
保
険
料
免
除
等
の
承

認
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
。任
意

加
入
者
は
除
く

持
参
品　

年
金
手
帳
か
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
分
か
る
も
の
、身
分
証
明
書
、印

鑑
、親
子（
母
子
）健
康
手
帳　

※
被

保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
と
併
せ
て

親
子
関
係
を
明
ら
か
に
で
き
る
書
類
、

死
産
の
場
合
は
死
産
証
明
書
な
ど

申
込
み　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

か
ら
保
険
年
金
課
へ
内
線
１
０
５
７

問
合
せ　

同
課
か
所
沢
年
金
事
務
所

へ
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
日
曜
日
・

　

祝
日
を
除
く
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

入
に
伴
う
水
道
使
用

開
始
届
な
ど
の
手
続

き
が
、パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

原
則
24
時
間
３
６
５
日
申
請
が
可
能

で
す
。

問
合
せ　

情
報
政
策
課
へ
内
線
５
７

５
３

予
防
接
種
を
お
忘
れ
な
く

　

接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、早
め
の
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期
／
対
象
狭

山
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、平
成
25

年
４
月
２
日
〜
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

高
齢
者
肺
炎
球
菌
／
対
象
狭
山
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、平
成
31
年
４
月

１
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日
に
、65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
を

迎
え
、過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
な

い
方　

自
己
負
担
額
５
千
円　

※
費

用
助
成
は
生
涯
に
１
回
限
り
。対
象

者
へ
は
、31
年
４
月
に「
お
知
ら
せ
通

知
」を
送
付
済

共
通
事
項
／
接
種
期
限
３
月
31
日
㈫

接
種
場
所
指
定
医
療
機
関（
市
内
の

指
定
医
療
機
関
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

す
こ
や
か
さ
や
ま
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）　

※
市
外
で

▼在宅心身障害者福祉手当
対象／次のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳1～3級（3級は20歳未満）の方
② 療育手帳の等級がA・A・B・C（Bは20歳未満、Cは
20歳以上）の方
③ 精神障害者保健福祉手帳1級の方など①・②と同
程度の障害があると認められる方
受給できない方／施設に入所中の方、特別障害者手
当か障害児福祉手当を受給されている方、65歳以
上で平成22年4月1日以降に手帳の新規交付を受け
た方、住民税が課税されている方
■障害のある子どもの保護者への手当

▼特別児童扶養手当
対象／次の一定の障害のある20歳未満の子どもを
養育している保護者のうち、生計を維持する方
① 身体障害者手帳1～3級と4級の一部の方または療
育手帳A・A・Bの方

②①と同程度の障害がある方
受給できない方／障害を理由とする年金を受けて
いる方や施設に入所中の方の保護者
問合せ　障害者福祉課へ内線1591

■重度の障害がある方への手当

▼特別障害者手当
対象／重度の障害があり、日常生活で常に特別の介
護が必要な次のいずれかに該当する20歳以上の方
① 身体障害者手帳1・2級、療育手帳A程度の障害が
重複している方
② ひとつの障害であっても、①と同程度の状態にあ
る方（肢体不自由や精神障害で日常生活において
全面的に介助が必要な方や、内部障害などで絶対
安静の状態にある方など）
受給できない方／継続して3か月を超えて入院して
いる方や施設に入所中の方

▼障害児福祉手当
対象／重度の障害があり、日常生活で常に介護が必
要な次のいずれかに該当する20歳未満の方
①身体障害者手帳1級の一部と2級の一部の方
②療育手帳Aの方
③ 精神障害、血液疾患、肝臓疾患などで①・②と同程
度の障害がある方
受給できない方／障害を理由とする年金を受けて
いる方や施設に入所中の方

障害のある方へ各種手当制度のご案内障害のある方へ各種手当制度のご案内

　障害のために常時介護を必要とする方が、自立した生活を送れるよう、国や市では手当を支給しています。次
の手当がありますので、該当する場合は申請してください。なお、申請には所定の診断書が必要となる場合があ
ります。また、所得が一定の金額を超えている場合は手当が支給停止となります。

■集合注射の日程・場所

　犬の飼い主には、犬の登録と狂犬病の予防注射が義務付けられて
います。予防注射は、集合注射の会場か動物病院で受けられますが、動
物病院で注射した場合は、市役所で注射済票の交付を受けてくださ
い。なお、注射済票の交付などに関して市と協定を結んだ動物病院で
あれば、予防注射と同時に登録と注射済票の交付手続きができます。
対象 生後3か月以上の飼い犬　費用 ▼新規…6,500円 ▼継続…
3,500円（動物病院での注射の費用とは異なります）  持参品 通知
はがき（継続の方のみ）  注意事項 ▼犬の体を清潔にし、首輪とリー
ドでつなぐ ▼制御できる方が同伴する ▼フンは必ず持ち帰る　※
飼い犬が死亡したときや、所有者・所在地が変わった場合は、届け出
が必要です

 日 程
時 間・場 所

9時30分～11時30分 13時～14時30分
4月21日㈫4月21日㈫ 廣瀬神社 新狭山中原公園

22日㈬22日㈬ 堀兼公民館堀兼公民館 水押自治会集会所水押自治会集会所

23日㈭23日㈭ 笹井白
しらひげ
鬚神社 保健センター

24日㈮24日㈮ 柏原公民館柏原公民館 奥富公民館

25日㈯25日㈯ 市役所

27日㈪27日㈪ 入曽公民館第2駐車場 市民会館

5月 9日㈯5月 9日㈯ 市役所

※雨天決行。市役所のみ駐車場あり
※今年度から注射料金と午後の注射時間を変更しました

犬の登録と狂犬病の予防注射
飼い主の義務です！

 問合せ　環境課へ内線3682

風
し
ん
の
抗
体
検
査
に
ご

協
力
を

　

風
し
ん
の
発
生
と
ま
ん
延
を
防
ぐ

た
め
、公
的
な
予
防
接
種
を
受
け
る

機
会
の
な
か
っ
た
成
人
男
性
は
、４

年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間
に
限
り
、

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

対
象　

狭
山
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性　

※
対
象
者
に
は
、

３
月
末
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
。元

年
度
に
送
付
し
た
方
で
、未
受
検
の

方
に
も
再
度
送
付
し
ま
す
。た
だ
し
、

抗
体
検
査
を
受
け
た
方
は
対
象
外

内
容　

抗
体
検
査
を
受
け
、そ
の
結

果
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
方
に
は

予
防
接
種
を
実
施

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
９
‐
５
８
１
１

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

さ
や
ま
の
出
店
者
を
募
集

対
象　

営
利
目
的
で
な
い
市
内
在
住

の
方

区
画　

１
９
０
区
画（
１
区
画
５
ｍ

×
３
ｍ
。多
数
は
抽
選
）

日
時　

５
月
16
日
㈯
、９
時
〜
13
時

（
雨
天
決
行
）

場
所　

上
奥
富
運
動
公
園

費
用　

一
区
画
５
０
０
円（
当
日

徴
収
）

申
込
み　

４
月
８
日
㈬
必
着
で
、外

封
筒
の
裏
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
・
振
り
仮
名
、電
話
番
号
、「
出
店
希

望
」と
明
記
し
、中
に
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
宛
て
名
を
記
入
）を
入

れ
、奥
富
環
境
セ
ン
タ
ー
内
リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
さ
や
ま
実
行
委

員
会（
〒
３
５
０‐
１
３
３
３ 

上
奥

富
８
９
７‐
１
）へ
郵
送
か
持
参　

※

一
世
帯
１
通
の
み
。記
入
内
容
に
不

備
が
あ
る
場
合
は
無
効

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

３
‐
２
８
３
１

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険

料
が
変
わ
り
ま
す

　

２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、月

額
１
万
６
千
５
４
０
円
で
す
。納
付

書
は
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。な
お
、一
定
期
間

の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と

で
割
り
引
き
が
受
け
ら
れ
る
前
納
の

ふ
じ
み
寿
大
学
の
受
講
生

を
募
集

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

内
容　

歴
史
・
健
康
・
人
権
講
座
な
ど

日
時　

４
月
14
日
、５
月
19
日
、６
月

２・
30
日
、７
月
28
日
、９
月
１・
15
日
、

10
月
13
日
㈫
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
５
月
19
日
は
10
時
〜
12
時
。全
８
回
）

定
員　

40
名　

※
内
容
に
よ
り
実
費

が
必
要

申
込
み　

３
月
23
日
㈪
、９
時
か
ら

本
人
が
富
士
見
集
会
所
へ
☎
２
９
５

９
‐
６
２
３
０

保
険
料（
現
金
払
い
）は
次
の
と
お
り

で
す
。

前
納
額
▼
２
年
前
納
…
38
万
３
千
２

１
０
円（
１
万
４
千
５
９
０
円
割
引
）

▼
１
年
前
納
…
19
万
４
千
９
６
０
円

（
３
千
５
２
０
円
割
引
）▼
６
か
月
前

納
…
９
万
８
千
４
３
０
円（
８
１
０

円
割
引
）

納
付
期
限
▼
２
年
前
納
・
１
年
前
納
・

６
か
月
前
納（
４
月
〜
９
月
分
）…
４

月
30
日
㈭
▼
６
か
月
前
納（
10
月
〜

３
月
分
）…
11
月
２
日
㈪　

※
２
年

前
納
を
希
望
す
る
方
は
、４
月
中
旬

ま
で
に
所
沢
年
金
事
務
所
へ
申
し
出

が
必
要

問
合
せ　

保
険
年
金
課
内
線
１
０
５

７
か
所
沢
年
金
事
務
所
へ
☎
２
９
９

８
‐
０
１
７
０

引
っ
越
し
に
伴
う
暮
ら
し

の
手
続
き
は
電
子
申
請
で

　
「
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
」で

は
、転
出
・
転
居
に
伴
う
一
般
家
庭
の

粗
大
ご
み
収
集
の
申
し
込
み
や
、転

　2月22日㈯、ブラジルバクの「リリー」（メス・
30歳）が永眠しました。1989年9月9日に愛媛県
立とべ動物園で生まれ、1993年2月17日に来園。
リリーは2018年の7月に永眠した2歳年上のピ
ーちゃん（オス）とともにこども動物園の人気者
で、落ち葉の布団でお昼寝したり、水浴びをしたりする時に見
せる愛くるしい姿で来園者を笑顔にしてくれました。
問合せ　こども動物園へ☎2953‐9779

ブラジルバクの「リリー」が永眠

の
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

５
９
‐
５
８
１
１

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
ご

加
入
を

対
象　

４
名
以
上
で
構
成
す
る
社
会

体
育
な
ど
の
団
体

保
険
期
間　

４
月
１
日
〜
３
年
３
月

31
日　

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
加
入
可

問
合
せ　

同
協
会
埼
玉
県
支
部
☎
０

４
８
‐
７
７
９
‐
９
５
８
０
か
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ
内
線
５
７
１
２
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
日
曜
日
・

　

祝
日
を
除
く
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

kidsは対象が小学生以下のイベントです　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

　児童手当は、中学生までの児童を養育し
ている方が、認定請求をすることで受給で
きます。認定請求をした日の翌月分から支
給対象となるため、申請していない方は早
めの手続きをお願いします。なお、現在児
童手当を受給している方は申請の必要はありません。
支給対象　中学生（15歳の誕生日を過ぎ、最初に迎える3月末）
までの児童を養育している保護者（原則、所得の高い父か母）　※
公務員は勤務先での手続きとなります
支給額▶ 0～3 歳児未満…15,000円 ▶ 3 歳児～小学生…
10,000円（第3子以降は15,000円） ▶中学生…10,000円　
※ 所得が一定の基準を超える場合は、児童一人当たり一律
5,000円

必要書類①請求者名義の通帳かキャッシュカード ②請求者本人
の健康保険証の写し（国民年金加入者は不要） ③印鑑 ④マイナ
ンバーカードか通知カード、個人番号が記載された住民票（マイ
ナンバーカード以外は運転免許証などの本人確認書類が必要）
問合せ　こども支援課へ内線1534

児童手当は早めの手続きを

Ｑ 原付バイク、自動二輪車、軽自動車などの税金
（軽自動車税種別割）は、いつの時点で所有してい
ると課税されますか 

Ａ 軽自動車税種別割は､4月1日現在の所有者に1
年分が課税されます。使用していなくても、所有して
いると課税の対象となりますので、廃車に伴う登録
の抹消や名義変更の手続きなどは､4月1日㈬までに
お済ませください。なお、原付バイクを「一時的に使
用しない」という理由での廃車はできません。
問合せ ▼原動機付自転車・小型特殊自動車…市民
税課へ内線1096 ▼125㏄超の二輪車…埼玉運輸
支局所沢自動車検査登録事務所へ☎050‐5540‐
2029 ▼軽自動車…軽自動車検査協会所沢支所へ
☎050‐3816‐3111

　自殺は、一部の特別な人だけに起こる問題ではありません。当たり前の生
活をしていた人が、ある時突然自殺してしまうことがあります。「いつもと
ようすが違うな」と思う方が周りにいたら、声を掛け、話を聞き、早めに専門
の相談窓口へご相談ください。

相談窓口 受付日時
保健センター☎2959‐5811

月～金曜日、8時30分～17時15分
（祝・休日、年末年始を除く）

精神保健福祉センターは9時～17時

狭山保健所☎2954‐6212
精神保健福祉センター (予約制・来
所相談のみ)☎048‐723‐6811
埼玉県こころの電話
☎048‐723‐1447
埼玉いのちの電話
☎048‐645‐4343 24時間受付

さいたまチャイルドライン
10120‐99‐7777

16時～21時（スマホ、携帯電話可）
※18歳以下専用電話

 問合せ　保健センターへ☎2959‐5811

◆こころの健康や悩みの相談窓口

誰も自殺に追い込まれることのない社会を
3月は自殺対策強化月間

日
時
４
月
３・
10
日
㈮
、９
時
15
分
〜

10
時
15
分　

定
員
25
名

朝
ヨ
ガ
ベ
ー
シ
ッ
ク
／
日
時
４
月

７・
14
日
㈫
、９
時
30
分
〜
10
時
30
分

定
員
25
名

背
中
美
人
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
14
日
㈫
、

11
時
15
分
〜
12
時
15
分　

定
員
25
名

巡
り
ヨ
ガ
／
日
時
４
月
10
日
㈮
、９

時
30
分
〜
10
時
30
分　

定
員
25
名

手
ぬ
ぐ
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
／
日
時

４
月
３・
10
日
㈮
、11
時
15
分
〜
12
時

15
分　

定
員
25
名

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
／
日
時
４
月
13
日
㈪
、

11
時
15
分
〜
12
時
15
分　

定
員
40
名

か
ん
た
ん
ボ
ク
シ
ン
グ
／
日
時
４
月

７
・
14
日
㈫
、10
時
〜
11
時　

定
員

15
名

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

ど
の
教
室
に
参
加
し
て
も
１
ポ
イ

ン
ト
獲
得
で
き
、10
ポ
イ
ン
ト
で
一

回
無
料
に
な
り
ま
す
。

ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
サ
ヨ
ガ
／
日
時
４
月

７・
14
日
㈫
、14
時
45
分
〜
15
時
45
分

定
員
25
名

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ヨ
ガ
／
日
時
４
月

１・
８・
15
日
㈬
、19
時
〜
20
時　

定

員
25
名

エ
ア
ロ
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
／

　2月4日㈫、狭山市
駅西口ロータリーで
93人が参加して、東京
2020オリンピック開
催時の緊急事態を想定した訓練を実施し
ました。この訓練は、「東京2020オリンピック
の期間中に、ゴルフ競技会場に向かう観客が
利用している狭山市駅西口ロータリーに薬
剤が散布され、多数の傷病者が発生」という
状況を想定し、狭山市と、狭山警察署、埼玉県
警、埼玉西部消防組合、狭山市医師会、陸上
自衛隊、市消防団などが連携して実施したも
のです。
　訓練では、合同指揮所と応急救護所を設
置し傷病者の救護活動のほか、除染作業な
ど事態の収拾までの活動を本番さながらに
実施しました。
問合せ　危機管理課へ内線3694

「国民保護実動訓練」を実施

親
子
体
操
／
対
象
２
〜
４
歳
児
と
保

護
者　

日
時
４
月
３・
10
日
㈮
、11
時

〜
12
時　

定
員
25
組

共
通
事
項
／
費
用
一
回
５
０
０
円

kids 

す
こ
や
か
キ
ッ
ズ
体
操

対
象　

小
学
生

日
時　

４
月
７・
14
・
21
・
28
日
㈫
、17

時
〜
18
時（
全
４
回
）

定
員　

20
名

費
用　

３
千
５
０
０
円

申
込
み　

３
月
17
日
㈫
か
ら
同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
身か

ら
だ体
引
き
締
め
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

対
象　

高
校
生
以
上

日
時　

４
月
20
日
、５
月
18
日
、６
月

１・
15
・
29
日
、７
月
６
日
㈪
、13
時
30

分
〜
14
時
30
分（
全
６
回
）

定
員　

24
名

費
用　

２
千
５
０
０
円

申
込
み　

３
月
16
日
㈪
、14
時
30
分

か
ら
同
館
へ

kids
親
子
体
操
教
室

対
象　

２
歳
６
か
月
〜
４
歳
児
と
保

護
者

日
時　

４
月
16
日
〜
６
月
18
日
の
木

曜
日
、９
時
30
分
〜
10
時
30
分（
全

10
回
）

定
員　

15
組

費
用　

４
千
円

申
込
み　

４
月
２
日
㈭
、10
時
か
ら

費
用
を
持
っ
て
同
館
へ

図
書
館

◆
４
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館　

６・
13
・
20
・
27
・
30
日

狭
山
台
図
書
館　

13
・
27
・
30
日

中
央
図
書
館☎

２
９
５
４
‐
４
６
４
６

◆
４
月
の
お
は
な
し
会

kids
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
読
み
聞
か

せ
／
対
象
幼
児
以
上　

内
容
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど　

日
時
４
月
19
日
㈰
、

14
時
〜
14
時
30
分

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
と
保
護
者　

内
容
わ
ら
べ
う
た
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど　

日
時
４
月
２・

16
日
㈭
、10
時
30
分

〜
10
時
45
分

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

内
容
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

日
時
４
月

２・
16
日
㈭
、15
時
30
分
〜
15
時
45
分

◆
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
ニ
ル
ス
の
ふ
し
ぎ
な
旅
」

（
29
分
）、「
月
の
峰
の
狼
」（
15
分
）

日
時　

４
月
４
日
㈯
、14
時
〜
15
時

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
４
月
の
お
は
な
し
会

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
と
保
護
者　

日
時
４
月
14
日

㈫
、11
時
〜
11
時
30
分

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

日
時
４

月
19
日
㈰
、11
時
〜
11
時
30
分

◆
は
じ
め
て
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

対
象　

小
学
生
以
上

日
時　

４
月
26
日
㈰
、14
時
30
分
〜

16
時

定
員　

20
名

申
込
み　

３
月
20
日
㈷
か
ら
同
館
へ

（
電
話
可
）

博
物
館

☎
２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
プ
ロ
写
真
家
に
学
ぶ
写
真
撮
影
講
座

内
容　

狭
山
稲
荷
山
公
園
を
散
策
し

な
が
ら
撮
影
手
法
を
学
ぶ　

※
カ
メ

ラ
貸
し
出
し
あ
り

日
時　

３
月
29
日
㈰
、①
10
時
か
ら 

②
14
時
か
ら

定
員　

撮
影
者
各
20
名（
同
伴
者
可
）

費
用　

５
０
０
円

申
込
み　

３
月
19
日
㈭
か
ら
同
館
へ

（
電
話
可
）

◆ 

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー「
さ
や
は
く

フ
ォ
ー
ラ
ム
」研
究
発
表
者
を
募
集

　

学
習
活
動
や
芸
術
活
動
の
発
表

（
団
体
・
個
人
）を
し
ま
せ
ん
か
。　

※
審
査
あ
り
。詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

発
表
時
期　

５
月
〜
６
月
と
11
月
〜

12
月
を
予
定

お
も
て
な
し
英
語
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

訪
日
外
国
人
の
対
応
に
必
要

な
聴
く
力
、会
話
力
、表
現
力
の
向
上

を
目
指
す

日
時　

５
月
９
日
〜
７
月
18
日
の
土

曜
日
、９
時
〜
12
時（
全
10
回
）

定
員　

24
名

費
用　

１
万
２
千
円（
受
講
料
、テ
キ

ス
ト
代
）

申
込
み　

３
月
17
日
㈫
か
ら
費
用
を

持
っ
て
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
４
６
‐
７
６
４
３

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
満
20
歳

以
上
の
方
で
、今
後
要
約
筆
記
活
動

に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
方

日
時　

４
月
20
日
〜
12
月
14
日
の
月

曜
日
、10
時
〜
15
時（
祝
日
を
除
く
全

51
回
）

場
所　

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用　

３
千
６
７
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
。

別
途
資
料
代
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

申
込
み　

３
月
17
日
㈫
〜
４
月
７
日

㈫
に
障
害
者
福
祉
課
へ
内
線
１
５
９

１（
電
話
可
）

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

点
検
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

設
備
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
を

休
館
し
ま
す
。

期
間　

４
月
６
日
㈪
〜
９
日
㈭

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
展

示
コ
ー
ナ
ー

　

４
月
１
日
か
ら
、次
の
と
お
り
利

用
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
後
の
利
用
時
間　

月
〜
金
曜
日

の
９
時
〜
15
時
30
分
、土
曜
日
の
９

時
〜
11
時
30
分　

※
家
具
の
持
ち
込

み
と
引
き
取
り
も
同
じ
時
間
で
す

問
合
せ　

奧
富
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
３
‐
２
８
３
１
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情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　

の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
日
曜
日
・

　

祝
日
を
除
く
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

kidsは対象が小学生以下のイベントです　保育…保育あり

児
童
館
４
館
共
通
な
ど

◆ 

各
児
童
館
の
申
し
込
み（
申
込
期

間
が
一
日
の
み
の
イ
ベ
ン
ト
）

　

受
付
時
間
は
、申
込
日
の
９
時
30

分
〜
９
時
45
分
で
す
。い
ず
れ
も
、申

し
込
み
多
数
は
抽
選
で
電
話
や
代
理

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。な
お
、定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

中
央
児
童
館☎

２
９
５
３
‐
０
２
０
８

◆
２
年
度
の
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）

／
対
象
・
時
間
①
小
学
４
〜
６
年
生
・

18
時
〜
19
時 

②
中
学
生
〜
高
校
生
・

19
時
10
分
〜
20
時
10
分（
変
更
の
場

合
あ
り
）　

定
員
①
５
名 

②
２
名

（
多
数
は
抽
選
）　

※
活
動
内
容
に
よ

り
実
費
が
必
要　

申
込
み
３
月
20
日

㈮
〜
26
日
㈭
に
電
話
で
同
館
へ

こ
ど
も
ク
ラ
ブ
／
対
象
小
学
生　

内

容
工
作
、遠
足
な
ど　

日
時
４
月
〜

３
年
３
月
の
第
３
土
曜
日（
時
間
は

回
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）　

定
員

25
名（
多
数
は
抽
選
）　

※
活
動
内
容

に
よ
り
実
費
が
必
要　

申
込
み
４
月

12
日
㈰
に
同
館（
当
日
説
明
会
あ
り
。

保
護
者
同
伴
）へ

天
文
ク
ラ
ブ
／
対
象
小
学
４
年
生
以

上　

内
容
天
体
観
測
、合
宿
な
ど　

日
時
４
月
〜
３
年
３
月
の
指
定
の
土

曜
日
、18
時
〜
20
時　

定
員
５
名（
多

数
は
抽
選
）　

※
活
動
内
容
に
よ
り

実
費
が
必
要　

申
込
み
３
月
28
日
㈯

〜
４
月
３
日
㈮
に
電
話
で
同
館
へ

kids
子
育
て
応
援

対
象　

首
の
座
っ
た
０
〜
３
歳
児
と

保
護
者

内
容　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ム
と
ハ
ー
ブ
テ

ィ
ー

日
時　

４
月
16
日
㈭
、10
時
〜
11
時

15
分

定
員　

13
組（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み　

４
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬
に

電
話
で
同
館
へ

広
瀬
児
童
館

☎
２
９
５
２
‐
７
１
２
０

kids
親
子
た
い
そ
う

対
象　

１
歳
６
か
月
〜
２
歳
６
か
月

児
と
保
護
者

日
時　

４
月
13
日
㈪
、10
時
30
分
〜

11
時

定
員　

15
組

申
込
み　

３
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

同
館
へ

大ホール4月の予定 （4月の休館日は6・13・20・27・30日)
期日 内　容 開場時間 入場 主催

5日㈰ SRS リズムなわとび発表会
2020（元山美巳子） 12:30 自 (民)

17日㈮ イースター・カンタータミュージ
カル（NPO法人 国際青少年連合） 18:00 自 (民)

26日㈰ 定期演奏会（ブラスバンド）（鷺
宮製作所) 13:00 自 (民）

小ホール4月の予定 
期日 内　容 開場時間 入場 主催

12日㈰ 歌仲間カラオケ発表会（GTO昼
の部） 9:20 自 (民)

26日㈰ ピアノ発表会（古田みどり） 12:15 自 (民)

29日㈬ あひるの会41th.コンサート（鶴渕裕子） 12:40 自 (民)

自は自由入場（無料）です。（民) は民間の主催で、関係者のみのものは掲載
していません。

市民会館 ☎2953‐9101

kids
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス

対
象　

１
歳
６
か
月
〜
２
歳
児
と
保

護
者

日
時　

４
月
22
日
㈬
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

定
員　

８
組

申
込
み　

３
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

同
館
へ

kids
４
月
の
小
さ
な
ア
ル
バ
ム
作
り

対
象　

２
〜
３
歳
児
と
保
護
者

保育

日
時　

４
月
27
日
㈪
、10
時
30
分
〜

11
時

定
員　

10
組

申
込
み　

４
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で

同
館
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
預
か
っ
て
修

理
し
ま
す
。な
お
、部
品
交
換
は
実
費

負
担
と
な
り
ま
す
。

日
時　

５
月
９
日
㈯
、９
時
〜
12
時

申
込
み　

３
月
18
日
㈬
か
ら
電
話
で

同
館
へ

kids
手
芸
ク
ラ
ブ
員
募
集

対
象　

小
学
４
〜
６
年
生

日
程　

５
月
〜
12
月
の
指
定
の
日
曜

日（
全
７
回
）

定
員　

４
名（
多
数
は
抽
選
）　

※
活

動
内
容
に
よ
り
実
費
が
必
要

申
込
み　

４
月
12
日
㈰
に
同
館（
当

日
説
明
会
あ
り
。保
護
者
同
伴
で
印

鑑
持
参
）へ

申
込
み　

４
月
12
日
㈰
〜
５
月
８
日

㈮
に
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
同
館
へ

kids
お
お
き
く
な
っ
た
か
な

対
象　

０
〜
１
歳
６
か
月
児
と
保

護
者

内
容　

身
長
と
体
重
を
測
っ
て
台
紙

に
記
入

日
時　

４
月
23
日
㈭
、10
時
30
分
〜

11
時

定
員　

15
組

　2月14日㈮、スポーツや文化で優秀な成績を収められた市立小・中学校
の児童・生徒の皆さんを表彰しました。おめでとうございます。（敬称略）

【スポーツ表彰】
◆団体（2団体) ／中央中学校野球部、入間野中学校卓球部
◆個人（41人) ／入間川小学校小島純

あや め
芽、森

もりがみ
上幾

いく み
史、内田侃

かん と
斗、内田悠

ゆ ゆ
々、

内田瑠
る る
々　南小学校佐久間理央、肱

ひじくろ
黑銀

ぎん じ
士、月岡侑

ゆうあ
愛、佐藤優

ゆ な
心、村田愛

あ み
心

入間野小学校片井照
てるみ
心、ウチェフナ ヴァナチオマ　御狩場小学校山本ひ

より、寺野叶
かな め
萌　水富小学校園部大

ひろ と
翔、福原悠

ゆう と
斗　広瀬小学校齊藤由佳、

佐藤可
か の い
乃衣、清水花

かな み
南、川端理央、安

やすこうち
河内愛

あ み
心、圓

まる め
目光

ひか る
琉、赤岩理緒、小野

愛
あい さ
紗、佐藤添

そ よ
代　笹井小学校嶋村花

はな の
乃、山岡千鶴　中央中学校大野弘

ひろたか
高

入間川中学校髙田遥
はる と
斗、篠かれん、中畑未

み く
来　山王中学校塩川大

たいせい
成、佐

竹遥
はる ひ
陽、佐竹颯

そう た
太　堀兼中学校末永新

あら た
大、犬塚莉

り ほ
帆　狭山台中学校柿沼

飛
ひらい
来、石原巧

たくま
真　西中学校永山心

み ゆ
結、嶋村南

みなみ
美　柏原中学校飯田陽

ようせい
成

【文化表彰】
◆個人（27人) ／入間川小学校南亜

つ ぐ み
泉、森

もりがみ
上幾

い く み
史、野澤実

み も り
萌里、砂川葵、

小田美
み ゆ り
由莉、牧野真

まな か
佳、小田彩

あ や り
弥莉、神谷優

ゆ ら
楽　富士見小学校浅野里

り さ
颯　

御狩場小学校岩井勇輝、工藤陽
ひな た
咲　狭山台小学校金子琴

こと ね
音　広瀬小学校

小池仁
に こ
瑚　笹井小学校諸井侑

ゆ き
希、中村真緒、石川景

け い
偉　入間川中学校神

谷瑛
え ま
麻　山王中学校辻帆

ほの か
風　入間野中学校宮﨑志織　堀兼中学校栗原

優
ゆ い
衣、井上智

ち な み
菜実　狭山台中学校福田翔子、横森萌

もえか
花、藤

ふじお
生愛

あい な
菜、松木田ひ

なの、梶山明日香、前川瑚
こ こ
心

問合せ　教育総務課へ内線5633

令和元年度狭山市小・中学生
スポーツ・文化教育長表彰者

kids
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
員
募
集

対
象　

小
学
生

内
容　

遠
足
、広
瀬
斜
子
織
り
な
ど

日
程　

５
月
〜
３
年
３
月
の
指
定
の

土
曜
日（
全
12
回
）

定
員　

20
名（
多
数
は
抽
選
）　

※
活

動
内
容
に
よ
り
実
費
が
必
要

申
込
み　

電
話
で
同
館
へ

kids
組
み
木
ク
ラ
ブ
員
募
集

対
象　

小
学
生（
小
学
１・
２
年
生
は

保
護
者
同
伴
）

期
間　

５
月
〜
11
月（
全
６
回
）

定
員　

10
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用　

１
千
６
０
０
円

申
込
み　

４
月
12
日
㈰
に
同
館（
当

日
説
明
会
あ
り
。保
護
者
同
伴
で
印

鑑
持
参
）へ

さ
や
ま
大
茶
会
の
席
主
を
募
集

対
象　

市
内
で
活

動
し
て
い
る
方（
流

派
・
個
人
・
団
体
は

問
い
ま
せ
ん
）

開
催
日　

11
月
８

日
㈰

開
催
場
所　

狭
山
稲
荷
山
公
園

募
集
席
数　

15
席
程
度

費
用　

１
万
円

申
込
み　

３
月
19
日
㈭
か
ら
市
民
文

化
課
内
さ
や
ま
大
茶
会
実
行
委
員
会

事
務
局
へ
内
線
２
５
１
３

富
士
見
公
民
館
元
気
塾

対
象　

55
歳
以
上
の
方

内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
時　

４
月
６・
20
日
、５
月
11
・
18

日
、６
月
１・
15
日
、７
月
６・
20
日
、

９
月
７・
14
日
㈪
、14
時
〜
16
時（
全

10
回
）

定
員　

50
名（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み　

３
月
21
日
㈯
、９
時
〜
９

時
15
分
に
同
館
へ
☎
２
９
５
９
‐
０

１
７
５

駐車場所 4月 5月 6月 駐車時間
笹井小学校

07日
21日
㈫

12日
26日
㈫

09日
23日
㈫

10：10～10：50

笹井自治会館 11：10～11：30

南小学校 13：30～14：00

青柳氷川神社 14：25～14：55

三商自治会館
08日
22日
㈬

13日
27日
㈬

10日
24日
㈬

9：30～10：00

入間野小学校※ 10：25～11：00

柏原小学校 13：20～14：10

柏苑 14：20～14：50

狭山ケアセンター
09日
23日
㈭

14日
28日
㈭

11日
25日
㈭

9：50～10：40

フラワーヒル東公園 10：50～11：30

家族倶楽部 14：00～14：20

ガーデンシティ狭山 14：40～15：30

水富小学校
10日
24日
㈮

15日
29日
㈮

12日
26日
㈮

10：15～10：55

つつじの園 11：15～11：40

奥富ふれあい館 13：20～14：00

水季野集会所 14：40～15：20

駐車場所 4月 5月 6月 駐車時間
水押自治会集会所

14日
28日
㈫

19日
㈫

02日
16日
30日
㈫

9：50～10：20

若葉台児童交通公園 10：40～11：30

広瀬小学校 13：20～14：00

廣瀬神社 14：20～15：00

堀兼小学校
15日
㈬

20日
㈬

03日
17日
㈬

10：15～10：55

オリーブ 11：10～11：40

富士見小学校 13：15～14：05

むさしの園 14：25～14：55

野々宮神社
02日
16日
㈭

07日
21日
㈭

04日
18日
㈭

9：30～10：00

新狭山小学校 10：20～11：10

入間川小学校 13：20～14：10
狭山ひかり幼稚園 14：20～15：00
中原公園

03日
17日
㈮

08日
22日
㈮

05日
19日
㈮

9：20～10：00

山王小学校 10：20～11：10

市営鵜ノ木団地 13：20～14：00

入曽地域交流センター 14：30～15：10

4月～6月の移動図書館さみどり号の巡回日

問合せ　中央図書館へ☎2954‐4646

 天候などで、変更や運休の場合があります

※4月8日の「入間野小学校」は巡回しません

児
童
・
生
徒
の
介
助
員

を
募
集
し
て
い
ま
す

教育指導課へ
内線5653
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申
込
み　

県
立
所
沢
お

お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
合
せ　

同
校
へ
☎
２
９
５
１
︲
１

１
０
２

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不

動
産
無
料
相
談
会

内
容　

不
動
産
価
格
や
土
地
の
権
利

関
係
の
問
題
な
ど
に
関
す
る
相
談
会

日
時　

４
月
４
日
㈯
、10
時
～
16
時

場
所　

東
上
パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ

（
川
越
市
）

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
へ
☎
０
４
８
︲
７

８
９
︲
６
０
０
０

国
家
公
務
員
を
募
集

総
合
職
…
院
卒
者
、大
卒
程
度
試
験

／
試
験
日
４
月
26
日
㈰　

受
付
期
間

３
月
27
日
㈮
～
４
月
６
日
㈪

一
般
職
…
大
卒
程
度
試
験
／
試
験
日

６
月
14
日
㈰　

受
付
期
間
４
月
３
日

㈮
～
15
日
㈬

一
般
職
…
高
卒
者
、社
会
人（
係
員

級
）試
験
／
試
験
日
９
月
６
日
㈰　

受
付
期
間
６
月
22
日
㈪
～
７
月
１
日

㈬共
通
事
項
／
申
込
み
人
事
院
関
東
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
合
せ
同
事
務
局
へ
☎

０
４
８
︲
７
４
０
︲
２

０
０
６

門
学
校
を
卒
業
見
込
み
か
、卒
業
後

３
年
以
内
の
方

日
時　

４
月
16
日
㈭
、13
時
～
16
時

（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル

持
参
品　

既
卒
者
は
履
歴
書
を
複
数

枚　

※
参
加
企
業
な
ど
は
、４
月
上

旬
か
ら
県
雇
用
対
策
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
合
せ　

同
協
議
会
へ
☎
０
４
８
︲

６
４
７
︲
４
１
８
５

特
別
支
援
学
校
の
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
時　

５
月
11
・
12
・
19
日（
月
・
火
）、

８
時
45
分
～
15
時
20
分

定
員　

30
名

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

◦プロ写真家に学ぶ
写真撮影講座…
P15

◦フリースタイルヨ
ガ…P14

◦水押自治会子育て
支援広場

◦ちびちびぞうクラ
ブ（中央図）…P14
◦ちびぞうクラブ
（中央図）…P14

◦エアロ＆コンディ
ショニング…P14
◦手ぬぐいリラック
スヨガ…P14

◦親子体操…P14

◦子ども映画会…
P15

◦富士見公民館元気
塾…P17

◦ヴィンヤーサヨガ
…P14

◦朝ヨガベーシック
…P14

◦かんたんボクシン
グ…P14

◦すこやかキッズ体
操…P14

◦フリースタイルヨ
ガ…P14

◦子育て広場・0～2
歳児（柏原公）

 ワイワイ広場（三
ツ木公園）

◦エアロ＆コンディ
ショニング…P14

◦巡りヨガ…P14
◦手ぬぐいリラック
スヨガ…P14

◦親子体操…P14
◦子育て広場・2～4
歳児（柏原公）

◦ZUMBA…P14
◦親子たいそう…
P16

◦ヴィンヤーサヨガ
…P14

◦朝ヨガベーシック
…P14

◦背中美人ヨガ…P14
◦かんたんボクシン
グ…P14

◦ちびちびぞうクラ
ブ（狭山台図）…P15
◦親子サロンすまい
る(広瀬公）

◦フリースタイルヨ
ガ…P14

◦イースターエッグ
を探そう…P18

◦親子体操教室…
P14

◦ちびちびぞうクラ
ブ(中央図）…P14

◦ちびぞうクラブ
（中央図）…P14
◦子育て応援…P16
 ワイワイ広場（入
曽多目的広場）

◦朗読ボランティア
の読み聞かせ…
P14
◦ちびぞうクラブ
（狭山台図）…P15

◦身体引き締め＆ス
トレッチ…P14
◦要約筆記者養成講
習会…P15

 あかちゃんワイワ
イ広場（狭山台公）

◦ハワイアンダンス
…P16

◦おおきくなったか
な…P16

◦子育て広場・0～2
歳児（柏原公）

◦子育て広場・2～4
歳児（柏原公）

 あかちゃんワイワ
イ広場（堀兼公）

 ワイワイ広場（上
奥富運動公園）

◦はじめてのビブリ
オバトル…P15

◦4月の小さなアル
バム作り…P16

 あかちゃんワイワ
イ広場（水富公）

12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10 11

30 31 4/1 ２ 3 4

23

30

19

26

24 2520

27

22

29

21

28

イベントカレンダー

3/29

館
へ

◆
２
年
度
の
合
唱
団
の
団
員
を
募
集

対
象
・
時
間　

①
小
学
１
～
３
年
生
・

15
時
～
16
時
30
分 

②
小
学
４
年
生

以
上
・
16
時
30
分
～
18
時

日
程　

５
月
～
３
年
３
月
の
第
２・

４
土
曜
日（
10
月
以
降
は
毎
週
）

定
員　

１
０
０
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用　

４
千
５
０
０
円

申
込
み　

４
月
11
日
㈯
に
費
用
を
持

っ
て
同
館
へ

kids

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を　

　

探
そ
う

対
象　

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保

護
者

日
時　

４
月
15
日
㈬
、

９
時
40
分
～
10
時
40
分

場
所　

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー

定
員　

10
組

費
用　

２
０
０
円

申
込
み　

３
月
20
日
㈷
、10
時
か
ら

ち
ゃ
っ
ぽ
保
育
室
へ
☎
２
９
３
７
︲

３
６
２
７（
電
話
可
）

・各イベントの詳しい内容は、末尾記載のページをご覧ください。
・複数回開催するイベントは、初日のみ掲載しています。

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
日
曜
日
・

　
祝
日
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時
15
分

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営　

日
時
４

月
～
３
年
３
月
の
指
定
の
日
曜
日
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分　

定
員
15
名

（
多
数
は
抽
選
）

組
み
木
ク
ラ
ブ
／
対
象
小
学
生（
１

～
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

日
時

５
月
～
12
月
の
土
・
日
曜
日
、①
13
時

30
分
〜
14
時
30
分 

②
14
時
30
分
～

15
時
30
分（
全
５
回
）　

定
員
①
②
各

４
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
１
千
５

０
０
円

共
通
事
項
／
対
象
小
学
生　

申
込
み

４
月
11
日
㈯
に
費
用
を
持
っ
て
同

狭
山
台
児
童
館

☎
２
９
５
８
︲
７
４
０
７

kids
２
年
度
の
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
／
内
容
料
理
、遠

足
な
ど　

日
時
４
月
～
３
年
３
月
の

第
３
土
曜
日
、13
時
30
分
～
15
時　

定
員
20
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
１

千
５
０
０
円

こ
ど
も
運
営
委
員
会
／
内
容
児
童
館

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するために、事前に中止が決まっているイベントは掲載していません。
また、掲載しているイベントも中止になる可能性がありますので、実施可否につきましては必ずご確認ください。

kidsは対象が小学生以下のイベントです 保育…保育あり

�あかちゃんワイワイ広場…10時30
分～11時30分　対象　0歳～1歳6か
月児と保護者、妊娠中の方
�ワイワイ広場…時間　10時30分～
11時30分（雨天中止）　内容　手遊
び、体操など
問合せ　総合子育て支援センターへ
☎2937-3624

　狭山市交通安全対策協議会が募集した交通安全作品に応募
のあった1,994作品の中から、次の皆さんが各部門で最優秀
賞を受賞されました。おめでとうございます。

【スローガンの部】
あわててる　あなたの心が　赤信号
� 岩田結

ゆ り あ
莉愛さん（新狭山小6年生）

【狭山一短い交通安全の手紙の部】
お母さんへ…手をつないで歩くお母さ
んは、いつも車道側。守ってくれてあり
がとう。
� 佐藤優

ゆ な
心さん（南小4年生）

【俳句の部】
ゆとりある　心で運転　豊の秋
� 立花孝治さん（笹井在住）

令和元年度狭山市交通安全
最優秀作品を紹介

【ポスターの部】
佐藤亜美さん（入
間川東小1年生）

問合せ　交通防犯課へ内線3692

　2月8日㈯、市議会の
議場に市内全ての公立
小・中学校の児童や生
徒の代表者が集まりま
した。このサミットは他
校の取り組みを知ることで、いじめに対する考えを
一層深めることを目的として実施。昨年に続き今
回が2回目の開催となりました。
　サミットは、昨年採択された、「いじめをしない、
させない、許さない」ことを誓う、「さやまっ子の誓
い」の継続採択や、各校代表者によるいじめ防止の
実践発表、「いじめ防止の方法と今後の取り組み」
をテーマとした自由討論を行いました。
　このサミットを通じて決意を新たにした児童・生
徒たち。この成果を各校に持ち帰り、今後の活動に
生かしていきます。
問合せ　教育指導課へ内線5652

「さやまっ子 小中学生 いじめ
防止サミット」を開催

１
日
現
在
、①
22
歳
～
25
歳（
修
士
課

程
修
了
者
な
ど
・
見
込
み
者
は
27
歳

ま
で
） 

②
20
歳
～
29
歳（
薬
剤
科
は

27
歳
ま
で
）で
専
門
の
大
学
を
卒
業

し
た
方（
見
込
み
者
を
含
む
）　

試
験

日
５
月
９・
10
日（
土
・
日
）　

受
付
期

限
５
月
１
日
㈮

一
般
曹
候
補
生
／
対
象
３
年
４
月
１

日
現
在
、18
歳
～
32
歳
の
方　

試
験

日
５
月
23
日
㈯　

受
付
期
限
５
月
15

日
㈮

共
通
事
項
／
問
合
せ
自
衛
隊
入
間
地

域
事
務
所
へ
☎
２
９
２
３
︲
４
６

９
１

求
人
企
業
合
同
説
明
会

対
象　

３
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専

自
衛
官
等
採
用
試
験

幹
部
候
補
生
／
募
集
種
目
①
一
般 

②
歯
科
、薬
剤
科　

対
象
３
年
４
月

　「ネット通販で、ブランドのスニーカーを前払いで購入
したが、商品が届かず、購入先にメールをしたが返信がな
い」など、ネット通販トラブルの相談が増えています。
　手軽で便利なネット通販ですが、中には詐欺的なサイ
トが紛れています。被害に遭った後の返金は難しいため、
利用前に怪しいサイトか見分けることが大切です。その
ポイントは①価格が極端に安い ②サイト内に不自然な

日本語の表現がある ③支払方法が前払いのみ ④振込口
座が個人名義である などが挙げられます。
　少しでも怪しいと感じたときは利用をやめ、不安なこ
とがあれば消費生活センターにご相談ください。

相談・問合せ　月～金曜日の9時30分～16時に消費生活
センターへ☎2954‐7799

消費者消費者   ホットホット  情報情報 ~商品が届かない！ネットでの買い物は慎重に
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
上
ご

参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、同
一
団
体
・
個

人
で
の
掲
載
は
１
年（
４
月
～
翌
年
３

月
ま
で
）に
４
回
ま
で
で
す
。

　

電
話
を
お
掛
け
に
な
る
と
き
は
、電

話
番
号
を
確
認
の
上
、お
間
違
え
に
な

ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
筋
ト
レ
ウ
オ
ー
ク
は
じ
め
よ
う

　
初
心
者
体
験
会

内
容
３
分
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
速

い
、ゆ
っ
く
り
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
　

日
時
３
月
18
・
25
日
、４
月
１・
８
日

㈬
、８
時
50
分
～
10
時　

集
合
場
所

狭
山
稲
荷
山
公
園
駐
車
場
　
定
員
20

名
　
問
合
せ
熟
年
健
康
く
ら
ぶ
・
斉

藤
良
一
さ
ん
へ

０
９
０
︲
７
８
１

０
︲
３
８
４
７

●
囲
碁
体
験
会

日
時
３
月
18
日
㈬
、13
時
～
16
時（
以

降
毎
週
水
曜
日
開
催
）　
場
所
富
士

●
太
極
拳
体
験
教
室

日
時
３
月
20
・
27
日（
祝
・
金
）、13
時

～
15
時
　
場
所
狭
山
台
体
育
館
　
定

員
各
20
名
　
申
込
み
狭
山
台
太
極
拳

金
曜
会
・
滝
口
由
紀
子
さ
ん
へ
☎
２

９
５
７
︲
３
０
２
１

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
レ
ッ
ス

ン
会

対
象
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、高
校
生　

内
容
プ
ロ
・
育
成
会
役

員
に
よ
る
レ
ッ
ス
ン 

※
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
貸
し
出
し
あ
り
　
日
時
３
月
27

日
㈮
、９
時
～
11
時
30
分
　
場
所
狭

山
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

（
柏
原
）　
定
員
20
名
　
費
用
５
０
０

円（
保
険
料
な
ど
）　
申
込
み
狭
山
市

ゴ
ル
フ
協
会
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
会
・
田

口
伸
一
さ
ん（
堀
兼
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ

ー
内
）へ
☎
２
９
５
８
︲
５
３
５
３

●
社
会
保
険
労
務
士
試
験
対
策
講
座

説
明
会

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日
時

３
月
22
日
㈰
、10
時
～
12
時
　
場
所

中
央
公
民
館
　
定
員
12
名
　
申
込
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
年
金
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

考
え
る
会
・
木
下
克か

つ
み己
さ
ん
へ
☎
２

９
５
７
︲
５
０
２
１

●
狭
山
楽ら

く
い
ち
ら
く
ざ

市
楽
座
開
催

内
容
手
作
り
工
芸
、新
鮮
地
場
野
菜

の
販
売
な
ど
　
日
時
３
月
28
日
㈯
、

10
時
～
15
時（
荒
天
中
止
）　
場
所
狭

山
市
駅
西
口
市
民
広
場
　
問
合
せ
同

実
行
委
員
会
・
阿
部
国
男
さ
ん
へ
☎

２
９
５
７
︲
８
６
４
４

●
五
月
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か

対
象
初
心
者
　
日
時
３
月
28
日
、４

月
４・
11
・
18
日
㈯
、13
時
～
16
時（
全

４
回
）　
場
所
富
士
見
公
民
館
　
定

員
10
名
　
費
用
５
千
２
８
０
円（
材

料
費
。道
具
代
は
別
途
）　

※
３
月
21

日
㈯
に
説
明
会
あ
り
　
申
込
み
木
目

込
み
人
形
あ
か
ね
会
・
堀
松
玲
子
さ

ん
へ
☎
２
９
５
８
︲
８
６
４
９

●
山
形
庄
内
ふ
る
さ
と
交
流
会

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容
ふ
る
さ
と
応
援
座
談
会
　
日
時

３
月
29
日
㈰
、12
時
30
分
～
14
時
30

分
　
場
所
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
狭

山
　
定
員
20
名
　
費
用
２
千
円(

昼

食
代
な
ど
）　
申
込
み
全
国
ふ
る
さ

と
会
・
鈴
木
辰
雄
さ
ん
へ

０
９
０

︲
２
１
４
９
︲
７
８
５
６

●
肩
こ
り
解
消
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
無
料

　
体
験
会

日
時
３
月
31
日
㈫
、19
時
30
分
～
21

時
　
場
所
市
民
セ
ン
タ
ー
　
定
員
12

名
　
申
込
み
ク
ロ
ー
バ
ー
・
林
裕
一

さ
ん
へ
☎
２
９
４
１
︲
６
６
９
７

●
狭
山
よ
つ
ば
塾

対
象
学
習
塾
に
通
っ
て
い
な
い
小
学

４
年
生
～
中
学
３
年
生　

内
容
学
力

に
応
じ
て
学
び
を
サ
ポ
ー
ト　

※
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
も
同
時
募
集
　
日

時
３
月
29
日
㈰
、13
時
30
分
～
16
時

30
分（
以
降
毎
週
日
曜
日
開
催
）　
場

所
富
士
見
公
民
館
　
定
員
20
名
　
申

込
み
同
塾
・
佐
久
間
健
さ
ん
へ
☎
０

８
０
︲
１
１
６
２
︲
５
９
４
０（
18

時
～
21
時
）

●
木き

め

こ

目
込
み
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か

対
象
初
心
者
　
日
時
４
月
１・
15
日
、

５
月
13
・
27
日
㈬
、13
時
～
16
時
　
場

所
中
央
公
民
館
　
定
員
10
名
　
費
用

２
千
円(

材
料
費
。道
具
代
は
別
途
）

※
３
月
18
日
㈬
に
説
明
会
あ
り
　
申

込
み
木
目
込
み
人
形
同
好
会
・
内
野

幸ゆ
き
こ子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
２
︲
２
７

３
１

●
木
目
込
人
形「
端
午
の
節
句
」作
成

対
象
初
心
者
　
日
時
４
月
２・
９・

16
・
23
日
㈭
、13
時
～
16
時（
全
４
回
）

場
所
狭
山
台
公
民
館
　
定
員
10
名
　

費
用
６
千
９
３
０
円（
材
料
費
。道
具

代
は
別
途
）　

※
３
月
26
日
㈭
に
説

明
会
あ
り
　
申
込
み
木
目
込
人
形
み

や
び
会
・
唐
澤
喜
美
子
さ
ん
へ
☎
２

９
５
９
︲
０
１
６
５

●
五
月
の
兜か

ぶ
と・
人
形
を
木
目
込
み
で

日
時
４
月
10
・
17
・
24
日
、５
月
1
日

㈮
、10
時
～
12
時（
全
４
回
）　
場
所
新

狭
山
公
民
館
　
定
員
６
名
　
費
用
３

千
80
円（
材
料
費
。道
具
代
は
別
途
）

※
３
月
27
日
㈮
に
説
明
会
あ
り
　
申

込
み
木
目
込
み
人
形
た
ち
ば
な
・
清

水
惠
子
さ
ん
へ

０
８
０
︲
２
２
７

３
︲
８
９
８
８

●
か
せ
い
の
森
産
後
ケ
ア
サ
ロ
ン

対
象
①
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

方 

②
生
後
６
か
月
ま
で
の
子
と
母

親　

内
容
①
子
育
て
始
め
方
講
座 

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
フ
ォ
ト

（
ラ
ン
チ
付
き
）　
日
時
①
４
月
11
日

㈯
、13
時
～
14
時
30
分 

②
４
月
18
日

㈯
、11
時
30
分
～
13
時
30
分
　
場
所

東
京
家
政
大
学
狭
山
校
舎
　
定
員
①

②
各
５
組
　
費
用
①
５
０
０
円 

②

３
千
円
　
申
込
み
同
サ
ロ
ン
・
川
杉

久
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
５
︲
６
１

０
８

●
ト
ラ
イ
ア
ル
ド
イ
ツ
語
講
座

対
象
初
心
者
　
日
時
４
月
11
・
18
・
25

日
㈯
、11
時
10
分
～
12
時
30
分（
全
３

回
）　
場
所
中
央
公
民
館
　
費
用
３

千
円
　
申
込
み
ゲ
ー
テ
ド
イ
ツ
語
ク

ラ
ブ
・
中
野
真
津
子
さ
ん
へ

０
８

０
︲
７
８
８
６
︲
０
９
５
５

●
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か「
タ
ッ
ピ
ン

グ
タ
ッ
チ
」

対
象
高
校
生
以
上
　
日
時
４
月
11
日

㈯
、10
時
～
12
時
　
場
所
中
央
公
民

館
　
定
員
12
名
　
費
用
１
千
円
　
申

込
み
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
の
会
さ
や

ま
・
園
田
清き

よ
か
ず一
さ
ん
へ

０
７
０
︲

５
５
４
４
︲
５
４
９
３

●
は
じ
め
て
の
社
交
ダ
ン
ス
特
別
コ

　
ー
ス

対
象
未
経
験
者
　
内
容
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
社
交
ダ
ン
ス
　
日
時
４
月
６
日

～
６
月
29
日
の
月
曜
日
の
内
10
回
、９

時
30
分
～
10
時
30
分
　
場
所
中
央
公

民
館
　
定
員
男
女
各
５
名
　
費
用
各

回
１
０
０
円
　
申
込
み
社
交
ダ
ン
ス・

ワ
ン
ス
テ
ッ
プ・坂
井
政
行
さ
ん
へ

０
９
０
︲
２
６
７
９
︲
４
５
２
５

●
市
長
杯 

狭
山
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

対
象
市
内
在
住
の
方
　
日
時
４
月
21

日
㈫
、９
時
～
15
時（
予
備
日
は
22

日
）　
場
所
狭
山
稲
荷
山
公
園
　
定

員
１
０
０
名
　
費
用
５
０
０
円（
保

険
料
な
ど
）　
申
込
み
狭
山
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
綿
貫
好よ

し
た
か孝
さ

ん（
カ
ワ
シ
マ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
店
）へ
☎

２
９
５
２
︲
２
２
１
３

●
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

日
時
４
月
22
日
～
９
月
23
日
の
第
四

水
曜
日
、９
時
～
10
時
30
分
　
場
所

狭
山
稲
荷
山
公
園
　
費
用
３
千
円

（
保
険
料
は
別
途
）　
申
込
み
４
月
15

日
㈬
ま
で
に
狭
山
市
陸
上
競
技
協

会
・
高
橋
将ま

さ
る

さ
ん
へ
☎
２
９
５
２
︲

６
２
９
９

見
公
民
館
　
申
込
み
富
士
見
囲
碁
ク

ラ
ブ
・
河
原
徹
さ
ん
へ
☎
２
９
５
８

︲
３
４
９
６

●
や
さ
し
い
随
筆
と
談
話
の
集
い　

内
容
読
ん
で
話
し
て
頭
の
体
操
　
日

時
３
月
19
日
、４
月
２
日
㈭
、13
時
30

分
～
16
時
　
場
所
中
央
公
民
館
　
定

員
各
10
名
　
問
合
せ
随
筆
サ
ー
ク
ル

し
ゃ
く
な
げ
・
髙
橋
幸
司
さ
ん
へ

０
９
０
︲
７
２
８
５
︲
４
０
６
６

●
障
害
年
金
無
料
相
談
会

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日
時

３
月
22
日
㈰
、13
時
～
17
時
　
場
所

中
央
公
民
館
　
定
員
６
名
　
申
込
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
年
金
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

考
え
る
会
・
木
下
克か

つ
み己

さ
ん
へ
☎
２

９
５
７
︲
５
０
２
１

●
埼
玉
の
高
校
受
験
っ
て
こ
う
い
う

こ
と
だ
っ
た
の
か
！
セ
ミ
ナ
ー

対
象
小
・
中
学
生
の
保
護
者
　
日
時

３
月
24
日
㈫
、17
時
～
19
時
　
場
所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
　
定
員
30
名
　

費
用
５
０
０
円（
資
料
代
）　
申
込
み

一
般
社
団
法
人
教
育
の
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
井
上
敏さ

と
し

さ
ん
へ

０
９
０

︲
３
４
７
１
︲
０
５
９
３

●
50
代
60
代
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対
象
女
性　

内
容
肌
の
状
態
を
知
る

日
時
３
月
22
日
㈰
、10
時
～
12
時
　

場
所
市
民
セ
ン
タ
ー
　
定
員
４
名
　

費
用
１
千
円（
資
料
代
な
ど
）　
申
込

み
大
野
陽
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
５
︲

８
０
２
８

▼市民税・県民税

▼固定資産税・都市計画税

▼国民健康保険税

▼介護保険料

問合せ　収税課へ内線1075

▼後期高齢者医療保険料

問合せ　保険年金課へ内線1574

今月の納期(随時期)…3月31日㈫です

誰もが暮らしやすい社会のために

　障害のある方もない方も住みやすいまちと
なるために、一人ひとりが障害について正しく
理解し、配慮（心づかい）をしていきましょう。

【障害者差別解消法を知っていますか？】
　平成28年4月1日から「障害を理由とする
差別の解消の推進に関する法律」が施行して
います。
　国や市区町村などの行政機関や、会社やお
店などの民間事業者での「障害を理由とする
差別」をなくし、すべての人が障害のあるなし
に関わらず、お互いに人格と個性を尊重しあ
い生き生きとした人生を送ることができる社
会をつくるための法律です。
　そのためには、障害のある人とない人がお
互いを理解していくことが大切です。
問合せ　障害者福祉課へ内線1592

私たちにできる心づかい㉗

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
予
防
す
る
た
め
に
、事

前
に
中
止
が
決
ま
っ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
は
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

も
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、実
施
可
否
に
つ
き
ま
し
て
は

必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



※�いずれの相談も無料で行っています。なお、相談日程は変更
になる場合もありますので、事前にご連絡をお願いします

乳幼児健康相談・身体計測

離乳食講習会・試食と相談

助産師による母乳相談
対　　　　　　象 健診日

4か月児 令和元年11月21日～12月12日生まれ 13日㈪

1歳6か月児
平成30年9月11日～10月3日生まれ 6日㈪
平成30年10月4日～10月21日生まれ 28日㈫

3歳児
平成28年12月11日～平成29年1月3日生まれ 7日㈫
平成29年1月4日～1月22日生まれ 27日㈪

対象 ▼ 相談…就学前の乳幼児 ▼身体計測のみ…1歳未満
日時10日㈮、9時～10時　持参品親子(母子)健康手帳

対象4～12か月頃の乳児　※何回でも参加できます　日時
10日㈮、9時30分～11時　

対象母乳で育児をしている方　※申し込みが必要。専用電
話（月～金曜日、9時～17時）へ☎2937‐3916　日時16日㈭、
13時30分～16時　

※�いずれも13時～14時に受け付け。対象者には1か月前に健診
票を郵送します。4か月児健診は、民生委員・児童委員がお届
けします（こんにちは赤ちゃん事業）。ほかの機関で健診を受
けた方はご連絡ください

乳幼児健康診査

すくすくベビー
対象2～3か月児と保護者（第１子優先）　内容保健師の話
（交流会）、保育士の話（遊び場紹介、親子遊び）、体重測定　
日時24日㈮、10時～11時30分　定員10組　持参品親子(母
子)健康手帳、バスタオルなど　※申し込みが必要

■母子の健康のために

マタニティスクール（2日間コース）
対象5月18日～10月8日に出産予定の妊婦　日時13日㈪・23
日㈭、9時30分～12時　定員24組　※申し込みが必要、1日
のみの参加も可

■急な病気・けがのとき (�診療内容など受診前に施設・病院にお問い合わせください)

●緊急時に診察可能な病院が分からないとき
埼玉県救急医療情報センター☎048‐824‐4199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内☎2922‐9292

医療機関名 主な診療科目  電話番号

入間川病院 内科､外科、小児科（火・水のみ） ☎2958‐6111

狭山中央病院 内科､外科､脳外科､整形外科 ☎2959‐7111

至聖病院   内科､外科､整形外科 ☎2952‐1000

埼玉石心会病院 内科､外科､循環器科 ☎2953‐6611

救急指定病院

※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください

（専門医が不在の場合などあり。診療科目、診療費などについて受診前に必ずお問い合わせください）

診療施設
夜間 日曜・祝日の昼間

診療日 診療科目 診療時間 4月の診療日 診療科目 診療時間

狭山市急患センター
☎2958‐8771 火・水・金曜日 内科

小児科 ※1
19時30分
～22時30分

5・12
・19・26・29日

内科・外科
小児科 ※1 9時～12時、13時～17時

歯科 9時～12時
入間市夜間診療所
☎2966‐5515 日・月・木・土曜日 休日当番病院 ※2 内科・外科 9時～12時、13時～17時

初期救急診療(電話対応は診療時間内。受け付けは診療終了時間30分前まで）

※1 小児科は専門医が不在の場合あり（対象：中学生まで）　※2 入間市の医療機関。詳しくは、10120‐814‐894へ

●病院へ連れて行こうか迷ったら
埼玉県救急電話相談（受付時間 ▼24時間365日）
　小児�☎#7119(携帯電話可)・☎#8000(携帯電

話可)・☎048‐833‐7911へ
　大人�☎#7119(携帯電話可)・☎048‐824‐4199へ

成人検（健）診の申し込み

▼保健センターで受診の成人検診
　申し込みが必要。直接窓口か専用電話へ
　☎2959‐1311（祝日を除く月～金曜日の9時～16時）
　※�大腸がん（受付13時～16時）、肺検診（受付13時～15

時）は、健康診査と同日に40歳以上に実施。申し込み
は不要

▼市内指定医療機関で受診
　詳細は、すこやかさやま健康カレンダーをご覧ください。

申込期間
実
施
月

実 施 日
胃がん検診

対象50歳以上で
令和元年度未受診者

乳がん検診
対象40歳以上で

令和元年度未受診者
健康診査

対象30～39歳

４月1日㈬～
5月20日㈬

6
月 22日㈪～26日㈮ 22日㈪～26日㈮

４月1日㈬～
6月19日㈮

7
月

17日㈮、20日㈪～
22日㈬、27日㈪

17日㈮、20日㈪～
22日㈬、27日㈪

■成人の健康のために

　※�受診は年度内に各検（健）診１回のみです。検（健）診によっては費用がかかります

ＢＣＧ
対象令和元年10月～11月生まれ　日時17日㈮、10時～11時
持参品親子(母子)健康手帳、予防接種予診票　※1歳未満ま
でに1回接種、保護者以外が同伴する場合は委任状が必要

※�建築・不動産相談は、毎月の相談が、宅建協会彩西支部・埼玉土建狭山支部・司法書士会所沢支部、偶数月の相談が、建築士会狭山
支部・土地家屋調査士会狭山支部の協力を得ています。また、行政書士相談は、行政書士会狭山支部の協力を得ています

相　談　種　類 相　談　日 時　間 相　談　員 問合せ

一
般
・
行
政
・
人
権
・
法
律

一般相談 毎週月～金曜日  ９ 時～１６時 一般相談員

市民相談室
内線１１４０

法律相談（予約制） 第1～4木曜日 １３時～１７時 弁護士
行政相談 　4月20日㈪ １０時～１５時 行政相談委員
人権相談 　4月　8日㈬ １０時～１５時 人権擁護委員
税務相談（予約制） 　4月　7日㈫ １３時～１６時 税理士
交通事故相談 　4月15日㈬ １０時～１５時 交通事故相談員

女性生活相談（予約制） 　　4月　3日㈮・
21日㈫・28日㈫ 10時～１５時 女性専門相談員

建築・不動産相談　※ 　4月14日㈫ １３時～１６時 専門相談員
行政書士相談 　4月22日㈬ １３時～１５時 行政書士

消費生活の相談 毎週月～金曜日 ９時30分～１2時
１３時～１６時 消費生活相談員 ２９５４‐７７９９

健
康

一般健康相談
（保健・栄養・歯科／予約制） 　4月13日㈪ ９時～１２時30分 保健師、管理栄養士、歯科衛生士

２９５9‐5811こころの相談日（予約制） 　4月　9日㈭ 13時～16時 精神保健福祉士・保健師
薬事相談（予約制） 電話相談で後日指定 薬剤師

子
ど
も
・
教
育

家庭児童相談 毎週月～金曜日 ９時～１7時 家庭児童相談員 内線1535
ひとり親家庭の生活・就業相談 毎週月～金曜日 ９時～１7時 母子・父子自立支援員 内線１５３５
子育て相談

（就学前の乳幼児が対象） 毎日 ９時～１8時 子育て相談員、保育士 ２９３７‐3626

教育相談（小・中学生に関する相
談が対象） 毎週月～金曜日 ９時～１7時 教育相談員 ２９５６‐２２９３

就
職
・
労
働

障害者就労相談 毎週月～金曜日 ９時～１7時 就労支援員 2937‐7864
雇用相談 毎週月～金曜日 10時～１7時 職業安定所相談員 ２９５２‐０９０１

離職者支援総合相談 毎週月～金曜日 ９時～１２時
１3時～１7時 産業労働センター職員 ２９46‐7643

若者のための就職相談
（45歳までが対象／予約優先）毎週土・第２・4月曜日 １3時～１7時 産業・中級教育カウンセラー ２９46‐7643

労働相談（予約優先） 　4月15日㈬ １6時～１9時 社会保険労務士、労務アドバイザー ２９46‐7643

内職相談（予約優先） 毎週火・木曜日 １０時～１2時
１3時～１6時 内職相談員 ２９46‐7643

農家相談（予約制） 　4月27日㈪ ９時～１２時 狭山市農業委員会会長 内線６０８１

障
害
の
あ
る
方

障害者基幹相談支援センター 毎週月～金曜日 ９時～１７時 相談支援専門員 ☎29３７‐7771
N29３７‐7772

大樹の家「生活支援室」 毎週月～金曜日 ９時～１8時 相談支援専門員 ☎2955‐2946
N2955‐2942

生活支援センター「日向」 毎週月～金曜日 ９時～１７時 相談支援専門員 ☎29６９‐７７５５
N29６９‐７７５6

地域生活支援センター「スペース
きずな」 毎週火～土曜日 １1時～１8時 相談支援専門員 ☎2900‐3331

N2953‐2341

そ
の
他

マンション管理相談
（予約制） 　4月22日㈬ ９時３０分

１0時３０分 狭山市マンション管理相談員 内線２２23

心配ごと相談（法律相談／予
約制） 　4月17日㈮ 14時～16時 弁護士 ２９５４‐０２９４

権利擁護法律相談（予約制） 　4月　3日㈮ １０時～１2時 弁護士 ２９５6‐7665
認知症相談ホットライン（電
話相談） 毎週水曜日 ９時～１１時３０分 保健師 ２９５５‐７０３１

23
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相 談 案 内 保健センター� ☎2959‐5811
〒350‐1304 狭山台3‐24� N2959‐3074月のお知らせ月の 保健センター保健センター4４
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私
た
ち
の
自
治
会
は
、入
曽
地
区
の
北
寄
り
に
あ
り
、堀
兼

地
区
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。現
在
、約
２
３
５
世
帯
が
加
入
し

て
い
ま
す
。

　
自
治
会
で
は
、多
く
の
催
し
を
開
催
し
て
い
ま
す
。中
で
も

９
月
の
敬
老
会
で
は
、地
元
の
保
育
園
児
が
、お
遊
戯
を
披
露

す
る
な
ど
、お
年
寄
り
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
、隔
年
で
開
催
す
る
夏
祭
り
や
年
に
数
回
行
っ
て
い

る
不
老
川
の
清
掃
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
不
老
川
は
、昨
年
10
月
の
台
風
19
号
の
際
に
水
位
が

上
が
り
、市
か
ら
避
難
情
報
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、高
齢
者
に

と
っ
て
は
指
定
避
難
所
ま
で
の
移
動
が
大
変
で
し
た
。そ
こ
で
、地
区
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し

て
役
員
が
自
治
会
館
を
臨
時
避
難
所
と
し
て
開
設
し
、５
名
が
避
難
し
ま
し
た
。こ
の
経
験

か
ら
、非
常
時
に
は
自
分
た
ち
か
ら
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、会
員
相
互
の
連
携
を
密
に
し
て
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
行
い
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
、住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

自治会
入
曽
第
一
区
自
治
会（
入
曽
地
区
）

つつじ野イーゼル会
　
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
37

年
前
、広
瀬
公
民
館
が
設
立
さ

れ
た
時
に
開
催
さ
れ
た
、「
初

心
者
絵
画
講
座
」が
き
っ
か
け

と
な
り
発
足
し
ま
し
た
。現
在

男
性
３
人
、女
性
９
人
、計
12

人
の
会
員
が
毎
週
水
曜
日
の

午
前
に
、広
瀬
公
民
館
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
静
物
画
や
風
景
画
、モ
デ
ル

を
呼
ん
で
の
人
物
画
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
題
材
を
、油
彩
、水
彩

な
ど
、好
き
な
材
料
で
描
い
て
い
ま
す
。先
生
が
私
た
ち
、

そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
っ
て
く
れ
る

た
め
、初
心
者
は
一
か
ら
絵
画
を
学
び
、経
験
者
は
さ
ら
な

る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
に
一
回
の
グ
ル
ー
プ
展
や
、市
民
展
、芸
術
祭
な
ど
で

皆
さ
ん
に
絵
を
見
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、一
番
の
や
り

が
い
で
す
。37
年
間
、広
瀬
公

民
館
と
共
に
育
っ
て
き
た
の

で
、少
し
で
も
貢
献
で
き
れ

ば
と
い
う
思
い
か
ら
、公
民

館
の
文
化
祭
で
は
出
品
だ
け

で
な
く
、飾
り
付
け
な
ど
の

手
伝
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、新
規
会
員
の
募
集

を
し
て
い
ま
す
。絵
画
に
興

味
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
沼
﨑
千
枝
子
さ
ん

へ
☎
２
９
５
４
‐
３
４
５
８

紹介してほし
いサークルを
募集します。
ご希望の方は
広報課まで

人市民リレー
みんなで

つなぐ

私の宝物 …

77年前から使っている裁縫箱

　
私
の
宝
物
は
、77
年
前
か
ら
使
っ
て

い
る
裁
縫
箱
で
す
。

　
こ
の
裁
縫
箱
は
、二
人
目
の
子
ど
も

が
生
ま
れ
た
時
に
夫
が
作
っ
て
く
れ
た

も
の
で
す
。服
の
ほ
つ
れ
な
ど
は
全
て

自
分
で
直
し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、裁

縫
道
具
は
必
需
品
。77
年
間
離
れ
る
こ

と
な
く
、い
つ
も
近
く
に
置
い
て
い
ま

す
。１
０
３
歳
に
な
っ
た
今
で
も
、針
の

穴
に
糸
を
通
せ
ま
す
よ
。

　
実
は
こ
の
裁
縫
箱
の
中
に
は
、も
う

一
つ
の
宝
物
が
。そ
れ
は「
は
さ
み
」で

す
。夫
の
仕
事
の
都
合
で
、現
在
の
稲
荷

山
公
園
の
あ
た
り
に
住
ん
で
い
た
米
兵

と
家
族
ぐ
る
み
で
付
き
合
う
こ
と
が
あ

り
、そ
の
家
族
が
国
に
帰
る
と
き
に
譲

り
受
け
た
も
の
で
す
。当
時
、国
同
士
で

は
戦
争
が
起
き
て
い
ま
し
た
が
、個
人

間
で
い
が
み
合
う
よ
う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
は
さ
み
は
私
に

と
っ
て
の
友
好
の
証
で
、今
で
も
大
事

に
使
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
長
い
人
生
を
共
に
付
き
添
っ
て

く
れ
て
い
る
こ
の
裁
縫
箱
と
は
さ
み
。

家
族
や
大
切
な
人
と
の
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
詰
ま
っ
た
、か
け
が
え
の
な
い

宝
物
で
す
。

市民の皆さんに、思い入
れのある品物などを紹介
していただき、友人にバ
トンタッチします

このコーナーは、市民
の皆さんを取材して
作成しています。

山崎 クニさん
（柏原在住）

Vol.461

捨てられていた板を再
利用して夫が作りました

自治会提供自治会提供
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あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　伸縮性のあるゴム製のバンド（セラバン
ド）と、空気圧を調整することでさまざまな
運動ができるボール（ガンバルーン）を使っ
た体操。バンド使って足や手を伸ばしたり、
空中に投げたボールを掴んだりして、筋力
や動体視力を鍛え、健康長寿を目指します。

2

2

2

2

13

23

21

28

パラリンピアンから学ぶ
「諦めない心」 手軽にできる全身運動

あすチャレ！スクール
（奥富小学校）

セラバンド・ガンバルーン教室
( 狭山台体育館 )

松枯れ防止隊
( 智光山公園 )

新入学時交通安全教室
（山王保育所）

貴重な自然環境を
次世代へ 入学前に学ぶ交通ルール

　パラリンピック・車いす陸上競技で7大
会出場をした永尾嘉

よしふみ
章氏を講師としたパ

ラスポーツ体験型授業（あすチャレ！ス
クール）。車いすの体験や講話が行われ、
障害への理解を深めると共に、諦めない
で夢を追い続ける大切さを学びました。

　公園内に200本以上ある、アカマツの
「センチュウ」による松枯れ被害拡大を防
ぐ調査に12人が参加しました。アカマツ
を1本１本調べ、センチュウから木を守る
ための薬剤を幹に注入。こうした地道な
活動が、武蔵野の豊かな自然を守ります。

　この春小学校に入学する、年長の園児を
対象に行いました。4月からは保護者の送迎
ではなく、通学班で登下校をする子どもた
ち。一足先にランドセルを背負い、黄色い帽
子を被って、「てをあげて、わたります！」と
大きな声を出して横断歩道を渡りました。
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　市内には、いくつかの石仏が路
ろ ぼ う

傍に建っています
が、青柳にある馬頭観音は、享

き ょ う ほ

保14年（1729）の造
立で、「　」という文字が左肩の上に彫られている、市
内では１基しか見られない大変めずらしい石仏です。
　　は烏・八・臼の合字とされ、そ
の意味は諸説あり、鳥のことを意
味する、また、鳥を追い払う　と
いう字が　に変化し、この字を石
仏に刻むと供

く も つ

物に近づく鳥を払
う、などといわれています。

めずらしい馬
ば と う

頭さん（堀兼地区）

広
報
さ
や
ま 

Vol.
７
７
６
　
　
発
行
日
・
令
和
２
年
３
月
10
日 

発
行
・
狭
山
市 

編
集
・
狭
山
市
総
合
政
策
部
広
報
課

この広報紙は再生紙を使用しています。

公式
ホームページ

公式
ツイッター

公式
フェイスブック

狭山市LINE
公式アカウント
ID:＠citysayama

〒350-1380
狭山市入間川１丁目23番５号

koho@city.sayama.saitama.jp

TEL  04-2953-1111
FAX  04-2953-1117

�

題字・童絵・文/池原昭治氏

ニンジン

編 集 後 記

広報さやまへのご意見・ご感想は
はがき・メール・FAXで広報課へ

ニンジンとアスパラガスのピラフ

今月
の食材

今月の市民リレーは柏原に住む103歳の方です。
長寿の秘けつは「常にやりたいことを持ち続ける
こと」。今後、アニメや映画を作ってみたいと生き
生きと語る姿が印象的でした。 い

あすチャレ！スクール(P25)で車いすリレーを
行った児童たち。初めての操作に苦戦しながらも、
声を掛け合い楽しみながらゴールする姿に、楽し
みながら学ぶ大切さを実感しました。 ゆ

智光山公園の松枯れ防止隊に同行取材。久しぶ
りに園路を外れて樹々の間を歩きました。子ど
ものころにはカブトムシを探した林で、この自
然を大切にしなければと思いました。 み

うはっきゅう

げい

●鶏肉1枚　●米3カップ　●ニンジン1本　●シメジ1パック
●タマネギ1/2個　●アスパラガス1束　●バター大さじ2
Ａ ●コンソメ(スープ）3カップ　●塩・こしょう少々　
　　 ●ローリエ2枚

①米をとぎ、ザルにあげておく
②鶏肉は1cmの角切りに、タマネギはみじん切りにする
③フライパンにバターを入れ、②とシメジをさっと炒める
④③のフライパンに①を加えて炒め、米が透き通ってきた
　ら炊飯器に入れる
⑤アスパラガスを幅1cmに切り、ニンジンをすりおろす
⑥④の炊飯器に A と⑤を入れて炊く

※�狭山市産のニンジンを使いました。ニンジンには免疫力を高めたり、
皮膚や粘膜を丈夫にしたりする効果があるといわれています

材料・4～5人分

作り方

☆くりぬいたトマトに詰めて、チーズ
　を乗せて焼いてもおいしく召し上
　がれます


