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　子育て情報が、市公式ホームページのどこに
載っているか「分からない」「探しづらい」の悩み
を解消しました。

　狭山市で子育てをする方々にご利用いただけるサイトが3月からオープンし
ています。妊娠期から子育て世代に必要な手続きや制度のご案
内など、子育てに関する情報を発信しており、スマートフォン
とパソコンで、同じ情報をご覧いただけます。
　今回は、子育てサイトのイチオシポイントをご紹介します！
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わかりやすいアイコンなどで、情報を整理しました。
　　 急な病気やけがなどの場合に役立つ「緊急」ボタン
　　 「手当・助成」「おでかけ」などの目的別のアイコン
　　 「赤ちゃん」「小学生」などの年齢別のアイコン
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　妊娠や出産、子育てのことで悩みや不安を感じたときに
は、「相談・支援」の項目から相談先を探すことができます。
　狭山市では、妊娠期から子どもの就学前まで、助産師や
保健師、保育士など専門の相談員が切れ目ないサポート
(利用者支援事業)を行っています。ちょっとしたことでも、
お気軽にご相談ください。

 相談・問合せ 

▶妊娠・子育て期の母子保健相談は保健センターへ
	 ☎2937-3916
▶乳幼児期の子育て相談は総合子育て支援センターへ
	 ☎2937-3626
▶保育園・幼稚園入所（園）相談は保育幼稚園課へ
� 内線1532

公式ホームページから

ワンクリック！

一人で悩んでいませんか？

相談先 がすぐに見つかる

「目的別」「年齢別」に情報を探すことができる

をご利用ください！をご利用ください！
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緊急事態宣言解除～新しい生活様式が始まります

　5月25日、政府による緊急事態
宣言が全面解除となりました。こ
れからは「新しい生活様式」を心が
けながら、日常生活を徐々に取り
戻していくこととなります。4月
中旬ごろは感染がどこまで広がる
か分からないという恐怖を感じて
いました。感染の拡大を最小限に
とどめ、今日を迎えることができ
たのも、市民の皆さんや医療・福祉
分野などで従事する皆さんのご尽
力のおかげです。心から感謝とお
礼を申し上げます。

　さて、一律10万円を給付する「特
別定額給付金」ですが、本市では8割
以上の方へ給付済みです。連休や土
日を使い、職員が一丸となって作業
を行ったことで、県内でも早い対応
ができたと考えています。多くの方
から「素早い対応に感謝します」「狭
山に住んで良かった」などのお手紙
をいただき、インターネット上にも
大変多くの激励の言葉が寄せられた
ことに、本当に感謝しています。
　誰も経験したことのない非常事態
だからこそ、「今やらなきゃ、いつや
るんだ！」「困っている人のために一
日も早く」という熱い思いを持つ職
員の存在は、誇りに思うと同時にま
ちづくりの原動力となっています。

「新しい生活様式」へ

市長の主な動き
○5/1～5/28…新型コロナウイルス感染
症対策総括チーム打ち合わせ ○5/1・8・
28…狭山ケーブルテレビ「タウンニュー
ス」収録  ○5/1・7・14…新型コロナウイ
ルス感染症に関する物品の寄附受理 
○5/7…新型コロナウイルス感染症に係
る派遣職員激励 ○5/11・22・26・28…新
型コロナウイルス感染症対策本部会議 
○5/15…市議会第1回臨時会  ○5/18…
都市緑化植物園で育てたバラで作った
花束と狭山新茶の贈答セレモニー

中学校の感染予防対策を確認しました

「「新新ししいい生生活活様様式式」」のの実実践践例例

（（１１））一一人人ひひととりりのの基基本本的的感感染染対対策策

移移動動にに関関すするる感感染染対対策策

□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。
□地域の感染状況に注意する。

感感染染防防止止のの３３つつのの基基本本：：①①身身体体的的距距離離のの確確保保、、②②ママススククのの着着用用、、③③手手洗洗いい

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
□手洗いは 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

（（２２））日日常常生生活活をを営営むむ上上ででのの基基本本的的生生活活様様式式

□まめに手洗い・手指消毒 □咳エチケットの徹底 □こまめに換気
□身体的距離の確保 □「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□ 毎朝で体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

娯娯楽楽、、ススポポーーツツ等等

□公園はすいた時間、場所を選ぶ
□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離をとるマナー
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋での長居は無用
□歌や応援は、十分な距離かオンライン

食食事事

□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は個々に
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中、おしゃべりは控えめに
□お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

買買いい物物

□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に
□電子決済の利用
□計画をたてて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペース

公公共共交交通通機機関関のの利利用用

□会話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転車利用も併用する

（（３３））日日常常生生活活のの各各場場面面別別のの生生活活様様式式

冠冠婚婚葬葬祭祭ななどどのの親親族族行行事事

□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

□テレワークやローテーション勤務 □時差通勤でゆったりと □ オフィスはひろびろと

□会議はオンライン □名刺交換はオンライン □対面での打合せは換気とマスク

（（４４））働働きき方方のの新新ししいいススタタイイルル

※ 業種ごとの感染拡大予防ガイドラインは、関係団体が別途作成

　　全国で緊急事態宣言が解除されましたが、新型コロナウイルス感染症は完全に終息した訳ではあり
ません。再度流行する恐れもあるため、厚生労働省が提唱する「新しい生活様式」を実践し、日常生活か
ら感染を予防しましょう。

出典：厚生労働省ホームページ
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