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　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。郵便はがきに、住所、氏名、
電話番号、クイズの答えを記入して広報課宛（住所
は裏表紙に記載）にお送りください。答えと一緒に
広報さやまの感想やご意見もお寄せください。

　　　　 締切り8月31日㈪
7月号の答え
　21ページ・「ひと・まち・写真館」
の「田中雅美写真展 オーロラの
旅へ」の写真でした。

　緑茶にはカフェインが
含まれていることをご存
じですか？
　カフェインはお茶の苦味

成分です。運動をする前にお茶を飲むと、カフェイ
ンの作用で脂肪を先にエネルギー源として使用す
る効果があるといわれています。また、疲労回復効
果もあることから、人がお茶を嗜

し こ う

好品として飲む
ようになった背景には、カフェインにより気分が爽
快になることが影響していると考えられています。
　少し苦味のある狭山茶で気分をリフレッシュさ
せ、暑い夏を乗り切りましょう！
　　監修　 狭山市茶業協会
　　問合せ 農業振興課へ内線2531
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目で見る「さやま」

新型コロナウイルス感染症の影響で、今月号は、一部
コーナーの掲載を中止しています。ご了承ください。

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜7月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

7月の火災・救急件数（狭山消防署）

※7月1日現在（　）内は前月比

※6月15日〜7月15日の累計

男 75,263人（  -88人） 転入等 354人

女 74,862人（  -66人） 転出等 449人

合計 150,125人（-154人） 出生 54人

世帯 69,639世帯（    +7世帯） 死亡 113人

火災件数 救急出動件数

1件（その他1件） 457件（搬送人員421人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

1,478件 158件 0人 1,320件 14件
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【特集】残しておきたい 狭山の風景
〜8年４か月の軌跡をたどる

【特集】第４次狭山市総合計画 後期基本
計画（素案）にご意見をお寄せください

今、悩みを抱えている方へ
〜話を聞かせてもらえませんか

いきいき自治会、みんなの掲示板、
Zoom up どうぶつ園

保健センター 9月のお知らせ
9月の相談案内

ちふれASエルフェン埼玉 2020シー
ズンが開幕、もぐもぐsayama

P12 新型コロナウイルス感染症に関連する
支援情報、市長が走る

P13 情報ガイド

P10 国勢調査2020

P25 ひと・まち・写真館

今月の表紙

今月の表紙は、池原昭治さんに解説し
ていただきました。「七夕には、里芋の
葉っぱにたまった露で墨をすり、短冊
に願いごとを書きます。秩父連山には
入道雲が湧き上がり、子どもたちは里
芋の葉っぱを傘代わりにして遊びまし
た」（6ページに関連特集あり）

緑茶で気分をリフレッシュ！
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年度 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

基本構想

基本計画

実施計画

後期5年

3年

3年

3年

総合計画の構成と計画期間

３年間で実施する事業
を具体的に示したもので
毎年見直しを行います

前期5年

10年
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