
　
私
た
ち
の
自
治
会
は
、昭
代
橋
を
渡
っ
た

北
側
周
辺
の
５
８
０
世
帯
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
自
治
会
で
は
、民
踊
会
、シ
ル
バ
ー
友
の
会
、

書
道
会
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
会
、カ
ラ
オ
ケ
会
、

お
囃は
や
し子
会
な
ど
の
協
賛
団
体
に
よ
る
活
動
を

は
じ
め
、好
評
の
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
、わ

い
わ
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
通
し
て
自
治

会
員
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。現
在
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を

予
防
す
る
た
め
、規
模
を
縮
小
し
実
施
し
て

い
る
状
況
で
す
。で
き
る
範
囲
で
清
掃
活
動

や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
自
治
会
活
動
で
、み
ん
な
が
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る
、住
み
や
す
い
地
域
を
目
指
し
ま
す
。

柏
原
第
７
区
自
治
会

自治会
みんな
の

掲示板

皆さんが撮った写真や、広報さやまへのご意見を募集

しています。

●応募方法

氏名（ペンネーム可）、振り仮名、性別、

年齢、コメント、電話番号を記入し、電

子メールで写真データ（1MBまで）を広

報課までお送りください。

投稿募集！

自治会提供自治会提供
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材料・4～5人分

76 今月
の食材今月
の食材

栗

●もち米1.5カップ　●米1.5カップ　●栗12粒
●アズキ1/3カップ　●ゴマ塩少々

①栗は10～15分ゆで、その後皮をむく
②もち米と米を合わせて洗い、ザルに30分
　あげておく
③アズキを洗い､3カップ強の水で15分間
　ゆでた後、ザルにとる（このゆで汁はとっ
　ておくこと）
④アズキに新しい水をアズキが浸る程度加
　え、更に10分ゆでる（アズキは火が通り
　にくいため2回ゆでる）
⑤�炊飯器に①と②、③のゆで汁、湯を切った
④を加え、ひとまぜして炊く

⑥器に盛り、ゴマ塩をふる

作り方

※�重
ちょうよう

陽の節句（菊の節句）では、不老長寿を願って菊酒を
飲み、栗ご飯で祝います。また、「おこわ」はハレの日の
ごちそうを意味します

栗のおこわ

狭山産の食材を使ったレシピを紹介します
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今年の3月より市民農園をお借りして野菜作りを始
めました。先日、早朝に畑に行った際に撮った写真
がとても綺麗でした！

勝又眞由美さん(南入曽)

児童が元気よく
活動できる環境に

地元企業による校庭整地作業
（笹井小学校）

風に揺らめく飾りに
狭山の夏を

七夕飾り
（狭山市駅西口市民広場）

　江戸時代から無病息災などを願って続
けられてきた狭山市入間川七夕まつり。開
催中止となった今年は、駅前の一部に飾り
が施され、行き交う人たちは七夕まつりの
雰囲気を感じていました。再び屋台や人で
あふれる夏が来ることを願うばかりです。

（市民カメラマン・長山千春さん）
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上旬
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上旬
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広報さやま 2020.9月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262  開庁時間 平日の8時30分～ 17時15分

あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

狭山のビーチで
悠々と

ペンギンビーチ
（智光山公園こども動物園）

安心して避難できる
避難所を開設するために

新型コロナウイルス感染症対応
避難所運営訓練(市民交流センター）

　新型コロナウイルス感染症流行時の避
難所開設を想定した訓練を実施。参加し
た自治会員や市職員たちは最前線で働く
医師や看護師から、避難所でクラスター
が発生しないよう、正しい手指消毒や防
護服の着脱などを学びました。

　校庭の一部分に地面の凹凸が目立ち、児
童のけがが懸念されていました。こうした
なか、地元企業がボランティアで校庭の整
地作業を実施｡2学期から児童は、整地さ
れた校庭で思い切り走ったり、遊んだりす
ることができるようになりました。

　遅めの梅雨が明け、家族連れでにぎわ
いを見せているペンギンビーチ。ここに
いるのは、南アフリカ沿岸部を生息地と
する比較的暑さに強いケープペンギンで
す。訪れた人は、夏空の下で涼しげに泳ぐ
姿に見とれていました。

（市民カメラマン・山﨑菊雄さん）
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