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博物館で開催中の「私たちの災害サバイバル展」で展示し
ている水害リスク情報図は、1000年に一度の浸水被害
を想定したもの。「起きるわけない」ではなく「起きるかも
しれない」と、備えることが大切です。  い

バスボム作りで学んだアロマテラピーに使われる香りは、
約200種類！香り成分には、心身のリラックス効果があ
るといわれており、お家での楽しみにぴったりです。私も

「香り」を生活に取り入れてみようと思いました。 ゆ

家の近くのススキの穂が風に揺れる姿を目にするように
なりました。これから一雨ごとに秋が深まっていきます。
菊や山

さ ざ ん か

茶花など秋の花が咲き、樹々の紅葉も始まります。
近所を散策しながら、身近な秋を探してみましょう。 な




