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C ontents
今月の表紙

目次

今月の写真クイズ
分かるかな？

お 茶 豆 知 識

目で見る「さやま」

　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。郵便はがきに、氏名、住所、
電話番号、クイズの答えを記入して広報課宛（住所
は裏表紙に記載）にお送りください。答えと一緒に
広報さやまの感想やご意見もお寄せください。

　　　　 締切り11月30日㈪
10月号の答え
　8ページ・「特集 狭山の大地が
生んだ名産 サトイモ」の「サトイ
モ生育スケジュール 水やり」の
写真でした。

新型コロナウイルス感染症の影響で、今月号は、一部
コーナーの掲載を中止しています。ご了承ください。

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜10月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

10月の火災・救急件数（狭山消防署）

※10月1日現在（　）内は前月比

※9月15日〜10月15日の累計

男 75,251人（  -6人） 転入等 457人
女 74,798人（-36人） 転出等 449人

合計 150,049人（-42人） 出生 71人
世帯 69,778世帯（+36世帯） 死亡 121人

火災件数 救急出動件数

2件（建物2件） 580件（搬送人員528人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

2,241件 262件 0人 1,979件 22件

　今月の表紙は保育所で手洗いをする
園児たちです。先生の指導の下、外で遊
んだ後や食事の前などには欠かさず行
っています。インフルエンザなどの感
染症を予防するため、しっかりと手を
洗いましょう。

（3ページに関連記事あり）

P4

P3

P22

P20
P21

P24

【特集】令和元年度 決算報告

【特集】STOP ! 児童虐待

いきいき自治会、みんなの掲示板、
もぐもぐsayama

12月の相談案内

さやまの昔ばなし

P10 まちの今…これから、市長が走る

P11 情報ガイド

P8

P23 ひと・まち・写真館

これからの季節はインフルエンザへの備えを

保健センター 12月のお知らせ

この秋は深みの増した狭山茶を
　新茶の季節である5月ごろ
に摘まれた茶葉で作ったお茶
は、低温貯蔵で夏を越します。
涼しい場所で保管されること

で、お茶はゆるやかに熟成。新茶特有のフレッシュ
な香りは薄まりますが、風味は増し、まろやかでコ
クと深みのあるお茶になります。この貯蔵中に起
こる風味の変化を「後

こうじゅく

熟」といい、後熟したお茶は
低温の蔵で貯蔵することから、「蔵出し茶」ともい
われています。
　夏を越して深みの増した狭山茶は、市内のお茶
屋さんで購入することができます。
　　監修　 狭山市茶業協会
　　問合せ 農業振興課へ内線2531
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日常からできるインフルエンザ予防

1. 丁寧な手洗い
帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手洗いを

行いましょう。

2. 日常の健康管理
普段から十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力を高めておき

ましょう。

3. 適度な湿度を保つ
空気が乾燥してくると、喉の粘膜の防御機能が低下します。乾燥しやすい

室内では加湿器などを使って、適切な湿度（50％～60％）を保つことも効果
的です。

4. 人混みや繁華街への外出を避ける
インフルエンザが流行してきたら、なるべく人混みや繁華街への外出を控え、

外出時はマスクを着用しましょう。

5. 予防接種を受ける
　インフルエンザワクチンを接種することで、感染後
に発症するリスクを減らすことができます。また、重
症化を防ぐことも期待できます。ワクチンの効果が出
るまで2週間ほどかかるため、早めに受けることをお
勧めします。

これからの季節は インフルエンザ への備えを

　感染力が強く、重症化すると命に関わることもあるインフルエンザ。気温が下がり、空気が乾燥するこれか

らの季節は、最も流行しやすくなります。また、今年の冬はインフルエンザだけでなく、新型コロナウイルス感

染症との同時流行が懸念されています。一人一人が「新しい生活様式」を実践し、感染症に「かからない・うつさ

ない」よう心掛けましょう。

熱が出たら…まずはかかりつけ医に相談を
　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行に備え、発熱などの症状が出た場合はかかりつけ医に相談し
てください。かかりつけ医が休診の場合や、かかりつけ医がいない方は埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポート
センターへ電話相談をしてください☎0570-783-770(24時間受付)

問合せ　健康づくり支援課へ内線6691

厚生労働省ホームページ
「インフルエンザ予防のために
～手洗い・マスクのススメ」

市公式ホームページ
「インフルエンザに注意しましょう」
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一般会計   市の行政運営に　 使われる一般的な経費です。

歳出
総額 459億2,566万円

23億4,754万円（5.4%）増前年度比

消防費
22億3,415万円（4.9%）

衛生費
34億8,329万円（7.6%）

公債費
37億6,824万円（8.2%）

教育費
43億7,878万円（9.5%）

総務費
77億5,500万円（16.9%）

土木費
39億2,212万円（8.5%）

民生費
189億9,592万円（41.4%）

その他
13億8,816万円（3.0%）

¥23,161衛生費

道路や施設を建設するための
借入金の元金や、利子の支払
いに要する経費

¥25,056公債費

健康診断などの保健衛生やご
み処理などに要する経費

¥14,855消防費

消防や災害対策に要する経費

¥9,230その他

市議会運営に要する「議会費」
や農業振興に要する「農林水
産業費」などの経費

市民1人当たりに使われ　  た費用 合計305,369円

平成21年 132億5,237万円
（+57億4,355万円）

高齢化などの影響により、10年
前と比較して、民生費が約57
億4,355万円増加しました。

市の財政状況を公表します
　歳入は、新築家屋の増加により固定
資産税が増額になった一方、米中貿易
摩擦などの影響により法人市民税が減
額となりました。
　歳出は、「第4次狭山市総合計画前期
基本計画」に基づき、さまざまな行政
課題に応える事業を進めました。その
結果、総務費が入曽地区地域交流施設

整備工事により、民生費が幼児教育・保
育の無償化に伴う給付費などにより
増額となりました。全体では、歳入総
額464億5,786万円、歳出総額459億
2,566万円となりました。
　歳入から歳出を差し引いた額､5億
3,220万円は、令和2年度に繰り越し
ました。

令和元年度一般会計決算の概要

問合せ　財政課へ内線7112

　令和元年度決算と令和2年度上半
期の予算や財産、基金の状況を公表
します。
日時　令和3年1月31日㈰まで
場所　市役所1階情報公開コーナー、
地区センター (入曽地域交流センタ
ーを含む）、図書館
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決算報告
令和元年度 　市民の皆さんが納めた税金がどのように使われて

いるのかをお伝えするために、市公式ホームページ

など、さまざまな方法で予算の執行状況や決算を公

表しています。今月は令和元年度の一般会計の決算

の概要と、実施した主な事業をお知らせします。

一般会計   市の行政運営に　 使われる一般的な経費です。

歳入
総額 464億5,786万円

11億3,555万円（2.5%）増前年度比

地方交付税
21億5,853万円（4.7%）

市債
23億6,779万円（5.1%）

その他
40億2,671万円（8.6%）

繰越金
17億4,419万円（3.8%）

繰入金
17億9,469万円（3.9%）

地方消費税交付金
27億5,838万円（5.9%）

県支出金
30億2,115万円（6.5%）

国庫支出金
67億4,712万円（14.5%）

市税
218億3,930万円（47.0%）

¥126,308民生費

高齢者や障害者などの福祉に
要する経費

¥51,565総務費

庁舎・財産の管理や一般事務
などに要する経費

¥29,115教育費

学校教育や生涯学習に要する
経費

¥26,079土木費

道路の建設や公園の整備など
のまちづくりや市営住宅の管
理に要する経費

市民1人当たりに使われ　  た費用 合計305,369円

平成21年 228億5,318万円
（△10億1,388万円）

歳入のおよそ半分を占める市
税は、人口の減少などにより、
10年前と比較して、約10億
1,388万円減少しました。
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入曽地区地域交流施設（仮称）整備事業
［8億6,414万8千円］

　令和2年4月にオープンした、入曽地域交流センターの整備工事
を実施しました。

協働推進事業
［219万9千円］

　市民参画と協働によるまちづくりの推進を図るため、提案型協
働事業7件を実施しました。また、協働によるまちづくり条例の取
り組みとして、地域ポータルサイト「さやまルシェ」内に「みんなで
つながろう＠さやま」のページと、小冊子を作成しました。

健康づくり推進事業
 ［1,503万5千円］

　健康増進や介護予防を目的とした健康遊具を、柏原六区公園に
6基設置しました。

スポーツ施設整備推進事業
 ［3,031万6千円］

　武道館の整備に向け、基本設計などを実施しました。

シティプロモーション推進事業
［2,730万1千円］

　市の魅力や特色がより伝わり、情報が探しやすく、スマートフォ
ンでも使いやすいホームページにリニューアルしました。また、市
外の方へ狭山市をPRするため、市オリジナルデザインの「狭山市
ふるさと年賀はがき」を作成しました。

東京オリンピック・パラリンピック推進事業
［1,247万8千円］

　大会に向けた機運の醸成に取り組むとともに、小・中学校でのオ
リンピック・パラリンピック教育などを実施しました。

市民の活力を生かしたまちづくりの推進

決算報告
令和元年度

高齢になっても楽しみながら活躍できる、健康第一の地域づく
りや、安全安心のまちづくりに取り組みました。

市民や事業者と行政が連携し、協働によるまちづくり条例の制
定や次の世代につながる元気なまちづくりに取り組みました。

令和2年2月に開催した「あすチャレ！スクール」

健康意識のさらなる高揚 公共交通の充実

市のイメージアップとシビックプライドの醸成

市政運営をみんなの力でテーマ

4

楽しめる健康高齢社会をテーマ

3

スポーツの推進

防災設備整備事業
［1億6,140万9千円］

　防災行政無線のデジタル化のため、屋外拡声子局29局を更新し
ました。また、防災備蓄倉庫4棟を避難所に設置すると共に、老朽
化した避難所看板など9か所の更新を行い、防災施設の機能の充
実と強化を図りました。

防災体制の充実

令和4年度供用開始予定の狭山市立武道館
（外観イメージ）

地域公共交通対策事業
 ［282万7千円］

　市内循環バス「茶の花号」の運行ルート見直し後の利用動向や効
果などの検証と、効果的な利用促進策を実施しました。また、新た
な地域コミュニティ交通について調査・検討を行いました。

7
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産業労働センター管理事業 
［9,448万8千円］

　狭山市ビジネスサポートセンター業務を開始し、中小企業・小規
模事業者などの支援を行いました。

狭山工業団地拡張地区基盤整備事業 
［2万6千円］

　平成27年度からの継続事業です。狭山工業団地に隣接する2地
区で、土地区画整理組合と民間事業者が実施する産業基盤整備が
円滑に進むよう支援しました。また、進出企業が決定し、新たに物
流倉庫や食品加工施設、自動車関連機器製造施設が立地する予定
です。

学力向上推進事業
［1,571万8千円］

　小学校4年生を対象に算数の集中講座
を外部講師が行う、小学生学習支援事業
を新たに実施しました｡283回開催し、延
べ3,796名の生徒が参加しました。事前
事後アンケートでは、「算数の学習内容が
身に付いている・だいたい身に付いてい
る」と回答した児童の割合が50%増加し
ました。

小学校校舎等改修事業
［3億678万4千円］

　広瀬小学校など5校の児童用トイレと、
富士見小学校など7校の職員トイレを洋
式・乾式化する改修工事を実施しました。

母子保健型利用者支援事業
［1,407万2千円］

　妊娠期から子育て期にわたる育児に関
するさまざまな相談に、保健師などが面談
や電話で対応し、子育てを支援しました。

民間保育所等施設整備補助事業
［1億4,662万4千円］

　待機児童の解消を図るため、新たに認
可保育所を整備する1事業者と、地域型保
育事業所を整備する1事業者に対し、補助
金を交付しました。

親元同居・近居支援事業
［2,570万円］

　市内に居住する親世帯と同居、または近
居するために市外から転入する子世帯に
対し、住宅取得費用の一部を補助しました。
この制度を利用し､183名の方が転入しま
した。

入曽駅周辺整備事業
［8,150万1千円］

　入曽駅東口土地区画整理事業が認可され、東西自由通路と橋上
駅舎の基本設計などを実施しました。

狭山市駅加佐志線整備事業
［1億3,958万1千円］

　狭山市駅東口土地区画整理事業区域境から東京狭山線までの区
間の用地取得を実施しました。

笹井柏原線整備事業
［7,207万6千円］

　工業団地日高線から東京狭山線間の一部区間と、国道407号か
ら上広瀬土地区画整理事業区域境までの区間の用地取得と道路改
良工事を実施しました。

企業支援と企業誘致の推進

令和元年度の主な事業
少子化と人口減少の進行を抑制するために、若い世代や子育て世代が住
んでみたい、住み続けてみたいと思えるまちづくりに取り組みました。

安全で利便性の高い、快適な都市空間の整備や地域産業の支援
などを通じて活気のあるまちづくりに取り組みました。

令和2年4月に開園した「祇園風の光保育園」

子育て世帯などの定住促進 仕事と子育ての両立支援

都市基盤の整備

基礎学力の向上、
教育環境の充実

若い世代を増やすテーマ

1

まちと産業に活力をテーマ

2
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「しつけ」だと思っていても、子どもの心身を傷つけ、健やかな成長や発達を阻
はば

む行為は児童虐待です。

児
童
虐
待

STOP !STOP !

令和元年度　虐待相談の種類別割合（埼玉県）

21.5%

15.6%

0.9%

62.0%

身体的虐待
殴る、蹴る、首を絞める、身

か ら だ

体を激しく
揺さぶる、やけどを負わせる　など

心理的虐待
「生まなければ良かった」「死んで
しまえ」などの暴言や脅迫、無視
やきょうだい間での差別、子ども
の目の前で家族に暴力をふるう　�
など

性的虐待
わいせつな行為の強要、わいせつ
な行為を見せる　など

保護の怠慢・拒否（ネグレクト）
食事を与えない、ひどく不潔にする、
家や車中に放置する、病気やけがをし
ても病院に連れて行かない　など
※�子どもが虐待を受けているのに、養育者が
見て見ぬ振りをすることも含まれます

児童虐待の４つの種類

児童相談所における虐待相談対応件数の推移（埼玉県）

20,000

15,000

10,000

5,000

0
平成 令和

（件数）

（年度）22 23 24 25 26 27 28 29 30 元
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❶�子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
❷�「言うことを聞かない」理由を考えてみましょう
❸�子どもの成長・発達に合った声掛けをしてみましょう
❹��「◯◯してはいけません」ではなく、「◯◯しよう」など、肯定文で分かりやすく�
伝えてみましょう。時には、一緒にしてみましょう

❺�良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
❻�保護者自身の体調や気持ちなどに目を向けてみましょう
❼�子どもと関わる前に深呼吸をするなどして、気持ちを落ち着かせてみましょう
❽�上手くいかないときは、周囲の力を借りてみましょう

体罰をしない工夫のポイント

　児童福祉法等の一部が改正されたことにより、体罰が許されないものであることが明記され、令和2年
4月から施行されました。

　「子どもをたたいている」「子どもをひどく叱っている」など、日常的ではないけれど、

気になる親子の様子はありませんか？昔のように頼れる人が近くにいない現在の育児

に、親は孤立しやすく、追い詰められることで虐待につながるケースもあります。�

　児童虐待を予防するには、子どもと親のSOSのサインに気付き、必要な支援につな

げることが大切。育児に悩んでいる方が周りにいる場合には、「相談してみよう、周り

の力を借りることも大切だよ」と声を掛けてみてください。私たちが相談をお受けし

ます。児童相談所共通ダイヤル「189」は通報だけでなく、本人や周りの方が子育てに

ついて相談することもできます。�

狭山市では…
　子どもとの関わり方に
悩んでいる保護者向けの
教室を開催しています。
　こども支援課までご連
絡・ご相談ください。

※虐待かどうかの判断は必要ありません。通告・相談は匿名で行うこともでき、その内容に関する秘密は守られます

家庭児童相談室からのメッセージ

虐待かな？と思ったら迷わずご連絡ください

体罰によらない子育てをひろげよう！

そのほかの相談窓口

･所沢児童相談所
� ☎2992–4152
・狭山警察署
� ☎2953–0110
� （緊急は110番）

・市役所こども支援課
� 内線1537
･埼玉県虐待通報ダイヤル
� ♯7171

１
いちいち

8
はやはや

9
くく

通報メール
　市公式ホームページのメールフォームから
通報ができるようになりました。
緊急の場合は電話でご連絡ください。

　24時間つながります

　 虐待発見のポイント

▲

たたく音や叫び声が聞こえる　

▲

不自然なあざ・傷が多い　

▲

衣服や
体がいつも汚れている　

▲

小さな子どもを家に置いて頻繁に外出して
いる　

▲

子どもの表情や反応が乏しく元気がない　など

児童相談所全国共通ダイヤル

問合せ　こども支援課へ　内線1537
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広報さやま 2020.11月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
ガ
イ
ド

市　

政

募　

集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」の

　
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

シ
ニ
ア
の
た
め
の
献
立
講
座

内
容　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ

た
献
立
の
立
て
方
と
調
理
の
仕
方

日
時　

12
月
２
日
㈬
、10
時
～
11
時

30
分

定
員　

10
名

申
込
み　

11
月
17
日
㈫
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５
８
１
１

（
電
話
可
）

市
民
会
館
サ
ー
ク
ル
合
同
作
品
展

日
時　

12
月
２
日
㈬
～
６
日
㈰
、９

時
30
分
～
17
時（
６
日
は
15
時
ま
で
）

問
合
せ　

同
館
へ
☎
２
９
５
３
︲
９

１
０
１

恋
た
ま
出
張
登
録
会

　

埼
玉
県
の
公
的
な
会
員
制
の
結
婚

　今年も狭山市駅西口のロータリーや駅前広場、市民
広場に、イルミネーションを点灯します。約55,000
個のLEDでかたどったアーチやツリーのイルミネー
ションが光の世界を演出します。
　点灯初日である11月20日㈮、15～20時には模擬
店を出店します（雨天中止）。
日時　11月20日㈮～3年1月11日㈷、17時～23時
問合せ　商業観光課へ内線2552

2020イルミネーション in SAYAMA
～光の広場で心の密を感じよう～

支
援
セ
ン
タ
ー
「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た

ま
）」の
出
張
登
録
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

結
婚
を
希
望
し
、自
ら
婚
活
を
す
る

意
志
の
あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
男
女 

▼
県
内
に
在
住
・
在
勤
か
、近
い
将
来

埼
玉
県
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る 

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る

日
時　

３
年
１
月
９
日
㈯
、10
時
～

12
時
と
13
時
～
16
時

場
所　

市
役
所

定
員　

10
名

費
用　

１
万
１
千
円（
登
録
期
間
は

２
年
間
。市
外
在
住
の
方
は
１
万
６

千
円
）

申
込
み　

12
月
１
日
㈫

～
３
年
１
月
７
日
㈭
に
、

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
会
申
し
込
み
の
上
、来
所
予
約

問
合
せ　

政
策
企
画
課
総
合
戦
略
推

進
室
へ
内
線
７
１
５
１

kids
お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く
に
よ

　

る
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

対
象　

①
１
～
３
歳

児 

②
４・
５
歳
児　  

③
５
歳
児（
年
長
）～

小
学
生

内
容　

①
わ
ら
べ
歌 

②
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
星

の
ク
リ
ス
マ
ス
」 

③
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー「
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
」

自
衛
官
採
用
試
験

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
／

対
象
３
年
４
月
１
日
現
在
、15
・
16
歳

の
男
性　

区
分
①
推
薦 

②
一
般　

試
験
日
①
３
年
１
月
10
・
11
日（
日
・

祝
）の
指
定
す
る
一
日 

②
３
年
１
月

23
日
㈯（
一
次
試
験
）　

申
込
期
限
①

11
月
30
日
㈪ 

②
３
年
１
月
６
日
㈬

自
衛
官
候
補
生
／
対
象
18
～
31
歳
の

方　

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

共
通
事
項
／
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務

所
へ
☎
２
９
２
３
︲
４
６
９
１

日
時　

12
月
13
日
㈰
、①
10
時
～
10

時
30
分 

②
11
時
～
11
時
40
分 

③
13

時
30
分
～
14
時
20
分

定
員　

30
名

申
込
み　

11
月
17
日
㈫
か
ら
狭
山
台

公
民
館
へ
☎
２
９
５
７
︲
１
２
７
１

図
書
館

◆
12
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館　１・

７・
14
・
21
・
28
～
31
日

狭
山
台
図
書
館　

14
・
28
～
31
日

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　

図
書
館
設
置
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
は
、視
聴
覚
資
料
専
用
袋
に
入
れ

て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　

図
書
館
の
本
や
雑
誌
な
ど
の
資
料

は
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で
す
。多

く
の
方
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
よ
う

大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　

読
書
活
動
を
市
内
で
継
続
的
に
行

っ
て
い
る
団
体
に
、ま
と
め
て
本
を

貸
し
出
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、お
は

な
し
会
な
ど
の
た
め
に
、大
型
紙
芝

居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。大
型
絵
本
は
、個
人
で
も
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。

　

利
用
方
法
は
中
央
図
書
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

　今年度のテーマは「性暴力を、なくそう」です。被害に遭い、不安な
ことや悩んでいることがあれば、ひとりで抱え込まずに、まずは相談
してみませんか。11月30日㈪まで、市民交流センターを暴力をなく
す運動のシンボルカラーであるパープルにライトアップします。

【相談窓口】
・埼玉県性暴力等犯罪被害専用相談電話アイリスホットライン
　☎048-839-8341（24時間365日）
・彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センター☎048-862-0001
問合せ　男女共同参画センターへ☎2937-3617

親密な関係にある
パートナーからの暴力

売買春
性犯罪

セクシュアル・
ハラスメント

ストーカー行為

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
︲
４
６
４
６

◆
12
月
の
お
は
な
し
会

kids
ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３

歳
以
下
の
子
と
保
護
者　

日
時
12
月

3
・
17
日
㈭
、10
時
30
分
〜
10
時
45
分

kids
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

日
時
12

月
3
・
17
日
㈭
、15
時
30
分
〜
15
時

45
分

共
通
事
項
／
内
容
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど　

定
員
８
組
程
度　

申
込
み

開
催
日
の
一
週
間
前
か
ら
電
話
で
同

館
へ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
一
般
投
影

内
容　

冬
の
星
空
解
説

日
時　

毎
週
日
曜
日
・
祝
日
と
第
２・

４
土
曜
日
、11
時
か
ら

定
員　

20
名

費
用　

小
学
生

以
上
１
０
０
円

申
込
み　

投
影

日
の
前
日
に
電
話
で
中
央
児
童
館
へ

☎
２
９
３
７
︲
３
６
２
４

市内の施設では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するため、開館時間や利用人数などに制限を設けています。
状況に応じて制限の内容やイベントが変更となる場合があります。

kidsは対象が小学生以下のイベントです

※
公
民
館
の
申
込
み
受
付
時
間
は
日
曜
日
・

　
祝
日
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時
15
分

保育…保育あり

子子育育てて支援情報支援情報

総合子育て支援センター総合子育て支援センター�� ☎2937☎2937--36243624

中央児童館中央児童館　☎2953☎2953--02080208

狭山台児童館狭山台児童館　☎2958☎2958--74077407

子育てプレイス広瀬子育てプレイス広瀬　☎2952☎2952--71407140

水野児童館水野児童館　☎2958☎2958--79927992

保健師さんに聞いてみよう
～すぐに役立つ子育てヒント 冬編
内容　新しい生活様式の中での疑問や
　　　子育ての悩みを相談
日時　11月26日㈭、9時30分～10時30分
定員　10組
申込み　11月22日㈰～25日㈬に電話で同センターへ
　　　　（代理不可）

子育て応援　
対象　首の座った6か月～3歳児と保護者
内容　クリスマスリースと蜜

みつろう
蝋キャンドル

　　　作り
日時　12月10日㈭、10時～11時
定員　8組（多数は抽選）
申込み　11月26日㈭～12月2日㈬に電話で同館へ

保育

先生とあそぼう
対象　乳幼児と保護者
内容　体操や季節の製作
日時　12月2・7・9日（月・水）、
　　　9時30分～10時
定員　8組
申込み　希望する開催日の前日から電話で同館へ

ワイワイ広場
時間　10時30分～11時30分（雨天中止）
場所／日程
三ツ木公園／ 12月10日㈭
入曽多目的広場内公園／ 12月17日㈭
上奥富運動公園／ 12月22日㈫

ミニミニクリスマス会
対象　1歳6か月～2歳6か月児と保護者
内容　マントと帽子を使って仮装
日時　12月3日㈭、10時～10時40分
定員　4組
費用　1組100円
申込み 　11月16日㈪から同館へ（電話可）

講習会「クリスマス工作」
対象　0 ～3歳児と保護者
日時　12月3日㈭、10時～11時
定員　8組
申込み　11月19日㈭から電話で同館へ

※�公民館や地域交流センター、図書館、体育館などでも、未就学児を
対象とした子育て支援事業を行っています

これ以外のイベントは、
子育てサイト「HomeCiao」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。
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乳幼児健康相談・身体計測
対象 ▼相談…就学前の乳幼児 ▼身体計測のみ…1歳未満
日時8日㈫、9時～10時30分　持参品親子(母子)健康手帳、バ
スタオル　※申し込みが必要

助産師による母乳相談
対象母乳で育児をしている方　※申し込みが必要。専用電
話（月～金曜日、9時～17時）へ☎2937‐3916　日時17日㈭、
13時30分～16時

 　対象者には1か月前に健診票を郵送します。４か月児健診
は、民生委員・児童委員がお届けします（こんにちは赤ちゃん
訪問）。
※すでに健診を受けた場合はご連絡ください

乳幼児健康診査 すくすくベビー
対象2～3か月児と保護者（第1子優先）　内容保健師の話
（交流会）、保育士の話（遊び場紹介、親子遊び）、体重測定　
日時25日㈮、10時～11時30分　定員8組　持参品親子（母
子）健康手帳、バスタオル　※申し込みが必要

■母子の健康のために

マタニティスクール（2日間コース）
対象3年1月1４日～5月31日に出産予定の妊婦　日時10日
㈭・1４日㈪、9時30分～11時30分　定員1４名　※申し込みが
必要、1日のみの参加も可

■急な病気・けがのとき ( 診療内容など受診前に施設・病院にお問い合わせください)

●緊急時に診察可能な病院が分からないとき
埼玉県救急医療情報センター☎0４8‐82４‐４199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内☎2922‐9292

医療機関名 主な診療科目  電話番号

入間川病院 内科､外科、小児科（火・水のみ） ☎2958‐6111

狭山中央病院 内科､外科､脳外科､整形外科 ☎2959‐7111

至聖病院  内科､外科､整形外科 ☎2952‐1000

埼玉石心会病院 内科､外科､循環器科 ☎2953‐6611

救急指定病院

※詳細は、市公式ホームページをご覧ください

（専門医が不在の場合などあり。診療科目、診療費などについて受診前に必ずお問い合わせください）

診療施設
夜間 日曜・祝日の昼間

診療日 診療科目 診療時間 12月の診療日 診療科目 診療時間

狭山市急患センター
☎2958‐8771 火・水・金曜日 ※3 内科

小児科 ※1
19時30分
～22時30分

6・13・20・
27・29～31日

内科・外科
小児科 ※1 9時～12時、13時～17時

歯科 ※４ 9時～12時
入間市夜間診療所
☎2966‐5515 日・月・木・土曜日 休日当番病院 ※2 内科・外科 9時～12時、13時～17時

初期救急診療(電話対応は診療時間内。受け付けは診療終了時間30分前まで）

※1 小児科は専門医が不在の場合あり（対象：中学生まで）　※2 入間市の医療機関。詳しくは、10120‐81４‐89４へ
※3 12月31日㈭～3年1月2日㈯は休診　※４ 12月29日㈫～3年1月3日㈰は13時～15時も診療

●病院へ連れて行こうか迷ったら
　埼玉県救急電話相談（受付時間 ▼2４時間365日）
　小児 ☎#7119(携帯電話可)・☎#8000(携帯電

話可)・☎0４8‐833‐7911へ
　大人 ☎#7119(携帯電話可)・☎0４8‐82４‐４199へ

成人検（健）診の申し込み

▼保健センターで受診
　申し込みが必要。直接窓口か専用電話へ
　☎2959‐1311（祝日を除く月～金曜日の9時～16時）
　※ 大腸がん（受付13時～16時）、肺検診（受付13時～15

時）は、健康診査と同日の12月1～４、7日に４0歳以
上の方を対象に実施。申し込みは不要

申込期限
実
施
月

実 施 日
胃がん検診

対象50歳以上で
元年度未受診者

乳がん検診
対象40歳以上で
元年度未受診者

健康診査
対象30～39歳

11月20日㈮ 12
月

1日㈫～４日㈮、
7日㈪ 11日㈮､1４日㈪ 定員に達しました

12月18日㈮ 1
月

今年度の
受け付けは
終了しました

7日㈭､8日㈮､
12日㈫～1４日㈭

今年度の
受け付けは
終了しました

※指定医療機関での受診は12月末日までとなります。受診はがきをお持
　ちの方は、お早めに受診ください

■成人の健康のために

▼市内指定医療機関で受診（申し込みは11月30日まで）
　詳細は、すこやかさやま健康カレンダーをご覧ください。
　※受診は年度内に各検(健)診1回のみです。検(健)診によっては費用がかかります

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するた
め、事業を中止または延期する場合があります。最新
情報は市公式ホームページでご確認ください

保健センター� ☎2959‐5811
〒350‐1304�狭山台3‐24� N2959‐3074月のお知らせ保健センター保健センター 12※ いずれの相談も無料で行っています。なお、相談日程は変更

になる場合もありますので、事前にご連絡をお願いします

※ 建築・不動産相談は、毎月の相談が、宅建協会彩西支部・埼玉土建狭山支部・司法書士会所沢支部、偶数月の相談が、建築士会狭山
支部・土地家屋調査士会狭山支部の協力を得ています。また、行政書士相談は、行政書士会狭山支部の協力を得ています

相　談　種　類 相　談　日 時　間 相　談　員 問合せ

一
般
・
行
政
・
法
律

一般相談 毎週月～金曜日 9時～12時
13時～16時 一般相談員

市民相談室
内線11４0

法律相談（予約制） 第1～４木曜日 13時～17時 弁護士
行政相談 12月21日㈪ 10時～15時 行政相談委員
税務相談（予約制） 12月 1日㈬ 13時～16時 税理士
交通事故相談 12月16日㈬ 10時～15時 交通事故相談員

女性生活相談（予約制）  12月 ４日㈮・
15日㈫・22日㈫ 10時～15時 女性専門相談員

建築・不動産相談 12月 8日㈫ 13時～16時 専門相談員
行政書士相談 12月23日㈬ 13時～15時 行政書士

消費生活の相談 毎週月～金曜日 9時30分～12時
13時～16時 消費生活相談員 295４‐7799

健
康

一般健康相談
（保健・栄養・歯科／予約制） 12月16日㈬ 9時～12時30分 保健師、管理栄養士、歯科衛生士

2959‐5811こころの相談日（予約制） 12月17日㈭ 13時～16時 精神保健福祉士、保健師
薬事相談（予約制） 電話相談で後日指定 薬剤師

子
ど
も
・
教
育

家庭児童相談 毎週月～金曜日 9時～17時 家庭児童相談員 内線1535
ひとり親家庭の生活・就業相談 毎週月～金曜日 9時～17時 母子・父子自立支援員 内線1539
子育て相談

（就学前の乳幼児が対象） 毎日 9時～18時 子育て相談員、保育士 2937‐3626

教育相談・電話教育相談（小・中学
生に関する相談が対象） 毎週月～金曜日 9時～17時 教育相談員 2956‐2293

就
職
・
労
働

障害者就労相談 毎週月～金曜日 9時～17時 就労支援員 2937‐786４
雇用相談 毎週月～金曜日 10時～17時 職業安定所相談員 2952‐0901

離職者支援総合相談 毎週月～金曜日 9時～12時
13時～17時 産業労働センター職員 29４6‐76４3

若者のための就職相談
（４5歳までが対象／予約優先） 毎週土・第2・４月曜日 13時～17時 産業・中級教育カウンセラー 29４6‐76４3

労働相談（予約制） 12月 2日㈬
12月16日㈬

13時～16時20分
16時～19時20分 社会保険労務士、労務アドバイザー 29４6‐76４3

内職相談（予約優先） 毎週火・木曜日 10時～12時
13時～16時 内職相談員 29４6‐76４3

農家相談（予約制） 12月25日㈮ 9時～12時 狭山市農業委員会会長 内線6081

障
害
の
あ
る
方

障害者基幹相談支援センター 毎週月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員 ☎2937‐7771
N2937‐7772

大樹の家「生活支援室」 毎週月～金曜日 9時～18時 相談支援専門員 ☎2955‐29４6
N2955‐29４2

生活支援センター「日向」 毎週月～金曜日 9時～17時 相談支援専門員 ☎2969‐7755
N2969‐7756

地域生活支援センター「スペース
きずな」 毎週火～土曜日 11時～18時 相談支援専門員 ☎2900‐3331

N2953‐23４1

そ
の
他

マンション管理相談
（予約制） 12月16日㈬ 9時30分

10時30分 狭山市マンション管理相談員 内線2223

心配ごと相談（法律相談／予
約制） 12月18日㈮ 14時～16時 弁護士 295４‐029４

権利擁護法律相談（予約制） 12月 ４日㈮ 10時～12時 弁護士 2956‐7665
認知症相談ホットライン（電
話相談） 毎週水曜日 9時～11時30分 保健師 2955‐7031
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私
た
ち
の
自
治
会
は
、狭
山
市
駅
西
口
の

近
く
に
位
置
し
て
い
ま
す
。現
在
、３
５
０
世

帯
で
構
成
さ
れ
、さ
ら
に
自
治
会
の
活
動
に

賛
同
、協
賛
い
た
だ
い
た
法
人
５
社
が
加
入

し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、花
見
の
会
や
敬
老
芋
煮
会
、民み

ん
よ
う踊

な

ど
を
開
催
し
て
、会
員
同
士
の
親
睦
を
図
り
、

地
域
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。残
念
な

が
ら
今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
の
た
め
、活
動
休
止
中
で
す
。

　
最
近
、新
し
い
ア
パ
ー
ト
や
住
宅
が
増
え
、人
の
転
出
入
も
多
い
こ
と
か
ら
、

ご
み
捨
て
の
マ
ナ
ー
問
題
が
浮
上
し
て
き
ま
し
た
が
、声
掛
け
や
掃
除
な
ど
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
改
善
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、こ
の
地
域
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
、み
ん
な
が

安
心
で
、安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

御み

ゆ

き幸
一
自
治
会

自治会
みんな

の
掲示板

●応募方法

氏名（ペンネーム可）、振り仮名、性別、

年齢、コメント、電話番号を記入し、電

子メールで写真データ（1MBまで）を広

報課までお送りください。

投稿募集！

自分で選んだ大きくて甘いぶどうを
お腹いっぱい食べました！

ペンネーム・はーちゃん(狭山台)

▲花見会での餅つき

皆さんが撮った写真や、広報さやま

へのご意見を募集しています。

自治会提供自治会提供
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材料・4人分

76 今月
の食材今月
の食材

●サトイモ500g　●塩大さじ１　●鶏ひき肉150g
●干しシイタケ3枚　●ショウガ汁大さじ1
●片栗粉大さじ2　●ユズの皮少々
A ●だし汁2と1/2カップ　●砂糖大さじ1と1/2
　   ●みりん大さじ1　●しょうゆ大さじ2
 B ●だし汁1カップ　●酒大さじ1　●塩小さじ1/2
   ●砂糖大さじ1/2

① サトイモは皮をむいて、大きめのものは半分に
切る。塩をもみこみ、水で洗いぬめりを落とす

②干しシイタケは水で戻し、粗みじん切りにする
③ 鍋にサトイモと A を入れ、サトイモにスッと

竹串が通るようになるまで15～20分程度煮る
④鍋からサトイモを取り出し、器に盛る
⑤ ④の鍋に B を足して煮立て、鶏ひき肉と②を加

えてさらに煮る
⑥ 鶏ひき肉に火が通ったら、ショウガ汁を入れ、

水で溶いた片栗粉でとろみをつける
⑦ 器に盛ったサトイモに⑥をかけ、針ユズ（ユズ

の皮を千切りにしたもの）を天盛りにする

作り方

サトイモのそぼ
ろあん

※ 十
と お か ん や

日夜（旧暦では10月10日、今年は11月24日）は、田の神
様が山に帰っていくのを送る行事で、ぼた餅や収穫したサト
イモなどをお供えするといわれています

80

狭山産の食材を使ったレシピを紹介します サトイモ身近な材料で
バスタイムを華やかに

癒しのバスボムを作ろう
（新狭山公民館）

、

29
災害時だけじゃない！
活用できるヒントが満載

私たちの災害サバイバル展
（博物館）

～11

　ベストセラーの「自衛隊防災BOOK」を
紹介する展示を開催中です。展示室には、
水害への備えの説明の他に、大きな入間
川・不老川流域の浸水域マップが設置され
ています。来館者は自分の住む地域が該当
するかどうかを確認していました。

（市民カメラマン・長山千春さん）

かぼちゃやお化けが
お出迎え！

ミニハッピーハロウィン
DAY(子育てプレイス広瀬）

　手作りの飾り付けやおもちゃでハロウ
ィーン一色のプレイス。子どもたちは、柔
らかなボールでお化けのピンを倒すボウ
リングや、お化けの絵が描かれたコップ
を積み上げるなどして遊び、ハロウィー
ン気分を味わいました。

（市民カメラマン・山﨑菊雄さん）

17
10

今年の「明松」を
お披露目

明
みょうしょう

松の新茶を楽しむ会
（入曽地域交流センター）

10

　フランスで行われた日本茶コンクール
で金賞を受賞している抹茶「明松」。狭山が
世界に誇るこの抹茶は、製造開始から今年
で30年を迎えます。この日のお点

てまえ

前で「明
松」の一番茶が振る舞われ、出席者は香り
と味を堪能しました。

26
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あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　アロマテラピーについて学んだ後、手の

ひらサイズのバスボムを作りました。お気
に入りの香りを選び、材料と混ぜ合わせ、
丸めてくとあっという間に完成。参加者か
らは「作っている間も良い香りがして癒さ
れた」などの声が聞かれました。

1510



　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、昔
か
ら
市
内
で
語
り

継
が
れ
て
い
る
言
い
伝
え
な
ど
を
、池
原
さ
ん

流
の
描
画
で
紹
介
し
ま
す
。

題
字
・
絵
・
文
／
池
原
昭
治
氏
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この広報紙は再生紙を使用しています。

編 集 後 記

③

公式
ホームページ

公式
ツイッター

公式
フェイスブック

狭山市LINE
公式アカウント
ID:＠citysayama

〒350-1380
狭山市入間川１丁目23番５号

koho@city.sayama.saitama.jp

TEL  04-2953-1111
FAX  04-2953-1117

広報さやまへのご意見・ご感想は
はがき・メール・FAXで広報課へ

博物館で開催中の「私たちの災害サバイバル展」で展示し
ている水害リスク情報図は、1000年に一度の浸水被害
を想定したもの。「起きるわけない」ではなく「起きるかも
しれない」と、備えることが大切です。  い

バスボム作りで学んだアロマテラピーに使われる香りは、
約200種類！香り成分には、心身のリラックス効果があ
るといわれており、お家での楽しみにぴったりです。私も

「香り」を生活に取り入れてみようと思いました。 ゆ

家の近くのススキの穂が風に揺れる姿を目にするように
なりました。これから一雨ごとに秋が深まっていきます。
菊や山

さ ざ ん か

茶花など秋の花が咲き、樹々の紅葉も始まります。
近所を散策しながら、身近な秋を探してみましょう。 な




