
皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

94

●ブロッコリー 1株　●カブ1束　●エビ8尾
●レンコン（中）1節　●生クリーム100cc
●油少々　●塩少々　●バター 10g
A   ●鶏ガラスープ1と1/2カップ　●塩小さじ1

●砂糖小さじ1　●酒大さじ1 
●水溶き片栗粉大さじ2　

材料・4人分

ブロッコリーと
カブのクリーム煮

狭山産の食材を使ったレシピを
紹介します

※ ブロッコリーは、1/2株にレモン5個分以上のビタミンCが
含まれ、がん・生活習慣病の予防や美肌などの効果があると
いわれています

作り方
①�エビは洗って殻と背わたを取り、カブとレンコン

は皮をむく
②カブは4つ切り、レンコンはいちょう切りにする
③油と塩を少々入れた熱湯にカブとレンコンを入れる
④ 2〜3分経ったら小房に分けたブロッコリーを入

れ、色が鮮やかになったらエビを入れる
⑤エビの色が変わり、火が通ったら④をザルにあげる
⑥�鍋に 　 を入れて火にかけ、とろみが付いたら⑤を

加えて軽く混ぜ合わせる
⑦生クリームとバターを加えて素早く絡める

A

今年はぼくも良い子にお手伝い♪
サンタさん見てる〜？

ペンネーム・ゆずまま（中央）

神社の参道を毎週清掃している娘です
ペンネーム・にゃすけ（北入曽）

うまーい！
ペンネーム・ゆい（上奥富）

ブロッコリー

今月の食材

落ち葉拾い楽しいなー♪
ペンネーム・ けんけん（稲荷山）

今月のメニュー
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人気のインテリアフラワー
で心に彩りを

ハーバリウム体験講座
（水富公民館）

12

　ガラスの小瓶にドライフラワーなどを
入れ、オイル漬けにするハーバリウム。オ
イルの透明感や花の浮遊感が魅力です。
参加者は、好みの花を選んで小瓶の中を
自由にレイアウト。子どもも大人も光と
色に癒やされるひと時となりました。

（市民カメラマン・毛利眞和さん）

12
4
まちのキレイは、
川のキレイから

4

クリスマスお楽しみ会
（入間川幼稚園）22

12そば打ち体験教室
（入曽地域交流センター）

自分が打ったそばで
特別な年越し

　入曽産のそば粉を使ったそば打ち体験
教室が4回に分けて行われ、16名が参加
しました。講師を務めたのは、狭山蕎麦文
化研究倶楽部。参加者は講師の指導を受
けながら、そばを完成させました。出来栄
えは帰ってからのお楽しみです。

（市民カメラマン・山下和比古さん）

9・10
12

　「不老川をきれいにする会」が主催し、2
年ぶりの開催となった清掃活動にボラン
ティア83名が参加しました。参加者は手
分けをして川の両岸約3.5㎞に渡って清
掃し、計430kgのごみを収集。きれいな川
を守るため、今後も活動を続けていきます。

不老川年末清掃
（市内不老川流域）

H
ハ ロ ー

ello！�S
サ ン タ

anta�C
ク ロ ー ス

laus

　サンタクロースの正体は、市内の小・中
学校で英語を教えているALT（外国語指
導助手）。園児たちがドキドキしながら
「どこから来たの？」などの質問をすると、
サンタさんは優しく英語で答え、プレゼ
ントを手渡してくれました。
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