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　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。ウェブからの応募か、郵便
はがきに、住所、氏名、電話番号、クイズ
の答え、感想を記入して広報課宛（住所
は裏表紙に記載）にお送りください。
� 締切り６月30日㈭

5月号の答え
　21ページ・「ひと・まち・写真
館」の「竹林整備とタケノコ掘
り体験講座」の写真でした。

C ontents
今月の表紙

目次

今月の写真クイズ
分かるかな？

目で見る「さやま」

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜5月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

5月の火災・救急件数（狭山消防署）

※5月1日現在（　）内は前月比

※4月16日〜5月15日の累計

男 74,630人（��-76人） 転入等 629人

女 74,695人（����+3人） 転出等 602人

合計 149,325人（��-73人） 出生 54人

世帯 70,895世帯�(��+66世帯） 死亡 154人

火災件数 救急出動件数

0件（建物0件） 677件（搬送人員591人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

1,076件 122件 2人 954件 11件

　今月の表紙は枝豆の収穫です。狭山
市産の枝豆は甘さ抜群。おやつ、おつま
みにおすすめです。
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P18

まちの今…これから、市長が走る

保健センター7月のお知らせ

P20

P21

P22

P19 7月の相談案内

ひと・まち・写真館

さやまの昔ばなし

熱中症は予防が大事！

P4 【特集】風水害への備え
もしもの備えがいのちを守る

情報ガイド

躍「新狭山北口商店会」P8

P9

みんなの掲示板、もぐもぐsayama

P10

暑い夏にピッタリ！おうち
で作れる〝さやま茶ラテ〟

　狭山抹茶「明
みょうしょう

松」で簡単にラテを
作ってみませんか。深い味わいと
コクが口いっぱいに広がります♥
【作り方】
①�お湯を20cc入れたシェイカー
（コップで代用可）に明松をティースプーンで1
杯入れる
②粉末が溶けるまで振る（コップはかき混ぜる）
③氷を入れたグラスに②と牛乳を加えて完成！
本記事を作成したのは、市職員を中心にさやまの“イ
イとこ” を自主活動としてインスタグラ
ムで投稿している狭山ヤングチームで
す。これから、隔月で投稿を紹介します。

問合せ　広報課へ内線7163
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広報さやま 2022.6月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

熱中熱中症症は予防予防が大事大事！
　気温や湿度の高い日が続くこれからの時季は、熱中症のリスクが高まります。次の3つの備えで
熱中症を予防しましょう。
　なお、屋外で人と十分な距離（少なくとも2m以上）が確保できる場合には、マスクを外すように
しましょう。

①�食事・睡眠をしっかり取り、生
活リズムを整える

②�上手にエアコンを使い、こま
めな換気を行う

③�喉が渇く前か
ら小まめに水
分補給をする

屋内で

1
屋外で

2
体調不良と感じた時
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①�天気予報を参考に、外出は暑
い日・時間を避ける

②�早めの水分補給を行う

③�日傘や帽子を
使い、涼しい
服装をする

①�めまい、立ちくらみ、手足のしびれ
は熱中症の危険サインだと気付く

②�涼しい場所に避難して、服を緩め
て体を冷やす

③�我慢せず周りの人に助けを求める
か、埼玉県救急電話相談#7119*
へ相談する

＊埼玉県救急電話相談　24時間365日相談可能
　#7119(ダイヤル回線､IP電話､PHS、県境の地域でご利用の場合は☎︎048-824-4199）

問合せ　健康づくり支援課へ内線6691

熱中症を防ぐ３つの備え

こんな症状があったら熱中症熱中症かも…?

□めまい　
□立ちくらみ
□筋肉痛　
□手足のしびれ
□汗が止まらない
□気分が悪い
□ボーっとする

□意識がない
□けいれん
□体が熱い
□呼び掛けに対する返事がおかしい
□まっすぐに歩けない⇒救急車を呼ぶ

□頭痛
□吐き気
□倦

けんたい

怠感
□虚脱感
□意識が何となくおかしい

⇒�軽度・中度の場合は
#7119へ電話で相談する

※�救急車を呼ぶ際には、「暑い環境で長時
間過ごした」など、できる限り詳細に状
況を伝えてください

軽度 重度中度




