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小松菜
今月の食材

何でもない日の朝。フォトグ
ラファーの息子として洗練
されたこの特大スマイル！

@and_midori（柏原）

堀兼神社で赤ちゃんフクロ
ウが子ども達の成長を祈念
して鎮座していました。
フクロウ赤ちゃん（所沢市）

夏休み満喫中！じぃじが切っ
てくれた竹で流しそうめん！
はるみくいっちゃん（下奥富）

この子が生まれた年のギ
ターを購入しました。将
来弾いてくれるかな～

笛木咲花さん（根岸）

おりぴぃのマンホー
ル、発見！

らす（富士見）

七夕まつり楽しかったです♪
かなめちゃん（北入曽）

初めての七夕まつり♪
上からの景色が圧巻
で、思わずシャウト！

ササミ（新狭山）

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

小松菜のライスコロッケ

作り方
①��小松菜はさっとゆでて水に取り、水気を絞ってみ
じん切りにする
②�ベーコンはみじん切りにし、オリーブオイルを熱
したフライパンで炒める
③�②にバターを足し、①とご飯、パルメザンチーズを
加えてさらに炒める
④�塩・コショウで味を調え、バットに移して冷ます
⑤モッツァレラチーズは8等分に切る
⑥�8等分した④に、⑤を1つずつ入れて丸める。小麦
粉、溶いた卵、パン粉の順につけて、180℃の油で
こんがり揚げる

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●「狭山市公式キッチン」としてクック
　パッドにも掲載しています！

●小松菜1束　●ベーコン60g　
●オリーブオイル大さじ1　●バター 20g
●パルメザンチーズ大さじ2　●ご飯茶碗2杯分
●塩・コショウ少々　●モッツァレラチーズ30g
●小麦粉適量　●卵1個　●パン粉適量

材料・8個分
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簡単で楽しい！
おしゃれなインテリア作り

カラーサンドアート体験講座
（水富公民館）

　カラーサンドを何層にも重ねて、色鮮
やかな花器を作る講座に14組が参加し
ました。自分で選んだ4色の砂を、スプー
ンで丁寧に器へと流し込んでいきます。
最後に小さな観葉植物を植えて完成！持
って帰って育てるのが楽しみです。

今年もやってきた
狭山の夏の風物詩

ひまわり畑
（堀兼地内）

　8月10日㈬から約2週間、堀兼のひま
わり畑が開園しました。お盆の時期に咲
いた1万本近い花が来園者をお出迎え。
訪れた皆さんは、花摘みやひまわり迷路、
写真撮影などを楽しんで、夏の思い出を
たくさんつくりました。

後世に語り継ぐ
平和への祈り

平和講座�朗読＆二
に こ

胡の演奏
（広瀬公民館）

　終戦の日にちなんで、平和の大切さや
戦争の悲惨さを伝える講座を開催しまし
た。朗読「笹井の空襲」では、狭山市で空襲
による多くの被害が出た様子を語り、二
胡の演奏では、穏やかな音色を響かせ来
場者に平和への思いを伝えました。

（市民カメラマン・横内明人さん）

作って学ぶ
ラジオの仕組み

サイエンス教室
（奥富公民館）

　工作を通じて科学の面白さを学ぶ教室
に、10名の小・中学生が参加しました。電
波の仕組みを学んだ後、電池要らずのゲ
ルマニウムラジオ作りに挑戦。完成した
ラジオが電波を捉え、音声が聞こえた瞬
間、子どもたちから笑みがこぼれました。

（市民カメラマン・篠田順弘さん）
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