
にこにこテラスにて、スタバ
デビュー！ミルクおいしい♪

ちた（中央）

狭山市駅にて。次はどん
な電車がくるかな？

8ママ（柏原）

息子がこの写真を見て一
言。ぼくたちそっくりだね。
だってきょうだいだもん。

まあさま（根岸）

ご対面☆仲良しになってね♪
ぺるりんご（柏原）

愛犬 17歳おめでとう！
山本七恵さん（入間川）

9月10日夜、入間川河川敷
から見た中秋の名月です。

はまちゃん（広瀬東）

夏は、やっぱり浴衣だよー
カズじー（祇園）

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

●サトイモ500g　●長ナス2本　●しめじ1株
●赤パプリカ1/2個　●ブロッコリー1株
●鶏もも肉1枚　●ニンニク（みじん切り）2片
●油大さじ1　●レッドカレーペースト大さじ2
●鶏ガラスープ3カップ　●ナンプラー大さじ1

材料・4人分

今月のメニュー

サトイモのレッドカレー
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サトイモ
今月の食材

作り方
①  サトイモは皮をむいて輪切りにする。ナスは輪切

りにし、赤パプリカは2～3cmの角切りにする
②�鶏もも肉は一口大に切る。しめじとブロッコリー

は小房に分けておく
③ フライパンに油を入れ、ニンニクとレッドカレー

ペーストを弱火で炒めて香りを出す
④�鶏もも肉を加えて炒める。鶏ガラスープ*を加えて

中火で煮込む
⑤煮立ったら、①としめじを加えてさらに煮込む
⑥ 火が通ったら、ナンプラーとブロッコリーを加え、

弱火で2～3分煮る

* マイルドな味にするときは、鶏ガラスープ2カップとコ
コナッツミルク1カップに変える

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●「狭山市公式キッチン」としてクック　
　パッドにも掲載しています！
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おしゃれなお店が集う
夜のひととき

シンサヤママーケット
(新狭山北口商店街）

　月に1回、商店街内の公道で行われて
いるマーケットが、夏季限定で夜の開催
に様変わり。来場者は普段の商店街と異
なる特別な雰囲気の中で、出店者のこだ
わりが詰まった雑貨や飲食物の買い物を
楽しみました。

丸い団子を満月にお供え

お月見会
（広瀬保育所)

　市立保育所では園児に日本の伝統文化
を伝えています。中秋の名月を翌日に控
え、4・5歳クラスの25人が月見団子作り
に挑戦。丸く出来上がった団子を三

さんぼう

方に
飾り付けた園児たちは「上手にできた」と
満面の笑みを浮かべていました。
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騙
だ ま

されないで！悪質商法

力を合わせて目指せ優勝！

中央寿教室
（中央公民館）

運動会
（山王小学校）

　高齢者を対象に毎月開催されているこ
の教室は、今回で2回目。この日は9名が
参加し、悪質商法の被害に遭わないため
の心構えを学びました。座学だけでなく、
実例を元にした寸劇を通じて、最新の手
口を疑似体験しました。

（市民カメラマン・水上貴夫さん）

　児童たちのハチマキ姿が、2年ぶりに
校庭に帰ってきました。一部の競技は中
止するなど時間を短縮し、開催は午前中
のみ。大きな声を出しての応援はできま
せんでしたが、拍手で一生懸命仲間を鼓
舞しました。

（市民カメラマン・横内明人さん）
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広報さやま 2022.10月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分
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