
●ダイコン2/3本　●ベーコン200g
●シイタケ8枚　●赤唐辛子2本
●水6カップ　●ブイヨン2個　●ユズの皮1/2個
　　●酒1/2カップ　●塩大さじ1/2
　　●薄口しょうゆ大さじ1

材料・4人分

今月のメニュー

ダイコンのスープ煮
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ダイコン
今月の食材

作り方
①ダイコンは2cm幅の輪切りにして皮をむく
②�ベーコンは一口大に切る。シイタケは石づきを取

る。赤唐辛子は半分に切り、種を取る
③�鍋にダイコンを並べ、その上にベーコン、ダイコン

の順で重ねる
④�鍋に赤唐辛子と水、ブイヨンを入れ、強火で煮立て

る。あくが出たら取り除き、シイタケと 　 を加え
て弱火で30分ほど煮る
⑤�針ユズ（ユズの皮を千切りにしたもの）を天盛りに

し、お好みで溶きがらし（分量外）をつけて食べる

※ゆでたダイコンの葉を添えると、色味が華やぎます。
　今年の冬至は12月22日です。冬至には、冬至大根（ダ
　イコンの煮物）を食べ、ユズ湯に入る慣習があります

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●「狭山市公式キッチン」としてクック　
　パッドにも掲載しています！
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ど う ぶ つ 園ど う ぶ つ 園 智光山公園こども動物園智光山公園こども動物園
〒350-1335　柏原864-1〒350-1335　柏原864-1
☎2953-9779☎2953-9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）月曜休園（祝日の場合は翌日）

　サル山とカピバラ舎
では冬期恒例の「どう
ぶつ温泉」を行ってい
ます。動物たちがゆっ
たりとお湯に漬かり、

気持ち良さそうにしている表情を観察することがで
きます。また、飼育係が動物たちの生態を解説するガ
イドもあります。
開催期間　3月31日㈮まで
※12月18・19・22日（日・月・木）はユズ湯を予定
【サル山】
温泉／平日（奇数日）と土・日曜日、祝日　ガイド／平
日の13時からと土・日曜日、祝日の11時45分から
【カピバラ舎】
温泉／平日（偶数日）と土・日曜日、祝日　ガイド／い
ずれも13時から

　園内に、来年の干支「ウサギ」のデザ
インの、顔をはめて撮影できるパネル
を設置しています。

干
え

支
と

の顔はめパネルを設置

どうぶつ温泉を開催中

　今年の干支の「トラ」から、来年の干支
「ウサギ」にバトンタッチします。
日時　1月2日㈪、11時30分から

干支の引継式

　動物たちに、餌で飾り付けたリースや
ケーキをプレゼントします。
日程　12月24・25日（土・日）
24日…動物／時間　コツメカワウソ／14時30分から、
テンジクネズミ／14時45分から
25日…動物／時間　アメリカバク／11時から

クリスマスイベント
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この芋おっきいぞー
たいちゃん（笹井）

秋の空
しーちゃん（入間川）

はじめまして！弟くん！！
はる（入間川）

初甚
じん

平
べい

で商工祭へ^_^
モモ（祇園）

奥富のコスモス畑！満開でキレ
イだったね！

キャンディママ（奥富）

初めてのかかしに大興奮！
ななみちゃん（北入曽）

じぃじのさつまいも～今年
は立派なのがとれたね！

せいちゃん（柏原）

公園デビューしました☆
こうちゃん（狭山）

稲荷山公園のベンチがお気に入り～♪
狭山茶ラブ（笹井）智光山公園のバラ園、いつもきれいな姿を

見せてくださりありがとうございます！
@and_midori（柏原）

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！
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