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広報さやま 2023.4月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

公
立
保
育
所
の
た
め
に

▼�

山
下
セ
イ
ロ
店
か
ら
鍋
や
雪
か
き

ス
コ
ッ
プ
な
ど

社
会
福
祉
の
た
め
に

▼�

ユ
ー
ア
イ
ネ
ッ
ト
柏
原
か
ら
２
万

５
千
円

ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
の
変
更

　
次
の
と
お
り
、ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン（
直

通
番
号)

を
変
更
し
ま
す
。

新
設
　
▼
母
子
健
康
手
帳
交
付
窓
口

（
☎
２
９
３
５
︲
３
２
７
６
）
▼
介

護
保
険
課�

管
理
・
保
険
料
担
当（
☎

２
９
４
１
︲
５
６
０
９
）

廃
止
　
▼
広
報
課
内
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
推
進
室（
☎
２
９
３
５
︲

４
３
９
３
）
▼
企
画
課
内
総
合
戦
略

推
進
室（
☎
２
９
３
５
︲
４
７
２
３
）

問
合
せ
　
財
産
管
理
課
へ
☎
２
９
３

６
︲
９
９
０
８

狭
山
市
手
話
言
語
条
例
を
制
定

　
手
話
が
言
語
で
あ
る
と
の
認
識
に

基
づ
き
狭
山
市
手
話
言
語
条
例
を
制

定
し
ま
し
た
。手
話
を
普
及
さ
せ
、使

い
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
で
、

狭
山
市
男
女
共
同
参
画
審
議

会
の
委
員

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

５
年
８
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
70

歳
未
満
で
、市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
ん
で
い
る�

▼
応
募
日
現
在
、

他
の
審
議
会
の
委
員
で
な
い

任
期
　
８
月
１
日
～
７
年
７
月
31
日

募
集
人
員
　
１
名

申
込
み
　
５
月
10
日
㈬
ま
で
に
応
募

用
紙
と
小
論
文
を
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
３
７
︲
３
６
１
７

（
郵
送
可
）

狭
山
市
立
図
書
館
協
議
会
の

委
員

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

応
募
日
現
在
、市
内
に
引
き
続
き
１

年
以
上
住
ん
で
お
り
、他
の
審
議
会

の
委
員
で
な
い�

▼
７
月
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
70
歳
未
満

任
期
　
７
月
１
日
～
７
年
６
月
30
日

募
集
人
員
　
１
名

「
と
も
に
支
え
合
い
、だ
れ
も
が
い
き

い
き
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
・
さ

や
ま
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

問
合
せ
　
障
が
い
者
福
祉
課
へ
☎
２

９
４
１
︲
２
６
７
９

申
込
み
　
４
月
30
日
㈰
、

17
時
ま
で
に
応
募
用
紙

と
小
論
文
を
中
央
図
書

館
へ
☎
２
９
５
４
︲
４
６
４
６（
郵

送
、電
子
申
請
可
）

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容
　
小
・
中
学
校
の
授
業
の
補
助

（
経
験
、資
格
不
問
）

申
込
み
　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
へ（
月
・
水
・
金
曜
日
の
13
時

～
16
時
）☎
２
９
２
７
︲
１
３
９
５

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
公式ホームページではさらに多くの情報を
ご覧いただけます
情報は3月30日現在
のものです

市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など
市政　　暮らす　　学ぶ・楽しむ
募集　　官公庁など

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

� 　 4月から次の避難場所、避難所の指定を変更しました。指定緊急
避難場所は切迫した災害の危機から逃れ、身の安全を確保するた
めの場所です。指定避難所は災害による住宅の倒壊や消失などで
生活の場を失った人が滞在する施設です。

▼指定緊急避難場所に指定…堀兼・上赤坂公園

▼指定緊急避難場所・指定避難所を取り消し…本田技研体育館
災害に備えて、最寄りの指定緊急避難場所などを確認してください。
問合せ　　危機管理課へ☎2968-6527

指定緊急避難場所・指定避難所の変更

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
に
は
５
月
上
旬（
４
月
～

８
月
に
75
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月
の

翌
月
）に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の

で
、期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査

　
８
月
ま
で
に
75
歳
に

な
る
方
で
、74
歳
中
に

受
診
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
40
歳
～
74
歳
の
狭
山
市
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康
診
査

対
象
　
市
内
在
住
の
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者

共
通
事
項
／
問
合
せ
保
険
年
金
課
へ

☎
２
９
４
１
︲
５
１
７
４

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
制
度

　
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
学
生
に

対
し
て
、在
学
中
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。申
請
は

年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
☎
２
９
４
１

︲
５
１
７
４
か
所
沢
年
金
事
務
所
へ

☎
２
９
９
８
︲
０
１
７
０

　4月25日は「世界ペンギンの
日」。この日は世界に分布している
18種のペンギンたちをお祝いす
る日です。この日にちなんで、動物
園で飼育しているケープペンギン
たちを紹介。飼育係がペンギンに
ついてのお話もします。
日時　4月23日㈰、11時45分～12時5分

ど う ぶ つ 園ど う ぶ つ 園 智光山公園こども動物園智光山公園こども動物園
〒350-1335　柏原864-1〒350-1335　柏原864-1
☎2953-9779☎2953-9779
月曜休園（祝日の場合は翌日）月曜休園（祝日の場合は翌日）

「飼育の日」イベント

　4月19日の「飼
4

育
1 9

の日」にちな
み、飼育係のお仕事体験やクイズ
などで動物園の飼育係の魅力をお
伝えします。
日程　4月16日㈰

　暑い夏に備え、1年間でもこ
もこになっているヒツジの毛
を、専用のバリカンで刈ります。
また、小学生を対象にハサミを
使った毛刈り体験も行います。
対象　小学生
日時　5月4日㈷、11時～12時
費用　200円
定員　20名(先着順。9時30分から体験チケットを販売)

ヒツジの毛刈り実演とちょこっと毛刈り体験

「世界ペンギンの日」イベント

「母の日」イベント

　5月の第2日曜日の母の日に
は、飼育係が動物の親子のお話
をします。この春、動物園で生
まれた動物の紹介も行います。
日時　�5月14日㈰、11時45分

～12時5分

●カブ1束　●カブの葉1束分　●ニンジン1本
●エビ8尾　●鶏むね肉1枚　●塩・こしょう少々
　　　�●コンソメスープ3カップ　●牛乳1カップ
　　　●塩・こしょう少々　●白ワイン(酒)大さじ2

材料・4人分

今月のメニュー

カブのポトフ
109

カブ
今月の食材

作り方
①�葉を外したカブとニンジンは皮をむく。エビは洗
って殻をむき、背わたを取る。鶏むね肉は一口大に
切り、塩・こしょうをする
②�カブは縦半分に切る。ニンジンは大きめの乱切り
にする。カブの葉はさっとゆで、水気を切ってから
3cmくらいの幅に切る
③�鍋に�　�と鶏むね肉、ニンジンを加えて煮る。具材
が軟らかくなったら、カブを加えてさらに煮る
④�カブが軟らかくなったらエビを加える。エビに火
が通ったら塩・こしょうで味を整える
⑤�器に移し、カブの葉を添える

※�カブの葉の代わりに菜花を使うと、春らしい一皿に

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●「狭山市公式キッチン」としてクック　
　パッドにも掲載しています！

A

A
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