
市民広場上デッキ

29日の花火
打ち上げ前後の
19時00分～
20時30分は
通行禁止。
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◆交通規制実施日時
7月29日㈯、11時30分～22時
     30日㈰、11時30分～21時

●来場者用駐車場はありません。公共
交通機関をご利用ください

●狭山市駅西口ロータリーに車両の進
入はできません　※路線バス、タク
シーなどの許可車両を除く

●日生団地、智光山公園、狭山グリーン
ハイツ、飯能駅北口、入間市駅が始終
点となる路線バスはまつり会場を迂
回して運行します　※まつり会場内
の停留所には停まりません

●29日㈯、19時～20時はまつり会場
周辺の国道16号に架かる歩道橋（昭
代橋周辺を除く）は通行できません

問合せ　狭山市観光協会 ☎2953ｰ1205か商業観光課内狭山市入間川七夕まつり実行委員会事務局へ☎2937ｰ7538

●カボチャ1/4個　●ナス1本　●キュウリ1本
●トマト1個　●タマネギ1個　●揚げ油
●レタス4～5枚
    ●ツナ缶1個　●レモン汁少々
　　 ●マヨネーズ大さじ5

材料・4人分

今月のメニュー

夏野菜の
ディップサラダ

112 カボチャ・トマト・
キュウリ・ナス

今月の食材

作り方
① カボチャは種とワタを取り除き、5～7mm幅の薄

切りにした後、食べやすい大きさに切る。ナスは
1cm幅の輪切りにする

②タマネギは薄切りにして水にさらしておく
③ キュウリは薄切りに、トマトは一口大に切る
④①を170～180℃の油で揚げる
⑤ 皿にレタスを敷き、水気を切った②、③④を盛り付

ける
⑥ A  を混ぜ合わせ、⑤に添える

※ 夏野菜にぴったりのディップソースです。お好みの野
菜と召し上がれ

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●「狭山市公式キッチン」としてクック　
　パッドにも掲載しています！

交通規制図
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　「
バ
シ
ッ
、
バ
シ
ッ
」
と
力
強
く
サ

ン
ド
バ
ッ
グ
を
叩
く
音
が
響
き
渡
る

ジ
ム
の
中
で
、
長
く
し
な
や
か
な
腕

と
脚
か
ら
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
を
繰
り

出
す
の
は
、
市
内
在
住
の
キ
ッ
ク
ボ

ク
シ
ン
グ
選
手
、睦
雅
さ
ん
。ジ
ャ
パ

ン
キ
ッ
ク
ラ
イ
ト
級
の
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
で
す
。
睦
雅
さ
ん
に
競
技
に
対
す

る
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

「
高
校
ま
で
は
野
球
に
打
ち
込
み
、キ

ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
に
出
合
っ
た
の
は

大
学
生
の
頃
で
す
。
具
体
的
な
目
標

が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、と
に
か
く『
一
番
強
く
な
り
た

い
』
と
い
う
思
い
は
持
っ
て
い
ま
し

た
ね
。そ
の
た
め
、最
初
か
ら
趣
味
と

し
て
や
っ
て
い
く
と
い
う
選
択
肢
は

な
く
て
、
プ
ロ
に
な
ろ
う
と
決
め
て

い
ま
し
た
」

　練
習
生
と
し
て
ジ
ム
に
入
門
し
て

か
ら
、
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
す
る
ま
で
約

1
年
。
み
っ
ち
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
み
ま
し
た
。

「
始
め
た
頃
は
今
よ
り
実
力
も
な
く
、

け
が
を
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、

危
険
を
伴
う
競
技
を
す
る
こ
と
に
親

は
反
対
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

し
っ
か
り
と
結
果
を
出
す
こ
と
で
認

め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
、

競
技
と
向
き
合
う
気
持
ち
の
後
押
し

と
な
り
、今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

反
対
し
て
い
た
親
も
今
で
は
応
援
し

て
く
れ
て
い
ま
す
よ
」

　睦
雅
さ
ん
が
プ
ロ
と
し
て
キ
ャ
リ

ア
を
積
む
中
で
、
過
去
の
野
球
の
経

験
も
活い

き
て
い
る
と
の
こ
と
。
投
球

と
パ
ン
チ
を
打
つ
動
作
、
体
の
使
い

方
が
似
て
い
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

　今
、
ひ
た
む
き
に「
強
く
な
る
」
と

い
う
思
い
を
実
現
す
る
た
め
、
大
事

に
し
て
い
る
の
は
、
日
々
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
積
み
重
ね
だ
と
語
り
ま
す
。

「
週
6
回
、朝
か
ら
16
時
ま
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
27
歳

で
す
か
ら
、
プ
ロ
の
選
手
と
し
て
は

若
い
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
一
日
一
日
を
無
駄
に
で
き
な

い
と
考
え
て
い
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
全
て
を
意
味
の
あ
る
も
の
に
で
き

る
よ
う
に
、
実
戦
を
意
識
し
て
や
っ

て
い
ま
す
」

　日
々
、
過
酷
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
み
つ
つ
競
技
を
続
け
て
い
く
上
で

の
、
や
り
が
い
な
ど
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

「
や
は
り
試
合
に
勝
つ
こ
と
が
一
番

の
や
り
が
い
で
す
。
強
い
相
手
に
挑

む
の
は
辛
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
以
上
に
、勝
っ
て
の
し
上

が
り
た
い
と
燃
え
る
タ
イ
プ
で
す
ね
。

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
は
個
人
競
技
で

す
が
、
試
合
に
至
る
ま
で
に
は
多
く

の
人
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
試
合
に
勝
つ
こ
と
で
そ
の
方

た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
や
っ
て
い
ま
す
」

　最
後
に
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
伺

う
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
険
し
い

表
情
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
柔
ら

か
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
目
指
す
の
は
世
界
一
。そ
の
た
め
に

も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー
な
タ
イ
ト
ル
を
獲

得
し
た
い
。
ま
ず
は
年
内
に
あ
と
3

試
合
、
し
っ
か
り
勝
っ
て
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
価
値
を

高
め
て
い
き
た
い
で
す
」

　狭
山
か
ら
世
界
の
舞
台
へ
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
す
る
睦
雅
さ
ん
の
今
後
の

活
躍
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　睦
む

 雅
が

さん
プロフィール
本名・瀬戸睦雅さん。狭山市在住のキックボクシング選手。平成30年にプロデ
ビューした後に勝利を重ね、5年3月にジャパンキックライト級の王座を獲得。今
後、世界の舞台で活躍することを目指す。

ストイックに競技と向き合いストイックに競技と向き合い

目指すは世界一のキックボクサー目指すは世界一のキックボクサー

睦雅さんの練習
風景やメッセー
ジが動画でご覧
になれます

題字：牛窪梧十氏
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