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1つずつの目標クリアが
夢に近づく

あすチャレ！スクール
（新狭山小学校）

　車いすバスケットボールの現役プレー
ヤー・橘貴

たか

啓
ひろ

さんが講師となって行われ
た特別授業です。橘さんは、パラスポーツ
をとおして得た経験や、夢に向かって努
力することの大切さなどを子どもたちに
伝えました。

7
11

人とつながり
生きるということ

男女共同参画講演会
（市民交流センター）

　狭山市出身で、現在はミャンマーで医
師として活動している名

な ち

知仁
さ と こ

子さん。6
月に男女共同参画社会づくり功労者内閣
総理大臣表彰を受賞しました。この日、講
演会で語られた名知さんの「生き方」に、
参加した多くの人が感銘を受けました。

7
27

ねじりハチマキを巻いて
「いらっしゃいませー」

なつまつり
（山王保育所）

　手作りの金魚すくいや射的、昆虫探し
コーナーなど、保育所全体がお祭り会場
に様変わり。各コーナーでは、お店屋さん
の役を担当した5歳児が、自分よりも年
下の子たちを上手にリードし、楽しませ
ていました。

7
5・6

「ユリの女王」
優雅に咲き誇る

ヤマユリ
（稲荷山公園北斜面緑地）

　稲荷山・山ゆりの会の皆さんが手入れ
をしている約900株のヤマユリが、今年
も大輪の花を咲かせました。夏の訪れを
告げる季節の風物詩を一目見ようと多く
の人が訪れ、爽やかな甘い香りと美しさ
を堪能していました。

（市民カメラマン・岸芳明さん）

7
上旬

24

　野菜のことをよく知る食品会社の方が
講師となり、野菜の持つ魅力を伝えまし
た。最も食卓に取り入れたいのは旬の野
菜。上手に栄養を摂取するための調理法
や、野菜を使った簡単メニューなど、日常
で使えるヒントが数多く紹介されました。

　           （市民カメラマン・横内明人さん）

野菜の魅力を知って
食卓をアップデート

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

稲荷山公園に金太郎参上！
きい（北入曽）

Newborn ひなた
ぽにょ（根岸）

7 37
23

自然に囲まれ
リフレッシュタイム

パークヨガ
（堀兼・上赤坂公園）

　木漏れ日が差す公園で、12名がヨガを
行いました。このイベントは月に1回行
われており、リピーターも多く好評です。
参加者は、屋外ならではの開放感の中、ポ
ーズを取りながら呼吸を整え、心身とも
に癒やされました。
　　　　 　（市民カメラマン・塩﨑﨑嘉一さん）

おそろいのきいろの
パンツでにっこにこ♪

はるみくいっちゃん（下奥富）

新築のお庭で3姉妹♪
狭山HOMIES（上奥富）

智光山公園でピクニック！
とっぴー（祇祇園）

野菜を楽しみもっと健康に！
（水富公民館）

25

広報さやま 2023.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262  開庁時間 平日の8時30分～ 17時15分



あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

1つずつの目標クリアが
夢に近づく

あすチャレ！スクール
（新狭山小学校）

　車いすバスケットボールの現役プレー
ヤー・橘貴

たか

啓
ひろ

さんが講師となって行われ
た特別授業です。橘さんは、パラスポーツ
をとおして得た経験や、夢に向かって努
力することの大切さなどを子どもたちに
伝えました。

7
11

人とつながり
生きるということ

男女共同参画講演会
（市民交流センター）

　狭山市出身で、現在はミャンマーで医
師として活動している名

な ち

知仁
さ と こ

子さん。6
月に男女共同参画社会づくり功労者内閣
総理大臣表彰を受賞しました。この日、講
演会で語られた名知さんの「生き方」に、
参加した多くの人が感銘を受けました。

7
27

ねじりハチマキを巻いて
「いらっしゃいませー」

なつまつり
（山王保育所）

　手作りの金魚すくいや射的、昆虫探し
コーナーなど、保育所全体がお祭り会場
に様変わり。各コーナーでは、お店屋さん
の役を担当した5歳児が、自分よりも年
下の子たちを上手にリードし、楽しませ
ていました。

7
5・6

「ユリの女王」
優雅に咲き誇る

ヤマユリ
（稲荷山公園北斜面緑地）

　稲荷山・山ゆりの会の皆さんが手入れ
をしている約900株のヤマユリが、今年
も大輪の花を咲かせました。夏の訪れを
告げる季節の風物詩を一目見ようと多く
の人が訪れ、爽やかな甘い香りと美しさ
を堪能していました。

（市民カメラマン・岸芳明さん）

7
上旬

24

　野菜のことをよく知る食品会社の方が
講師となり、野菜の持つ魅力を伝えまし
た。最も食卓に取り入れたいのは旬の野
菜。上手に栄養を摂取するための調理法
や、野菜を使った簡単メニューなど、日常
で使えるヒントが数多く紹介されました。

　           （市民カメラマン・横内明人さん）

野菜の魅力を知って
食卓をアップデート

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

稲荷山公園に金太郎参上！
きい（北入曽）

Newborn ひなた
ぽにょ（根岸）

7 37
23

自然に囲まれ
リフレッシュタイム

パークヨガ
（堀兼・上赤坂公園）

　木漏れ日が差す公園で、12名がヨガを
行いました。このイベントは月に1回行
われており、リピーターも多く好評です。
参加者は、屋外ならではの開放感の中、ポ
ーズを取りながら呼吸を整え、心身とも
に癒やされました。
　　　　 　（市民カメラマン・塩﨑﨑嘉一さん）

おそろいのきいろの
パンツでにっこにこ♪

はるみくいっちゃん（下奥富）

新築のお庭で3姉妹♪
狭山HOMIES（上奥富）

智光山公園でピクニック！
とっぴー（祇祇園）

野菜を楽しみもっと健康に！
（水富公民館）

25

広報さやま 2023.8月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262  開庁時間 平日の8時30分～ 17時15分


