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　写真は、今月号に掲載した写真
の拡大写真です。何ページの何の
写真でしょう？
　正解者の中から、抽選で5名に
記念品を差し上げます。郵便はがきに、住所、氏名、
電話番号、クイズの答え、感想を記入して広報課宛
（住所は裏表紙に記載）にお送りいただ
くか、右の二次元コードから応募してく
ださい。� 締め切り11月30日㈭

10月号の答え
　22ページ・「ひと・まち・写真
館」の「手作りひょうたんラン
プ講座」の写真でした。

C ontents
今月の表紙

目次

今月の写真クイズ
分かるかな？

目で見る「さやま」

交通事故・振り込め詐欺件数（狭山警察署）
※1月1日〜10月15日の累計（狭山市分）

人口と世帯（市民課）

10月の火災・救急件数（狭山消防署）

※10月1日現在（　）内は前月比

※9月16日〜10月15日の累計

男 74,363人（-10人） 転入等 492人

女 74,619人（＋20人） 転出等 393人

合計 148,982人（＋10人） 出生 58人

世帯 72,013世帯（＋66世帯） 死亡 147人

火災件数 救急出動件数

0件 810件（搬送人員705人）

発生数 人身事故 死者 物損事故 振り込め詐欺

2,672件 283件 3人 2,389件 14件

　今月の表紙は、特集で紹介している
狭山茶の関係者やスポットです。

　市内在住の童絵作家・
池原昭治さんが描き下ろ
した年賀状用のデータを、
6年2月29日㈭まで提供
しています。来年の干

え と

支
は「辰

たつ

」。今回のデザイン
は初夢にちなんだ「一富
士二鷹三茄子」と「お諏訪
さまのなすとっかえ」に
登場する、諏訪神社の竜
神が描かれています。
　年賀状用のデータは市公式ホームページからダ
ウンロードできます。ご準備いただいた
年賀はがきに印刷してご活用ください。
問合せ　広報課へ☎2935-3765

P3 【特集】令和4年度決算報告

P6 【特集】狭山茶2.0～進化していく狭山茶～

P20 子どもを守るのはあなたの勇気
STOP!�児童虐待

P21 「ヤングケアラー」を知っていますか？、
もぐもぐsayama

P22 市長が走る、情報ガイド

P32 保健センター12月のお知らせ

P33 12月の相談案内

P34 ひと・まち・写真館、みんなの掲示板

P36 さやまの昔ばなし

オリジナルの年賀状を使って
新年のごあいさつを
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令和4年度 決算報告

内容　4年度決算と5年度上半期の予算、財
産、基金

期間　6年1月31日㈬まで　
場所　市役所1階情報公開コーナー、地区セ

ンター、入曽地域交流センター、図書館
（休館日を除く）

　歳入は、地方税全体においては、給与収入
などの増加に伴い個人市民税が、新築家屋
の増加に伴い固定資産税が増額となったこ
となどにより、前年度比2.4％の増となりま
した。一方で、地方債が臨時財政対策債の減
額に伴い60.7％の減となり、歳入全体とし
ては5.2％の減となりました。
　歳出は､3年度に引き続き、新型コロナウ
イルス感染症に対応した事業を実施しまし
た。その結果、農林水産業費が「事業者応援！
農業経営継続支援金」により、商工費が「生活
応援！さやまプレミアム付チケット負担金」
により大きく増額となりましたが、土木費が
狭山市駅加佐志線整備事業の用地取得が進
んだことなどにより24.8％の減となり、歳出
全体では5.0％の減となりました。
　歳入から歳出を差し引いた26億3,801万
円を5年度に繰り越しました。

4年度
一般会計決算の概要

市の財政状況を
公表します

問合せ　財政課へ☎︎2935-6633

　皆さんが納めた税金がどのように使われて
いるのかをお伝えするために、市公式ホーム
ページなど、さまざまな方法で予算の執行状
況や決算を公表しています。今月は4年度の
一般会計の決算の概要と、実施した主な事業を
お知らせします。
　狭山市の決算は、健全化判断比率により健
全であることが示されています。

歳入
地方消費税交付金
36億9,704万円（6.9%）

市債
16億7,956万円（3.1%）

地方交付税
35億5,167万円（6.6%）

繰入金
20億3,248万円（3.8%）

市税
217億8,324万円（40.5%）

その他
43億2,483万円（8.1%）

県支出金
33億5,203万円（6.2%）

繰越金
28億7,902万円（5.4%）

歳入
総額

537億5,491万円
前年度

566億8,126万円

国庫支出金
104億5,504万円（19.4%）

歳出
歳出

総額
511億1,690万円

前年度
538億224万円

民生費
228億8,700万円（44.8%）

衛生費
49億1,758万円（9.6%）

公債費
42億7,126万円（8.4%）

教育費
42億392万円（8.2%）

土木費
38億5,082万円（7.5%）

消防費
22億2,507万円（4.3%）

その他
12億6,781万円（2.5%）

総務費
74億9,344万円（14.7%）
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ばれるまちづくりに取り組みました。

入曽駅周辺整備事業 4億5,505万円
　入曽駅周辺の利便
性と安全性を高める
ため、区画道路や駅
前広場の築造工事、
雨水抑制のための雨
水浸透貯留槽工事な
どを実施しました。
また、入曽駅の東西自由通路と橋上駅舎の整備について、実
施設計が完了しました。

産業労働センター管理事業 1億619万円
　中小企業・小規模事業者に
対して伴走型ビジネスコン
サルティングを行う、狭山市
ビジネスサポートセンター
（Saya-Biz）が1,668件の相談
を実施しました。

狭山市駅加佐志線整備事業 1億5,917万円
　市道幹第90号線道路築造工事や道路用地取得、物件調査
業務などを実施しました。

笹井柏原線整備事業 3億6,347万円
　市道幹第92号線道路改良工事や道路台帳作成業務など
を実施しました。

楽しめる健康高齢社会をテーマ
3

　子どもから高齢者まで健康でいられることが当たり前と

なるよう、安心、健康、便利なまちづくりに取り組みました。

地域公共交通対策事業 2,060万円
　堀兼地区デマンドバスの事業
費の一部を補助したほか、利用状
況を把握し、運行計画を見直す支
援を実施しました。

交通安全推進事業 3,854万円
　警察などの関係機関と連携して交通事故の防止活動を推
進しました。また、高齢運転者による交通事故の防止と事
故の被害軽減を図るため、後付け安全運転支援装置の設置
と運転免許証の自主返納に対する助成を行いました。

市政運営をみんなの力でテーマ
4

　市民、団体、事業者、行政が協働し、新時代にふさわしい元
気なまちづくりに取り組みました。

クリーンエネルギー推進補助事業 1,199万円
　電気自動車の購入や、住宅に太陽光発電などの省エネルギー
システムを設置する費用の一部に対する助成を253件行いました。

コミュニティ推進事業 7,159万円
　コミュニティ活動の活性化を図るため、自治会への支援
を行いました。また、コロナ禍

か

でも地域で活動するため、オ
ンライン会議を行うことができる環境づくりを進めました。

個人番号カード交付事業 4,736万円
　「個人番号制度（マイナンバー）カード」の交付に関する対
応を効率的に行いました。1年間の交付件数は36,291件、累
計交付件数は96,240件（交付率64.3％）となりました。
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¥28,193教育費
学校教育や生涯学習に要す
る経費

¥25,825土木費
道路の建設や公園の整備な
どのまちづくり、市営住宅の
管理に要する経費

¥14,922消防費
消防や災害対策に要する経費

¥8,502その他
市議会運営や農業振興に要
する経費など

市民1人当たりに使われ　  た費用 合計342,806円

若い世代を増やすテーマ
1

　少子高齢化と人口減少対策に取り組み、女性の力を活
い

か
し、人口減少を克服する持続可能なまちづくりに取り組み
ました。
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狭山市の人口社会増減推移

　近年、少子高齢化の影響から市内の総人口は減少が続い
ているものの、転入・転出などによる人口の変化を表した「社
会増減」は令和3・4年度と、大幅な増となっています。

移住・定住促進事業 6,565万円
　「親元同居・近居支援
補助制度」や「若い世代
の住宅取得支援補助制
度」により住宅を取得し
たか増改築した世帯に
対し、その費用の一部を補助しました。この制度を利用し、
199世帯578人が狭山市に転入しました。

こども医療費支給事業 4億2,753万円
　中学校修了前までの児童を対象に、医療費の保険診療自

己負担額を助成しました。また、窓口払いが不要な範囲を、
市内の医療機関から県内の医療機関に拡大しました。

入曽地区子育て支援拠点等整備事業  2,729万円
　3年度に民間事業
者と締結した基本協
定に基づき、子育て
支援拠点施設と公共
広場の設計を進め、
4年12月に整備に着
手しました。

母子家庭等自立支援事業 4億8,903万円
　ひとり親家庭などの保護者と児童を対象に、医療費の保
険診療自己負担額を助成しました。また、窓口払いが不要
な範囲を、市内の医療機関から県内の医療機関に拡大しま
した。養育費関連の公正証書作成費用などを補助しました。

小学校校舎空調設備改修事業 1億4,588万円
中学校校舎等改修事業 3億2,196万円
　入間川小学校の校
舎空調設備の更新工
事に着手しました。
また、山王中学校な
ど計4校の生徒用ト
イレを和式から洋式
へ改修する工事を実施しました。

まちと産業に活力をテーマ
2

　産業を活性化し、駅周辺に賑
にぎ

わいを創出し、人と企業に選

令和4年度 主な事業
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¥153,488民生費
子どもや高齢者、障害者など
の福祉に要する経費

¥50,253総務費
市有財産の管理や一般事務
などに要する経費

道路・施設を建設するための
借入金の元金や、利子の支
払いに要する経費

¥28,644公債費¥32,979衛生費
保健衛生やごみ処理などに
要する経費

市民1人当たりに使われ　  た費用 合計342,806円



～進化していく狭山茶～

特集

　狭山市の特産品として多くの人に親しまれている狭山茶。生産者や茶商といっ
たお茶に関わる人々が、長い時間をかけてその深い味わいや豊かな香りを追求
してきました。一方、お茶を飲む消費者の間では、飲食物の需要や消費が多様化
し、ペットボトルのお茶や粉末茶などが普及しています。
　タイトルの「2.0」は、ソフトウエアがアップデートすることによって新しいバージ
ョンとなる際などに用いられるもの。今月は、飲食に関する選択肢がさまざまに増
えていく中で、時代の流れに合わせてアップデート、言い換えると「進化」を続け
ている狭山茶の「今」をお伝えします。

SDGsの関連アイコンを特集ページに標記しています
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　茶
業
に
関
わ
る
者
と
し
て
は
、急
須

で
お
茶
を
入
れ
る
文
化
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
が
、こ

れ
か
ら
の
時
代
は
そ
れ
以
外
の
方
法

も
提
案
し
て
い
く
必
要
性
も
感
じ
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
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フ
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に
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わ
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し
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　茶
業
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か
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い
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手
茶
師
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ち
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ま
た
、事
業
者
だ
け
で
な
く
、地
域
の

学
生
た
ち
も
狭
山
茶
の
加
工
を
通
し

て
地
域
と
つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
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　多
様
性
を
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合
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だ
か
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＊
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で
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緑
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や
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物
の
よ
う
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狭
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茶
業
協
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長
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冨 

達
さ
ん（
寿
園
）

種
類
や
飲
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方
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わ
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て
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狭
山
茶
の
持
つ
魅
力
は
不
変
で
す
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次の時代を担う茶師たちの挑戦
　狭山茶を未来へ継承していくため、若手の茶師たちも日々挑戦を続けています。彼らが茶業に取り組
む上で持っているこだわりとは、どんなことなのでしょうか？また、アサヒユウアス㈱と共同で作った、商
品価値の低いケバ茶*を活用したクラフトビール「狭山GREEN」。この事業に携わる中で感じた、狭山
茶を使用した環境への取り組みに対する思いや、狭山茶の未来の展望などを語っていただきました。
＊製茶の際に取り除かれる茎の皮を使ったもの

　目指す姿を一言で表現するなら「狭山
茶らしさ」。お茶は生産地によって根付
いている品種が異なるため、この武蔵野
の台地で育ってきた茶の木たちが持つ
力強さを大事にするお茶を作り続けた
いと思っている。他の大規模生産地のも
のに右へ倣えで作るのではなく、地域の
人たちと協力しながら、この土地ならで
はのものを作っていきたい。

横田貴弘さん
--㈲東阜横田園--

8

　品評会へ出品する伝統的なお茶作り
をベースとして持ちつつ、どんどん自分
なりにアレンジを加えて技術を革新さ
せ、良いお茶を作ることを目指す。また、
お茶の新しい飲み方、見せ方も開拓して
いる。今ではワイングラスを使ってお茶
の香りを感じやすくする飲み方や、高級
なスイーツとお茶のペアリングなどを
提案する事例も増えているため、自分自
身も楽しみながら新しい取り組みにチ
ャレンジしていきたい。

　仕上加工専門問屋だからこそできる
仕入れと仕上げにこだわりを持つ。生産
者たちが自信を持って作ったお茶を、仕
入れる立場としてできる限り高く買い、
最高の状態でお客様に届けることを目
指す。生産者も問屋も互いに良好な関係
を築きつつ、仲間として一緒に狭山茶を
盛り上げていきたい。

石田陽一朗さん
--狭山火入れ伝説®本舗 ㈲石田園--

奥富雅浩さん
--奥富園--
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ビ
ー
ル
好
き
の
茶
師
３
人
、 

事
業
へ
乗
り
出
し
た
理
由
は

横
田
　最
初
は
ビ
ー
ル
製
造
の
担
当

の
方
か
ら
私
の
と
こ
ろ
に
連
絡
を
頂

い
た
ん
で
す
。持
続
可
能
な
社
会
を

実
現
さ
せ
る
た
め
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
と
い
う
理
念
の
も
と
、破
棄
し
た

り
、価
値
が
低
い
と
い
わ
れ
た
り
し

て
い
る
材
料
か
ら
ビ
ー
ル
を
作
り
た

い
と
い
う
内
容
で
し
た
。事
業
を
一

緒
に
や
る
仲
間
を
探
す
上
で
思
い
浮

か
ん
だ
の
が
、ビ
ー
ル
に
対
し
て
も

見
識
が
深
い
奥
富
さ
ん
、茶
商
を
営

み
、原
料
と
な
る
ケ
バ
茶
を
大
量
に

用
意
す
る
こ
と
が
で
き
る
石
田
さ
ん

で
し
た
。

奥
富

　ビ
ー
ル
を
作
る
の
は
面
白
そ

う
だ
な
と
思
い
、二
つ
返
事
で
O
K

し
ま
し
た
。普
段
か
ら
よ
く
飲
む

I
P
A
＊
は
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り

が
す
る
も
の
も
あ
り
、こ
れ
は
お
茶

に
も
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

の
よ
う
に
お
茶
に
も
多
く
の
種
類
が

あ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で

き
る
、で
も
そ
れ
を
知
ら
な
い
人
が

多
い
。自
分
た
ち
が
ビ
ー
ル
を
作
る

こ
と
で
お
茶
の
そ
う
い
っ
た
側
面
を

P
R
で
き
る
し
、ビ
ー
ル
と
お
茶
を

掛
け
合
わ
せ
た
も
の
を
作
れ
る
と
い

う
こ
と
が
純
粋
に
楽
し
み
で
も
あ
り

ま
し
た
。

＊
原
料
の
ホ
ッ
プ
を
多
く
使
用
し
、香
り

や
苦
み
が
強
い
こ
と
が
特
長
の
ビ
ー
ル

石
田

　私
も
横
田
さ
ん
か
ら
話
を
も

ら
っ
た
時
に「
や
る
！
」と
即
答
し
ま

し
た
。狭
山
茶
の
魅
力
っ
て
、生
産
者

の
人
た
ち
が
味
や
香
り
を
と
こ
と
ん

追
求
し
て
作
り
上
げ
る「
ク
ラ
フ
ト

マ
ン
シ
ッ
プ
」だ
と
思
っ
て
い
て
、そ

う
い
っ
た
部
分
が
普
段
か
ら
品
評
会

な
ど
で
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま

す
。ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
作
り
も
こ
れ

と
似
た
よ
う
な
部
分
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。

横
田

　我
々
３
人
み
ん
な
ビ
ー
ル
が

大
好
き
で
す
し
ね
。あ
と「
こ
れ
か
ら

次
の
時
代
を
担
う

茶
師
た
ち
の
挑
戦

若手茶師たちが語る
これからのこと

C R O S S  T A L K

の
狭
山
茶
を
背
負
っ
て
い
く
世
代
」

と
い
う
こ
と
で
先
輩
方
か
ら
も
期
待

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、何
か

新
し
い
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
と
い

う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

み
ん
な
気
付
い
てい
な
い 

「
お
茶
＝
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」

奥
富

　実
は
ビ
ー
ル
と
お
茶
は
一
般

的
に
あ
ま
り
相
性
が
良
く
な
い
と
い

わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。今
回
は
そ
れ

10

に
加
え
て
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
る
の
で
、材
料
と
し

て「
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い
も
の
」と

い
う
制
約
が
あ
り
、商
品
化
へ
の
ハ
ー

ド
ル
は
高
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

石
田
　確
か
に
こ
う
い
っ
た
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
話
は
う
ま
く
い
か
な

い
ケ
ー
ス
も
結
構
多
い
で
す
よ
ね
。

た
だ
今
回
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
う

ま
く
ハ
マ
っ
て
商
品
化
ま
で
た
ど
り

着
け
ま
し
た
。お
茶
を
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
す
る
こ
と
は
、日
本
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
と
い
う
概
念
が
一
般
化
す
る
前
か

ら
茶
業
者
は
普
通
に
行
っ
て
き
た
こ

と
だ
っ
た
か
ら
実
現
し
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。例
え
ば
、お
茶
を
入
れ
る
と

き
に
出
る
茶
殻
を
栄
養
価
の
高
い
肥

料
と
し
て
畑
に
ま
い
て
い
る
と
か
ね
。

奥
富
　そ
う
そ
う
、お
茶
っ
て
そ
も

そ
も
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な
い
。茶
業

者
は
そ
れ
を
昔
か
ら
当
た
り
前
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
ん
で
す
。で
も
、そ

れ
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
と
気
付

い
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。例

え
ば
茎
茶
や
粉
茶
も
、商
品
を
作
る

上
で
副
次
的
に
発
生
す
る
も
の
に
、

さ
ら
に
手
を
か
け
て
商
品
と
し
て
価

値
を
生
み
だ
し
て
い
る
。そ
れ
が
ア

ッ
プ
サ
イ
ク
ル
と
し
て
環
境
に
貢
献

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
、茶
業
者

と
消
費
者
が
気
付
く
き
っ
か
け
に
な

っ
た
の
が
今
回
の
事
業
の
一
つ
の
意

味
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

横
田
　こ
の
事
業
を
機
に
狭
山
市
と

ア
サ
ヒ
グ
ル
ー
プ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
が
連

携
協
定
を
結
ん
だ
こ
と
で
、大
き
な

規
模
の
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
ね
。

我
々
事
業
者
だ
け
で
な
く
、行
政
も

一
体
と
な
っ
て
未
来
へ
つ
な
が
る
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
実
現
し
て

い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

茶
師
が
考
え
る
、叶
え
た
い 

こ
れ
か
ら
の
未
来

奥
富
　や
り
た
い
こ
と
は
他
に
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。狭
山
市
は
落
ち

着
い
た
茶
畑
の
風
景
が
あ
り
つ
つ
、

銘
茶
の
生
産
地
と
し
て
は
都
心
か
ら

と
て
も
近
い
。つ
ま
り
観
光
地
と
し

て
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
思
う

ん
で
す
。都
心
か
ら
来
て
、ゆ
っ
く
り

お
茶
を
飲
む
時
間
を
提
供
で
き
る
よ

う
な
日
本
茶
カ
フ
ェ
な
ど
を
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
で
き
た
ら
面
白
い
か
な
と
考

え
て
い
ま
す
。

横
田
　私
が
考
え
て
い
る
の
は
事
業

の
後
継
者
育
成
で
す
ね
。狭
山
工
業

高
校
の
紅
茶
作
り
に
も
関
わ
ら
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、後
継
者
不
足

が
叫
ば
れ
る
現
代
に
お
い
て
は
別
に

血
縁
者
で
は
な
く
て
も
、学
生
の
中

か
ら
で
も
お
茶
の
生
産
に
興
味
を
持

つ
生
徒
が
出
て
き
て
く
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
こ
れ

か
ら
先
も
狭
山
茶
を
質
の
高
い
も
の

と
し
て
作
り
続
け
て
い
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。
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日
本
の
品
種
ら
し
い 

お
い
し
さ
が
光
る「
和
紅
茶
」

　日
本
で
栽
培
し
た
茶
葉
で
作
ら
れ

る
紅
茶
を「
和
紅
茶
」と
い
い
、狭
山

茶
の
産
地
で
作
ら
れ
た
和
紅
茶
は

「
狭
山
紅
茶
」と
呼
ば
れ
ま
す
。お
茶
の

葉
は
、発
酵
さ
せ
な
け
れ
ば
緑
茶
に
、

発
酵
さ
せ
る
と
烏
龍
茶
や
紅
茶
に
な

る
の
で
す
が
、茶
樹
の
種
類
に
よ
っ
て

向
き
不
向
き
が
あ
り
ま
す
。

　茶
樹
の
種
類
は
大
き
く
２
種
類
に

分
か
れ
ま
す
。１
つ
は
ア
ッ
サ
ム
種
。

葉
が
厚
く
大
き
め
で
、渋
み
成
分
を

多
く
含
み
ま
す
。も
う
一
方
の
中
国

種
は
葉
が
薄
く
小
さ
め
で
、渋
み
成

分
を
あ
ま
り
含
み
ま
せ
ん
。ア
ッ
サ

ム
種
は
香
り
も
味
わ
い
も
強
い
の
で

紅
茶
向
き
、中
国
種
は
繊
細
な
香
り

で
味
わ
い
が
ま
ろ
や
か
な
の
で
緑
茶

に
向
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。そ
の
た

め
緑
茶
用
の
茶
葉
を
紅
茶
に
使
う
と

な
る
と
味
が
優
し
す
ぎ
て
し
ま
う
の

で
す
が
、そ
の
優
し
い
味
わ
い
こ
そ

が
和
紅
茶
の
特
長
に
な
っ
て
い
ま
す
。

飲
み
疲
れ
せ
ず
、ほ
の
か
な
甘
み
や

柔
ら
か
な
香
り
を
味
わ
え
る
の
は
和

紅
茶
な
ら
で
は
で
す
。

緑
茶
品
種
を
使
い
、 

味
を
究
め
る

　私
の
園
で
代
々
育
て
て
い
る
茶
樹

は
緑
茶
用
の
も
の
で
、製
造
も
緑
茶
が

メ
イ
ン
で
す
。主
に
、旨う

ま

味み

が
多
く
若

芽
の
爽
や
か
な
香
り
を
持
つ
一
番
茶

は
緑
茶
に
、太
陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴

び
て
育
っ
た
キ
レ
の
あ
る
味
わ
い
の

二
番
茶
は
紅
茶
に
し
て
い
ま
す
。近
年

で
は
、一
番
茶
の
一
部
も
紅
茶
に
使
っ

て
い
ま
す
。茶
葉
を
発
酵
さ
せ
る
こ
と

で
、水す

い

色し
ょ
くが

緑
色
か
ら
褐
色
に
変
化
し
、

紅
茶
特
有
の
渋
み
や
コ
ク
、香
り
が
増

し
て
い
き
ま
す
。緑
茶
品
種
の
中
で
も

香
り
が
特
徴
的
で
あ
っ
た
り
、渋
み
が

強
か
っ
た
り
す
る
個
性
的
な
品
種
か

ら
紅
茶
作
り
を
始
め
、今
で
は
緑
茶
品

種
に
し
か
出
せ
な
い
味
わ
い
を
生
か

し
た
和
紅
茶
を
作
る
た
め
に
研
究
を

続
け
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ご
と
に 

選
べ
る

　紅
茶
を
製
造
し
て
い
る
茶
園
で
は
、

育
て
て
い
る
茶
樹
の
品
種
や
地
域
の

狭山茶＝緑茶だけじゃない、
　紅茶で楽しむティータイム

　国産の茶葉を使った紅　国産の茶葉を使った紅茶茶「和紅茶」。緑茶のイメージが強い狭山茶ですが、同じ茶
葉を使った紅茶の生産も増えています。和紅茶はインドやスリランカなどの海外の
茶葉に比べ、渋みや苦みを感じさせない優しい味わいが特長です。昨年、和紅茶の
大会で賞を受賞した菅野さんが教えてくれた、和紅茶の魅力とは？
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環
境
、製
茶
時
の
発
酵
度
な
ど
の
条

件
も
さ
ま
ざ
ま
。和
紅
茶
に
は
爽
や

か
な
香
り
や
旨
味
を
持
っ
て
い
た
り

す
る
も
の
も
多
い
ん
で
す
よ
。香
り

も
柔
ら
か
で
、花
や
甘
い
蜜
の
よ
う

な
味
が
す
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。和

紅
茶
は
自
然
な
甘
み
が
あ
り
渋
み
が

少
な
い
の
で
、日
本
食
や
和
菓
子
に

も
合
う
ん
で
す
。時
間
帯
や
料
理
に

よ
っ
て
緑
茶
と
紅
茶
を
飲
み
分
け
る

な
ど
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ご
と
に
味

を
選
べ
る
よ
う
に
な
る
と
面
白
い
で

す
よ
ね
。時
季
や
ト
レ
ン
ド
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
狭
山
茶
で
展
開
し
て
い
く
と
、も

っ
と
楽
し
め
る
か
も
。

紅
茶
と
し
て
も
愛
さ
れ
る 

狭
山
茶
に

　緑
茶
品
種「
ふ
く
み
ど
り
」の
狭
山

紅
茶
が
、令
和
４
年
に
２
つ
の
大
会

で
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
う

同じ茶樹からさまざまな種類
のお茶が作られています
＊下図は代表的なもの

狭山茶は緑茶だけでは
ありません

不発酵

緑茶

半発酵

烏龍茶 紅茶

発酵

開発に関わった、おひとりさま用紅茶1杯分丸形ティーポット「茶鈴Tea-rin」は開発に関わった、おひとりさま用紅茶1杯分丸形ティーポット「茶鈴Tea-rin」は
透明な素材を使っているので、茶葉が開く様子を見て楽しむことができます透明な素材を使っているので、茶葉が開く様子を見て楽しむことができます

Profile　　　

菅野正さん
平成27年、異業種である料理人からやまとう栗原園に就
農。2年間の試作製造の後､平成30年から本格的に紅茶作り
を開始。紅茶は自園で生育する6種類の緑茶品種を使った
単独茶葉のシングルオリジンと、ブレンドを販売している。

「狭山紅茶：ふくみどり 春摘み Premium」が、プレミアムテ
ィコンテスト2022紅茶部門で三つ星、国産紅茶グランプリ
2022チャレンジ部門で準グランプリを受賞。

茶葉

ち
の
１
つ
、国
産
紅
茶
グ
ラ
ン
プ
リ

で
は
、同
じ
部
門
の
グ
ラ
ン
プ
リ
と

準
グ
ラ
ン
プ
リ
の
両
方
が
埼
玉
県
生

ま
れ
の
緑
茶
品
種
を
使
っ
た
紅
茶
で

し
た
。こ
れ
は
こ
の
近
辺
で
の
栽
培

に
も
適
し
て
い
る
茶
葉
、つ
ま
り
狭

山
茶
が
緑
茶
だ
け
で
な
く
紅
茶
と
し

て
も
お
い
し
さ
を
評
価
さ
れ
る
未
来

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
だ
ま

だ
開
拓
の
余
地
が
あ
る
紅
茶
。ま
ず

は
地
元
の
人
が
愛
し
楽
し
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。茶
園
ご
と
に
味
わ
い
は

異
な
る
の
で
、飲
み
比
べ
て
み
る
の

も
楽
し
い
で
す
よ
。ど
ん
な
フ
レ
ー

バ
ー
が
お
好
み
か
、気
軽
に
聞
き
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。「
お
い
し
い
」の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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む
心
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

急
須
で
お
茶
を
入
れ
る 

＝

お
も
て
な
し
の
心

　急
須
は
お
茶
を
入
れ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
作
ら
れ
た
も
の
な
の
で
、お
茶

を
入
れ
る
の
に
適
し
た
容
器
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。で
も
私
は
、お
い
し
い
お
茶

を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
急
須
を

使
っ
て
ほ
し
い
、と
思
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。急
須
で
お
茶
を
入

れ
る
と
い
う
行
為
は
誰
か
を
思
っ
て
時

間
を
作
る
こ
と
、つ
ま
り
お
も
て
な
し

の
心
。お
茶
を
飲
む
際
に
急
須
を
用
い

る
こ
と
は
、お
い
し
さ
を
求
め
る
だ
け

お
茶
を
楽
し
む
こ
と
が 

最
優
先

　急
須
を
使
っ
て
お
茶
を
入
れ
る
こ
と

は
、日
本
文
化
の
一
つ
と
し
て
長
年
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。今
で
も
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、お
茶
を
お
い
し
く
入
れ
る
方

法
は
急
須
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。茶

器
が
な
く
て
も
、お
湯
を
沸
か
さ
な
く

て
も
、お
茶
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。我
々
茶
業
者

に
と
っ
て
は
、作
法
を
気
に
す
る
こ
と

よ
り
も
お
茶
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
の
方
が
嬉
し
い
で
す
。自
分
に
合
っ

た
入
れ
方
を
見
つ
け
て
、お
茶
を
楽
し

急須がなくても、
　狭山茶を手軽においしく！

　「お茶は急須がないと入れられないでしょ？」「忙しくてお茶を入れる時間がない」お茶を　「お茶は急須がないと入れられないでしょ？」「忙しくてお茶を入れる時間がない」お茶を
飲むとなると、急須に茶葉を入れてお湯を注ぎ、茶葉が開くのを待って…という工程が頭を飲むとなると、急須に茶葉を入れてお湯を注ぎ、茶葉が開くのを待って…という工程が頭を
よぎり、手間がかかるイメージを持っている方もいますよね？でも実は、手軽にお茶を味わうよぎり、手間がかかるイメージを持っている方もいますよね？でも実は、手軽にお茶を味わう
方法もあるんです。市内で茶業を営む宮野さんが、さまざまなお茶の入れ方をお教えします。方法もあるんです。市内で茶業を営む宮野さんが、さまざまなお茶の入れ方をお教えします。
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ICE

　ワインのような形をしたボト
ル。お茶を水出しで楽しめる容
器です。容器に水とお好みの茶
葉を入れ、冷蔵庫で3〜6時間冷
やしておくだけ。ゆっくりと時
間を掛けて、茶葉の旨味を抽出
します。注ぎ口部分にフィルタ
ーが取り付けてあるので、茶葉を気にせずそのまま注ぐ
ことができます。

　急須代わりになるのが茶こしを
使った入れ方です。大きめの容器に茶
葉を入れたらお湯（または水）を注い
で抽出し、飲む用のコップ（湯飲み、グ
ラス、マグカップなどなんでもOK）

の口の部分に茶こしをセット。注ぐときに茶葉が茶こしに溜
まります。

茶葉は茶こしではなく、容器に入れる。茶葉がしっかりと
開いておいしさを引き出すことができますよ！

 “フィルターインボトルで味わう ”

 “茶こしを使って味わう” 

　粉末茶をお湯（または水）にサッと
溶かしたり、ドリッパーを使って入れ
たりするのもおすすめ。ペットボトル
の 蓋 の 部 分 に 付 け る 茶 こ し
「c

チャッティー
hattea」を使えば、ペットボトルが
急須代わりに。茶葉を入れて持ち歩く
ことのできるマイボトルも。

 “そのほかにも” 

POINT

水 成分 お湯

少 カテキン（渋み） 多

少 カフェイン（苦み） 多

多 アミノ酸（甘み・旨味） 少

HOT
/ICE で

な
く
、そ
の
心
遣
い
が
人
と
人
と
の

気
持
ち
を
つ
な
い
だ
り
、自
分
の
心
に

余
裕
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。日
々
の
忙
し
い
生
活
の
中
で
、

お
茶
の
味
や
香
り
だ
け
で
な
く
お
茶
と

共
に
人
や
自
分
を
思
う
時
間
を
楽
し
む

こ
と
こ
そ
が
、お
茶
の
持
つ
素
晴
ら
し

さ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の
名
産「
狭
山
茶
」を

誇
れ
る
よ
う
に

　お
茶
の
楽
し
み
方
に
正
解
は
あ
り
ま

せ
ん
。手
軽
さ
を
求
め
る
も
よ
し
、お
い

し
さ
や
飲
む
こ
と
に
よ
る
効
能
を
求
め

る
も
よ
し
。緑
茶
と
麦
茶
を
混
ぜ
て
み

る
な
ど
、自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
す
る

の
も
あ
り
で
す
。各
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
入
れ
方
で
地
元
の
名
産

「
狭
山
茶
」を
楽
し
め
ば
、人
に
誇
れ
る

お
い
し
さ
に
気
付
く
は
ず
。

抽出温度によって変わる成分

抽出する際の水の温度によって、
お茶に溶け出す成分はさまざま。
お茶の渋み・苦みが苦手な方には
水出しもおすすめ！

Profile

宮野圭司さん
㈲宮野園の5代目で日本茶イン
ストラクターの資格を持つ。宮
野園は工場で茶葉の焙煎・仕上
げを行うだけでなく、茶摘みや
抹茶挽

ひ
きなどの体験ができる茶

農園。市内の小学校や、市内外の
イベントで狭山茶の魅力を伝え
る活動を行っている。
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狭山茶が地域と学生をつなぐ
狭山工業生の作る狭紅茶

　県立狭山工業高校では6年前から授業の一環として電子機械科の3年生が狭山茶を
使った紅茶作りに挑戦しています。同校の通称である“狭工”と“紅茶”を掛け合わせてネー
ミングした「狭紅茶」。自作した萎凋機や発酵機が使われるなど、工業高校ならではの製
造過程が特徴です。お茶を作って売る、その中で得られたものとは一体何なのでしょうか。

こ
と
も
こ
の
授
業
の
魅
力
の
一
つ

で
し
た
。マ
ル
シ
ェ
な
ど
に
出
店

し
た
際
に
は
、来
場
し
た
方
へ
試

飲
用
の
紅
茶
を
渡
す
と「
あ
り
が

と
う
！
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
、

お
返
し
に
お
菓
子
を
も
ら
っ
た
り
、

人
の
温
か
さ
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　そ
れ
ま
で
学
生
生
活
を
た
だ
漫

然
と
過
ご
し
て
い
た
私
が
、こ
の

授
業
で
い
ろ
い
ろ
な
人
に
関
わ
っ

た
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
気
付
い
て

い
な
か
っ
た
市
の
魅
力
や
狭
山
茶

の
お
い
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

狭
山
の
こ
と
が
と
て
も
好
き
に
な

り
ま
し
た
。

狭山工業高校 3年

大久保空
そ ら

さん
　私
は
主
に
茶
葉
を
発
酵
す
る
作

業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。紅
茶
は
、

発
酵
す
る
時
間
や
温
度
の
微
妙
な

違
い
で
出
来
上
が
り
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。何
を
ど
う
調
整
し
た

ら
い
い
の
か
、最
初
は
何
も
分
か

ら
ず
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、失

敗
と
成
功
を
繰
り
返
し
な
が
ら

徐
々
に
色
や
香
り
が
良
い
も
の
を

作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。工

業
高
校
の
学
生
と
し
て
も
の
づ
く

り
に
本
気
に
な
っ
て
取
り
組
め
た

こ
と
は
、本
当
に
良
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

　ま
た
、地
域
の
人
た
ち
と
交
流

す
る
機
会
を
た
く
さ
ん
得
ら
れ
た

地
域
の
人
の
温
か
さ
に
触
れ
て 

　
　
　
　狭
山
の
こ
と
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
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担当教諭

原嶌茂樹さん

1

2

3

4

1.地元の子どもたちと一緒に出来上がった茶葉をパック詰め　2.マ
ルシェに出店して紅茶を販売　3.キリンビバレッジ㈱の社員の方を
高校へ招き、おいしい紅茶の入れ方講座を受講　4.自作した機械で
茶葉を発酵させる様子。その日の気温や湿度によって設定を微妙に
変える　5.イギリスで開催された「The Leafies 2023」に狭紅茶を
出品し「THE FUTURE OF TEA」を受賞

狭山茶が地域と学生をつなぐ
狭山工業生の作る狭紅茶

　狭
山
工
業
高
校
は
近
年
定
員
割

　狭
山
工
業
高
校
は
近
年
定
員
割

れ
が
続
い
て
い
る
学
校
で
す
。受

れ
が
続
い
て
い
る
学
校
で
す
。受

験
を
考
え
て
い
る
学
生
に
、少
し

験
を
考
え
て
い
る
学
生
に
、少
し

で
も
学
校
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら

で
も
学
校
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら

え
る
も
の
は
な
い
か
と
教
員
間
で

え
る
も
の
は
な
い
か
と
教
員
間
で

検
討
を
重
ね
た
末
に
、地
域
の
資

検
討
を
重
ね
た
末
に
、地
域
の
資

源
で
あ
る
狭
山
茶
を
使
っ
た
、も

源
で
あ
る
狭
山
茶
を
使
っ
た
、も

の
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
と
考
え

の
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
と
考
え

ま
し
た
。一
人
で
ス
マ
ホ
を
眺
め

ま
し
た
。一
人
で
ス
マ
ホ
を
眺
め

て
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
が
ち

て
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
が
ち

な
今
の
学
生
た
ち
が
、授
業
を
通

な
今
の
学
生
た
ち
が
、授
業
を
通

じ
て
多
く
の
人
と
話
し
た
り
、物

じ
て
多
く
の
人
と
話
し
た
り
、物

を
販
売
し
た
り
す
る
こ
と
は
何
事

を
販
売
し
た
り
す
る
こ
と
は
何
事

に
も
代
え
が
た
い
経
験
に
な
っ
て

に
も
代
え
が
た
い
経
験
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。座
学
で
は

い
る
と
思
い
ま
す
。座
学
で
は
物物

静静
か
で
あ
ま
り
発
言
を
し
な
い

か
で
あ
ま
り
発
言
を
し
な
い
よよ

うう
な
学
生
で
も
、イ
ベ
ン
ト
で

な
学
生
で
も
、イ
ベ
ン
ト
で
試試

飲飲
の
紅
茶
を
配
る
際
に
、ど
う
し

の
紅
茶
を
配
る
際
に
、ど
う
し

た
ら
受
け
取
っ
て
も
ら
え
る
か
、

た
ら
受
け
取
っ
て
も
ら
え
る
か
、

表
情
や
説
明
す
る
内
容
を
変
え
て

表
情
や
説
明
す
る
内
容
を
変
え
て

工
夫
し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、

工
夫
し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、

成
長
を
実
感
し
ま
す
ね
。今
後
、こ

成
長
を
実
感
し
ま
す
ね
。今
後
、こ

の
授
業
は
さ
ら
に
規
模
を
拡
大
し
、

の
授
業
は
さ
ら
に
規
模
を
拡
大
し
、

近
隣
の
県
立
高
校
４
校
と
連
携
し

近
隣
の
県
立
高
校
４
校
と
連
携
し

て
、茶
殻
の
肥
料
と
し
て
の
活
用

て
、茶
殻
の
肥
料
と
し
て
の
活
用

や
ス
イ
ー
ツ
の
開
発
な
ど
に
取
り

や
ス
イ
ー
ツ
の
開
発
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
社

組
ん
で
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
社

会
に
出
て
い
く
学
生
た
ち
が
、狭

会
に
出
て
い
く
学
生
た
ち
が
、狭

紅
茶
を
通
じ
て
他
の
学
校
の
生
徒

紅
茶
を
通
じ
て
他
の
学
校
の
生
徒

や
地
域
の
大
人
た
ち
と
つ
な
が
っ

や
地
域
の
大
人
た
ち
と
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
で
、い
ろ
い
ろ
な
人

て
い
く
こ
と
で
、い
ろ
い
ろ
な
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
を
学
ん
で
い
っ
て
も
ら
え
れ

り
方
を
学
ん
で
い
っ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

ば
と
思
い
ま
す
。

5

SPECIAL
AWARDS

い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
っ
て 

　
　
　
　
　
　学
生
も
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
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SAYA Market&Cafe
入間川1‐3‐1 

　狭山市市民交流センター 1階
☎2937‐3629

SAYA Market&Cafe
SAYA Market&Cafe

KaniyaKaniya

SeifuenSeifuen

かにや 入間川創業店
入間川3‐16‐19
☎2954‐0141

18

狭山茶狭山茶2.02.0キャンペーンキャンペーン

　昔からの狭山茶のおいしさを守りつつ、そのお
いしさを知ってもらうために、茶業者をはじめとした
多くの方々が新たな風を吹かせようと努力を続
けています。
　いつでも、どこでも、どんな形でも、気軽に狭
山茶を味わってほしい。それが狭山市を愛する皆
さんをつなぐひとつのきっかけになりますように。

#狭山茶2.0

お茶香るまち、お茶香るまち、さ
やま。さやま。

問合せ　農業振興課へ☎2937-7543

　　市内のお茶屋さんに「広報さや
ま11月号を読んだよ！」と伝える
と、急須がなくてもペットボトルに
装着するだけでお茶を楽しめる
「c

チャッティー

hattea」をプレゼント！

※実施店舗は市公式ホームページで確認。
　　景品が無くなり次第終了

Cha no issaCha no issa

MiyanoenMiyanoen

清風園
水野483
☎2959‐3055

宮野園
北入曽25‐2
☎2959‐3025

茶の一茶
狭山スカイテラス店
入間川1‐3‐2
☎2954‐8413
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問合せ　こども支援課へ☎2941-4047

通告・相談は匿名で行うこともでき、その内容に関する秘密は守られます。

児童相談所全国共通ダイヤル

☎1
い ち は や く

89
24時間つながります

■所沢児童相談所	
　☎2992‐4152
■狭山警察署	
　☎2953‐0110	
　  ※緊急は110番
■市役所こども支援課
　☎2941‐4047

そのほかの相談窓口

児童虐待の4つの種類

虐待かな？	と思ったら迷わず連絡を

令和4年度 狭山市通報対応件数における、虐待種類別割合

身体的虐待	157件（37％） ネグレクト	66件（15％）

心理的虐待	196件（46％）性的虐待	8件（2％）

市公式ホームページの
メールフォームから通報
ができます

通報メール

狭山市メール通報

　児童相談所への虐待相談件数は年々増加しています。児童虐待は、子ど
もの人権を著しく侵害する深刻な社会問題です。どんな理由であっても許
されません。近年では、虐待を受けた子どもたちが親になり、自分の子ど
もに虐待をしてしまう「虐待の連鎖」も指摘されています。
　子どもを守ることができるのは、あなたの勇気かもしれません。子ども
たちの安全と明るい未来のために、虐待かな？と思ったら迷わず通報をし
ましょう。

STOP！	児童虐待
子どもを守るのは あなたの勇気

衣食住が極端に不適切。遺棄・放置。
他者からの虐待行為の放置。

暴言や脅迫、無視、兄弟間差別、ほかの
家族への暴言・暴力。

わいせつな行為の強要。わいせつな
行為を見せる。

外傷、内傷を生じる行為。締め出し・
拘束。意図的に病気にさせる。
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今月のメニュー

サツマイモと
鶏の煮物

116

作り方
①�サツマイモは皮付きのまま約1.5cm幅の輪切りに
し、水にさらしておく
②�鶏もも肉は一口大のぶつ切り、ショウガは薄切りに
する
③�鍋で油を熱し、②のショウガを入れる。香りが出た
らいったん火を止め、ショウガを取り出す
④�再び火にかけた③の鍋に鶏もも肉を入れ、焼き色が
付いたら�A �を加えて弱火で5分煮る

⑤�①と、③で取り出したショウガを加えてふたをし、
弱火で汁気がなくなるまで煮る
⑥筋を取ってゆでた絹さやを添える

●狭山産の食材を使ったレシピをご紹介
●「狭山市公式キッチン」としてクック　
　パッドにも掲載しています！
●�もぐもぐsayamaのレシピ集を広報課
　で販売しています

サツマイモ
今月の食材

「ヤングケアラー」を知っていますか？～11月は「ケアラー月間」です～

●サツマイモ400g　●鶏もも肉400g　
●油大さじ1　●ショウガ1片　●絹さや少々
A�●だし汁3/4カップ　●しょうゆ大さじ2～3
　　�●酒大さじ2～3　●砂糖小さじ1

材料・4人分

　４年度、市内の小・中学生、高校生*を対象に調査を行
ったところ「世話をしている家族の有無」の質問に「い
る」と答えたのは約30人に1人でした。全国調査より
は下回るものの、一定数の児童・生徒が家族の世話をし
ていると回答しています。
*小学校4～6年生、中学生、市内県立高校に通う市内在住者

家族の世話をしている子どもの
割合は3%

問合せ　こども支援課へ☎2941-4047

ヤングケアラーの相談窓口
　市では、ヤングケアラーからの相談を受け付け、必要
な支援につなげています。身近に気になる家庭や子ど
もがいる場合には、こども支援課への相談を勧めてく
ださい。
　また、埼玉県ヤングケアラーチャンネルは、進学・就
職、家族に関する相談窓口です。元ヤングケ
アラーの方と一緒にヤングケアラー同士で
話し合うオンラインイベントも開催します。

※ヤングケアラーのイメージ

出典：こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/）（参照�2023-11-01）

　家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケ
ア責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポー
トを行っている18歳未満の子どもをいいます。法令上の定義
はありません。自分自身が「ヤングケアラー」である認識がな
い場合もあります。

ヤングケアラーってなに？

2121

広報さやま 2023.11月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分
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ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
増
進
な
ど
の
た
め
に

▼�

明
治
安
田
生
命
保
険
(相)
所
沢
支
社

か
ら
52
万
９
千
５
０
０
円

防
犯
・
交
通
安
全
活
動
の
た
め
に

▼
狭
山
地
方
防
犯
協
力
会
か
ら
20
万
円

社
会
福
祉
の
た
め
に

▼
㈱
工
進
精
工
所�
誕
生
日
会
か
ら�

　
１
万
円

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

　
狭
山
都
市
計
画
の
変

更
に
当
た
り
、変
更
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
／
内
容
狭
山
都
市
計
画
道
路
３・

４・
３
入
間
柏
原
線
の
変
更
案（
県
決

定
）　
日
時
11
月
14
日
㈫
～
28
日
㈫
、

８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）　
場
所
都
市
計
画

課
、県
都
市
計
画
課
、川
越
県
土
整
備

事
務
所

案
に
対
す
る
意
見
書
の
提
出
／
対
象

市
内
在
住
の
方
か
利
害
関
係
者
　
提

出
方
法
11
月
28
日
㈫
、17
時
15
分（
必

着
）ま
で
に「
意
見
書
」（
各
縦
覧
場
所

に
用
意
。県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
持
参
か

郵
送
で
各
縦
覧
場
所
へ
　
※
県
電
子

申
請
届
出
サ
ー
ビ
ス
で
も
提
出
可

共
通
事
項
／
問
合
せ
都
市
計
画
課
☎

２
９
４
１
︲
６
４
５
８
か
県
都
市
計

画
課
へ
☎
０
４
８
︲
８
３
０
︲
５
３

４
３

市
有
地
を
入
札
方
式
で
公
売

所
在
地
　
①
広
瀬
台
１
丁
目
50
番
21
、

同
53
番
６
、同
55
番
２�

②
広
瀬
台
３

丁
目
22
番
２
、同
23
番
２
、同
39
番
６

入
札
日
程
　
①
6
年
１
月
11
日
㈭�

②

１
月
12
日
㈮

入
札
場
所
　
市
役
所
入

札
室
　
※
必
要
書
類
な

ど
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

入
札
参
加
申
込
み
　
12
月
１
日
㈮
～

15
日
㈮（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、９
時

～
12
時
と
13
時
～
16
時
に
財
産
管
理

課
へ
☎
２
９
３
６
︲
９
９
０
８

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド
市政　　暮らす　　募集　　　　
学ぶ・楽しむ　　官公庁など
市政　　暮らす　　募集　　　　
学ぶ・楽しむ　　官公庁など
市政　　暮らす　　募集　　　　
学ぶ・楽しむ　　官公庁など

主に市からのお知らせを掲載します
「定員」は原則として先着順、「場所」の掲載
がない催しは問合せ場所が会場、「費用」の
掲載がないものは無料です
市公式ホームページではさらに多くの情報
をご覧いただけます
情報は11月1日現在
のものです

12
月
１
日
～
14
日
は�

「
冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
」

　
年
末
年
始
は
、交
通

量
の
増
加
な
ど
か
ら
、

交
通
事
故
が
多
発
し

ま
す
。交
通
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、交
通
事
故
を

市長の主な動き
〇10/1・8…各地区体育祭�〇10/4…自
治会連合会幹事との懇談会�〇10/12・
13…全国都市問題会議�〇10/16・20・
23…企業訪問�〇10/18…定例庁議�〇
10/22…消防団消防操法大会、商工祭�
〇10/24…埼玉県市長会定期総会並び
に市長研修会�〇10/25～27…姉妹都
市大韓民国統營市訪問

題字・絵　池原�昭治氏

　10月下旬に大韓民国・統
とん

營
よん

市を訪
問しました。今年は姉妹都市締結50
年の節目を迎えます。これまで、多く
の関係者の努力により育まれた両市
の関係を一歩進め、未来志向の関係
を構築したいと思っています。
　以前、訪れた時にはのどかな観光
都市という印象でした。夕刻に到着
し、統營市への表敬訪問を終えた後、
市内を一回りしました。橋や港、公園
や史跡などがライトアップされ、町全
体が多くの光で彩られていました。翌
日は市の窓口や危機管理部門を視察
しましたが、効率化と市民サービスの

未来志向で交流促進を
向上、安心安全の実現を最新の技術
によって、取り組んでいる様子に驚か
されました。
　その背景には、日本と同じような
課題があるのだろうと考えています。
少子高齢化は日本より進んでおり、
人口12万人の統營市の出生数は１
年間で約400人。これは本市の半分
の水準です。賃金も向上せず、水産資
源も主要産業も昨今の環境変化を
前に揺らいでいる。これらの課題解
決は一朝一夕には難しいと思います
が、友好交流をより良い形で発展さ
せ、未来を拓くチャンスとしたいと考
えています。

狭山市長　小谷野�剛
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市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※
公
民
館
と
地
区
セ
ン
タ
ー
は

　
入
曽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
を
含
み
ま
す

11
月
30
日
は

　
　
年
金
の
日

新型コロナワクチン接種情報
　ワクチン接種、感染症対策、各種手続きな
どの情報は、市公式ホームページをご覧く
ださい。
◆他のワクチンを接種したいとき
　新型コロナワクチンとインフルエンザワ
クチンは、同じ日に接種を受けることがで
きます（接種時に医師の判断が必要）。新型
コロナワクチン接種の前後に、インフルエ
ンザワクチン以外の予防接種を行う場合は、
原則13日以上の間隔を空けてください。
◆接種に関する一般的な相談、接種予約
狭山市コロナワクチンコールセンターへ
� 0120-086-380（土・日曜日、祝日を除
く8時30分～17時15分。12月28日まで）

問合せ　�健康づくり支援課新型コ
ロナウイルス感染症対策
室へ☎2941-5508

な
く
し
ま
し
ょ
う
。

①
飲
酒
運
転
や
あ
お
り
運
転
は
絶
対

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。わ
き
見
運

転
も
や
め
ま
し
ょ
う�

②
横
断
歩
道

の
近
く
で
は
歩
行
者
に
注
意
し
て
運

転
し
ま
し
ょ
う�
③
歩
行
者
は
手
を

上
げ
て
横
断
す
る
な
ど
運
転
者
に
意

思
表
示
を
し
ま
し
ょ
う�

④
夕
方
以
降

に
外
出
す
る
際
は
反
射
材
を
つ
け
明

る
く
目
立
つ
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ
　
交
通
防
犯
課

へ
☎
２
９
３
７
︲
６
６

４
１

年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
活
用
す
る

と
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
年
金
記
録
の
確
認
や
年
金
見
込

み
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携

す
る
と
、学
生
納
付
特
例
な
ど
の
電

子
申
請
や
、確
定
申
告
で

利
用
可
能
な
控
除
証
明

書
な
ど
の
電
子
デ
ー
タ

の
取
得
が
可
能
で
す
。

◆
障
害
基
礎
年
金
と
遺
族
基
礎
年
金

　
国
民
年
金
に
は
、病
気
や
け
が
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
や
、配
偶
者
・
子

を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
と
き
に
支
払

わ
れ
る
年
金
が
あ
り
ま
す
。納
め
忘

れ
が
あ
る
と
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項
／
問
合
せ
所
沢
年
金
事
務

い 

い 

み 

ら 

い

所
☎
２
９
９
８
︲
０
１
７
０
か
保
険

年
金
課
へ
☎
２
９
４
１
︲
５
１
７
４

消
防
団
特
別
点
検

　
市
長
が
点
検
者
と

な
り
、団
員
の
部
隊
行

動
、車
両
や
機
械
器
具

の
整
備
状
況
を
点
検
、

評
価
し
ま
す
。当
日
の

８
時
30
分
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す

の
で
、火
災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
２
日
㈯
、９
時
30
分
～

12
時
10
分

場
所
　
柏
原
河
川
敷
公
園

問
合
せ
　
危
機
管
理
課
へ
☎
２
９
６

８
︲
６
５
２
７

埼
玉
県
思
い
や
り
駐
車
場
制

度
が
ス
タ
ー
ト

　
利
用
証
を
お
持
ち

の
方
が
、公
共
施
設
や

商
業
施
設
な
ど
に
設

置
さ
れ
て
い
る「
車
椅

子
使
用
者
用
駐
車
区

画
」と「
優
先
駐
車
区
画
」を
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。利
用
証
は
市
窓
口

か
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
請
の

上
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
障
害
の
あ
る
方�

②
要
介

護
状
態
の
方�

③
妊
産
婦
の
方

申
込
み
　
①
障
が
い
者

福
祉
課
へ
☎
２
９
４
１

︲
２
６
７
９�

②
高
齢

者
支
援
課
へ
☎
２
９
４
１
︲
２
６
８

１�

③
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９

︲
５
８
１
１
　
※
電
子
申
請
可

専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

相
談
員
　
弁
護
士
、税
理
士
、司
法
書

士
、社
会
保
険
労
務
士
な
ど

日
時
　
12
月
10
日
㈰
、10
～
12
時
、13

時
～
16
時（
１
人
に
つ
き
30
分
）

定
員
　
専
門
家
１
人
に
つ
き
10
名
程

度
　
※
予
約
優
先

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
で

産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
４
６

︲
７
６
４
３

市
営
住
宅
の
入
居
登
録
を

受
け
付
け

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

５
年
11
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
在
住

か
在
勤�

▼
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い�

▼
前
年
の
収
入
が
基
準
以
内�

▼

住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
市
街
地
整
備
課
、地
区
セ
ン
タ
ー

　
で
募
集
案
内
を
配
布

申
込
み
　
11
月
27
日
㈪

～
12
月
１
日
㈮
に
必
要

書
類
を
持
っ
て
同
課
へ
☎
２
９
４
１

︲
６
８
３
９

本
人
通
知
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
住
民
票
の
写
し（
本
籍

記
載
の
も
の
）な
ど
を
第

三
者
に
交
付
し
た
場
合

に
、事
前
に
登
録
し
た
方
に
対
し
て

交
付
し
た
こ
と
を
通
知
す
る
制
度
で

す
。登
録
は
、市
民
課
、地
区
セ
ン
タ

ー
、市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
同
課
へ
☎
２
９
３
７
︲
５

８
５
４

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は
禁
止

　
野
外
で
ご
み
を

焼
却
し
て
処
分
す

る
こ
と
は
、法
令
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。家
庭
菜
園
の
ご
み
も
野
外
で
は

焼
却
せ
ず
、環
境
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち

込
む
な
ど
、適
切
に
処
分
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、農
業
を
営
む
た
め
の
肥
料
作

り
な
ど
、や
む
を
得
な
い
場
合
の
焼

却
も
、煙
や
臭
い
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
る
た
め
、極
力
控
え

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
環
境
課
へ
☎

２
９
３
７
︲
６
７
９
３
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ベ
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※
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セ
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み
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す

手話…手話通訳あり

　市では、災害が起きたときに自力で避難することが難し
く、避難の支援が必要な方の名簿を作成しています。この名
簿は災害時の安否確認や地域の見守り活動に役立てるため、
ご本人の同意に基づき登録しています。
対象　自力での避難が困難な方で次のいずれかに該当する方
①75歳以上の高齢者のみの世帯�②介護認定が「要介護1」以
上�③身体障害者手帳を持っている�④療育手帳を持っている�
⑤精神障害者保健福祉手帳を持っている�⑥市や地域支援者
などが、自力で避難することが困難と認めている�⑦そのほ
か、難病患者、妊産婦、乳幼児、日本語に不慣れな外国人、避難
行動に不安があるなどで自ら名簿への登載を希望している
登録方法　①～⑤の方には「狭山市避難行動要支援者名簿登
載同意確認書」を送付しています(4年10月2日～5年10月1
日に対象となった方には11月中に送付)。同意確認書が手元
になく、登録を希望する場合はお問い合わせくだ
さい。市公式ホームページからもダウンロードでき
ます
問合せ　危機管理課へ☎2968-6527

災害時に自力で避難することが難しい方
避難行動要支援者名簿に登録をお願いします

空
き
家
の
現
地
調
査
を
実
施

　
空
き
家
の
現
状
を

把
握
す
る
た
め
現
地

調
査
を
行
い
ま
す
。調

査
員
は
、市
発
行
の
身

分
証
明
書
を
携
行
し

た
㈱
ゼ
ン
リ
ン
の
社
員
で
す
。

期
間
　
11
月
下
旬
～
６
年
１
月
下
旬

問
合
せ
　
市
街
地
整
備
課
へ
☎
２
９

Ｗウ

ェ

ル

ウ

ェ

ル

ｅ
ｌ
ｌ‐
ｂビ

ー

イ

ン

グ

ビ

ー

イ

ン

グ

ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
　

�

２
０
２
３

　
障
害
者
福
祉
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

◆
映
画
上
映「
こ
こ
ろ
の
通
訳
者

　
た
ち
」

日
時
　
12
月
９
日
㈯
、14
時
～
16
時

30
分

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
　
１
０
０
名

※�

障
害
者
福
祉
施
設
な
ど
の
パ
ネ
ル

展
示
あ
り

◆
パ
ネ
ル
展

期
間
　
12
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

場
所
　
市
役
所

共
通
事
項
／
問
合
せ
障
が
い
者
福
祉

課
へ
☎
２
９
４
１
︲
２
６
７
９

さ
や
は
く
音
楽
会

内
容
　
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
四
重
奏
に
よ

る
レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
　
12
月
10
日
㈰
、14
時
～
15
時

15
分

定
員
　
１
０
０
名

費
用
　
５
０
０
円

申
込
み
　
11
月
24
日
㈮

か
ら
博
物
館
へ
☎
２
９

健
康
づ
く
り
審
議
会
委
員

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

▼
６
年
３
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
70

歳
未
満
で
、市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
ん
で
い
る�

▼
応
募
日
現
在
、

本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

任
期
　
６
年
３
月
１
日
～
８
年
２
月

28
日

募
集
人
員
　
１
名

申
込
み
　
11
月
24
日
㈮

（
消
印
有
効
）ま
で
に
必

要
書
類
を
健
康
づ
く
り

支
援
課
へ
☎
２
９
５
６
︲
８
０
５
０

（
郵
送
可
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
▼

６
年
４
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
70

歳
未
満
で
、市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
住
ん
で
い
る�

▼
応
募
日
現
在
、

本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

任
期
　
６
年
４
月
１
日
～
８
年
３
月

31
日

募
集
人
員
　
１
名

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮

～
12
月
５
日
㈫（
必
着
）に
必
要
書
類

を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
☎
２
９
４
６

︲
８
７
３
８（
郵
送
可
）

市
民
憩
い
の
広
場（
市
民
農

園
）の
利
用
者

対
象
　
市
内
在
住
で
、他

人
に
迷
惑
を
掛
け
ず
に

耕
作
の
管
理
と
雑
草
な

ど
の
処
理
が
で
き
る
方

利
用
期
間
　
６
年
４
月
１
日
～
８
年

１
月
31
日

費
用
　
１
区
画
３
千
円（
年
額
）

※
多
数
は
抽
選

申
込
み
　
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
、申

込
書（
産
業
振
興
課
、地
区
セ
ン
タ
ー

に
用
意
）を
同
課
へ
☎
２
９
３
７
︲

６
９
７
４（
電
子
申
請
・
郵
送
可
）　

さ
や
ま
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
動
支
援
員

対
象
　
普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち

の
方

勤
務
内
容
　
子
育
て
支
援
団
体
と
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
の
支
援

勤
務
日
時
　
週
４
日（
１
日
７
時
間
）

採
用
期
間
　
６
年
４
月
１
日
～
７
年

３
月
31
日

募
集
人
員
　
１
名

報
酬
　
月
額
12
万
８
千
６
０
０
円

※
金
額
は
５
年
度
現
在
の
も
の

申
込
み
　
11
月
27
日
㈪

～
12
月
８
日
㈮
に
本
人

が
必
要
書
類
を
持
っ
て

総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

４
１
︲
６
８
３
９

市
税
な
ど
の
休
日
納
税
相
談

　
平
日
の
納
付
や
来
庁
が
困
難
な
方

は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、納

税
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
11
月
26
日
㈰
、８
時
30
分
～

12
時

取
扱
税
目
　
狭
山
市
分
の
市
民
税
・

県
民
税
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
種
別
割
、国
民
健
康
保

険
税
、介
護
保
険
料

問
合
せ
　
収
税
課
へ
☎
２
９
３
７
︲

５
５
４
９

９
３
７
︲
３
６
２
４

手話
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広報さやま 2023.11月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

市
民
会
館

問
合
せ
　
農
業
振
興
課
☎
２
９
３
７

︲
７
５
４
３
か
Ｊ
Ａ
い
る
ま
野
狭
山

地
域
管
理
課
へ
☎
２
９
５
３
︲
６
２

１
１

平
和
祈
念
講
演
会

　「
シ
ベ
リ
ア
抑
留
」を
テ
ー
マ
に
し

た
講
演（
講
師
と
オ
ン
ラ
イ
ン
中
継
）

と
資
料
展
示
を
通
し
て
、戦
争
の
悲

惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

日
時
　
12
月
３
日
㈰
、10
時
～
12
時

場
所
　
中
央
図
書
館

定
員
　
35
名

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
社
会
教

育
課
へ
☎
２
９
４
６
︲

８
５
９
４（
電
子
申
請
・

電
話
可
）

２
０
２
３
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン�

in�

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

　
狭
山
市
駅
西
口
の
ロ
ー
タ
リ
ー
や

駅
前
広
場
、市
民
広

場
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
点
灯
し
ま
す
。

約
５
万
５
千
個
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
で
か
た
ど
っ
た

ア
ー
チ
や
ツ
リ
ー
が

光
の
世
界
を
演
出
し
ま
す
。

　
初
日
に
は
、模
擬
店
が
多
数
出
店
す

る
入
間
川
冬
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。�

日
時
　
11
月
18
日
㈯
～
６
年
１
月
８

日
㈷
、17
時
～
23
時（
入
間
川
冬
ま
つ

り
は
18
日
㈯
、15
時
～
20
時
）

問
合
せ
　
商
業
観
光
課
へ
☎
２
９
３

７
︲
７
５
３
８

誰
で
も
簡
単
ヨ
ガ
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

日
時
　
11
月
28
日
、12

月
１・
５
・
８
日（
火
・

金
）、11
時
15
分
～
12

時
15
分（
全
４
回
）

定
員
　
20
名

費
用
　
８
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
で

武
道
館
へ
☎
２
９
３
５
︲
７
０
３
５

５
５
︲
３
８
０
４(

電
話
可)

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
・
狭
山

子
ど
も
人
権
標
語
展

期
間
　
12
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮（
８

日
は
15
時
ま
で
）

場
所
　
市
役
所

問
合
せ
　
市
民
相
談
室
へ
☎
２
９
３

７
︲
５
８
４
３

狭
山
市
農
業
祭

内
容
　
農
産
物
品
評
会
、野
菜
販
売
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

日
時
　
11
月
25
日
㈯
、９
時
～
14
時

場
所
　
Ｊ
Ａ
い
る
ま
野
狭
山
支
店
、

　狭山市自治会連合会、西武鉄道
㈱、狭山市が共催し、自然豊かな初
冬の入間川河川敷を散策するイベ
ントです。
　スタート会場の中原公園を出発
し、おもてなし会場ではステージや
キッチンカーの出店、ゴール会場で
は楽楽市といった飲食や物品販売
などを予定しています。肌寒くなる時期ですが、ウオ
ーキングと狭山のおもてなしで身も心も温まりませ
んか？
日時　�12月10日㈰、11時から(当日受け付けのみ。

荒天中止)
スタート(受付)会場　中原公園(新狭山)
ゴール会場　狭山市駅西口市民広場
おもてなし会場　入間川にこにこテラス下
問合せ　自治文化課へ☎2937-5749

狭山�茶の里ウオーキング
～狭山にちりばめた楽しいイベントを歩いて楽しもう～

市
民
会
館☎

２
９
５
３
︲
９
１
０
１

◆
サ
ー
ク
ル
合
同
作
品
展

　
生
け
花
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、絵
画

な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
６
日
㈬
～
10
日
㈰
、９

時
30
分
～
17
時（
10
日
は
15
時
ま
で)

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容
　
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
や
幼
児
向
け

コ
ン
サ
ー
ト
、各
種
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
※
事

前
申
し
込
み
や
参
加
費

が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す

日
時
　
12
月
16
日
㈯
、10
時
～
15
時

30
分

申
込
み
　
同
館
へ（
電
話
可
）

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

内
容
　
お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く
に
よ

る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
お
話
な
ど

日
時
　
12
月
24
日
㈰
、10
時
～
11
時

定
員
　
30
名

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
狭
山
台

公
民
館
へ
☎
２
９
５
７

︲
１
２
７
１（
電
子
申

請
・
電
話
可
）

楽
し
く
学
ぶ
市
民
講
座
　

　��

～
日
本
文
化
再
発
見
～

内
容
　
戦
国
武
将
に
触
れ
な
が
ら「
家

紋
」に
つ
い
て
学
ぶ

日
時
　
12
月
14
日
㈭
、14
時
～
16
時

場
所
　
中
央
公
民
館

定
員
　
50
名

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
生
涯
学

習
情
報
コ
ー
ナ
ー
へ
☎
２
９
３
７
︲

３
６
２
１（
電
話
可
。平
日
の
９
時
～

16
時
）

犬
の
飼
い
方
教
室

対
象
　
狭
山
市
に
犬
の
登
録
が
あ
る

飼
い
主
、こ
れ
か
ら

犬
を
飼
お
う
と
考
え

て
い
る
方

内
容
　
犬
の
病
気
や

健
康
管
理
、し
つ
け

の
方
法
な
ど

日
時
　
12
月
１
日
㈮
、９
時
30
分
～

11
時
45
分

場
所
　
稲
荷
山
環
境
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
名
　
※
犬
の
同
伴
は
不
可

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
環
境
課

内
狭
山
・
入
間
狂
犬
病
予
防
協
会
事

務
局
へ
☎
２
９
３
７
︲
６
７
９
３

（
電
話
可
）

サ
ピ
オ
秋
祭
り

内
容
　
ス
テ
ー
ジ
発
表

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出

店
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど

日
時
　
11
月
19
日
㈰
、10
時
～
16
時

（
雨
天
決
行
）

問
合
せ
　
サ
ピ
オ
稲
荷
山
へ
☎
２
９

５
３
︲
０
５
７
７
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

kidsは対象が小学生以下のイベントです

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

◆
一
般
投
影

内
容
　
秋
の
星
座
解
説

日
時
　
12
月
３・
９・
10
・
23
・
24
日

（
土
・
日
）、11
時
と
15
時
か
ら

費
用
　
小
学
生
以
上
１
０
０
円

◆
星
空
観
望
会

日
時
　
12
月
９・
23
日

㈯
、18
時
～
19
時（
雨

天
・
曇
天
は
中
止
）

共
通
事
項
／
問
合
せ

中
央
児
童
館
へ
☎
２

９
５
３
︲
０
２
０
８

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
︲
６
１
３
１

◆
６
年
度
の
展
示
団
体
を
募
集

　
花
や
緑
、智
光
山
公
園
に
関
係
し

た
、園
芸
や
緑
化
の
普
及
に
役
立
つ

内
容
の
展
示
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
　
６
年
４
月
～
７
年
３
月（
１

回
あ
た
り
最
大
２
週
間
の
展
示
）

申
込
み
　
12
月
10
日
㈰
ま
で
に
同
園
へ

◆
大
花
壇
の
花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
体
験

　
冬
か
ら
春
を
彩
る

花
壇
づ
く
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。参

加
者
に
は
花
の
苗
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
23
日
㈷
、10
時
～
11
時

30
分(

雨
天
中
止)

定
員
　
15
名

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
同
園
へ

（
電
話
可
）

◆
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

日
時
　
12
月
３
日
㈰
、①
10
時
か
ら�

②
13
時
30
分
か
ら

定
員
　
各
10
名

費
用
　
３
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

申
込
み
　
11
月
25
日
㈯
か
ら
同
園
へ

（
電
話
可
）

◆
樹
木
の
冬
芽
展

日
時
　
12
月
15
日
㈮
～
27
日
㈬
、９

時
～
17
時

◆
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
教
室

日
時
　
12
月
24
日

㈰
、13
時
30
分
～
15

時
30
分

定
員
　
10
名（
多
数

は
抽
選
）

費
用
　
２
千
円(

材
料
費
な
ど)

申
込
み
　
12
月
９
日
㈯
～
16
日
㈯
に

電
話
で
同
園
へ

要
約
筆
記
体
験
講
座

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
の
方

日
時
　
６
年
１
月
22・
29
日
、２
月
５・

26
日
、３
月
４
日
㈪
、14
時
～
16
時（
全

５
回
）

場
所
　
新
狭
山
公
民
館

定
員
　
15
名

申
込
み
　
11
月
27
日
㈪
か
ら
障
が
い

者
福
祉
課
へ
☎
２
９
４
１
︲
２
６
７

９（
電
話
可
）

さ
や
ま
だ
い
ま
つ
り

　
ス
ポ
ー
ツ
や
本
と
触
れ
合
う
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

内
容
　
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、謎
解
き
ゲ

ー
ム
、お
は
な
し
会
、ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
な
ど

日
時
　
11
月
26
日
㈰
、９
時
30
分
～

16
時

問
合
せ
　
狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５

８
︲
３
８
０
１
か
狭
山
台
体
育
館
へ

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

和
紙
の
し
め
縄
か
ざ
り

内
容
　
公
園
内
の
木
の
実
と
和
紙
を

使
っ
た
飾
り
を
作
る

日
時
　
12
月
26
日
㈫
、10
時
～
11
時

30
分

場
所
　
狭
山
稲
荷
山
公
園

定
員
　
12
名

費
用
　
２
千
円

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
同
公
園

管
理
事
務
所
へ
☎
２
９
５
５
︲
３
２

２
８（
電
話
可
）

図
書
館

◆
12
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
　
４・
11
・
18
・
25
・
28
～

31
日

狭
山
台
図
書
館
　
11
・
25
・
28
～
31
日

◆
開
館
時
間

中
央
図
書
館
　
９
時
30
分
～
17
時

（
水
・
金
・
土
曜
日
は
20
時
ま
で
）

狭
山
台
図
書
館
…
９
時
30
分
～
20
時

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　
図
書
館
設
置
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
は
、視
聴
覚
資
料
専
用
袋
に
入
れ

て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

ダイアプラン35周年記念事業

　狭山・所沢・飯能・入間・日高市で構成する埼玉県西部地域まちづくり協
議会（ダイアプラン）では、圏域の特性や資源を有効に生かした魅力と活
力あるまちづくりに取り組んでいます。この度、設立35周年を迎え、記念
事業を実施します。
◆狭山茶香る埼玉県西部地域を巡ろう！周遊デジタルスタンプラリー
　内容　スタンプを複数個集めた方へ抽選で景品をプレゼント
　期間　11月1日㈬～6年1月31日㈬
　問合せ　入間市企画課へ☎2964-1111
◆狭山茶の香り漂う�サイクリングマップ
　内容　狭山茶をテーマとしたサイクリングマップを配信
　問合せ　日高市政策秘書課へ☎2989-2111
◆ダイアプラン35周年祭
　内容　式典、狭山茶の試飲、秋草学園高等学校による音楽イベント、埼
　　　　玉西武ライオンズコラボガチャの販売など
　日時　11月25日㈯、12時～15時30分
　場所　所沢市観光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKO
　問合せ　所沢市経営企画課へ☎2998-9027

問合せ　企画課へ☎2935-4627

食品ロスを減らすために食品ロスを減らすために
できることできること

食材を上手に使い切る食材を上手に使い切る

リメイクレシピはリメイクレシピは
こちらからこちらから
cookpadcookpad

「消費者庁のキッチン」「消費者庁のキッチン」
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広報さやま 2023.11月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

◆
図
書
館
資
料
は
大
切
に

　
図
書
館
の
本
や
雑

誌
な
ど
の
資
料
は
皆

さ
ん
の
大
切
な
財
産

で
す
。多
く
の
方
が

気
持
ち
よ
く
使
え
る

よ
う
大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
移
動
図
書
館
さ
み
ど
り
号

　
さ
み
ど
り
号
は
市
内

32
カ
所
を
巡
回
し
て
い

る
移
動
図
書
館
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
巡
回
場
所
な
ど
の

詳
細
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

有は有料、自は自由入場（無料）、事は事前申込（無料）、整は整理券が必要（無料）です。
(市)�は狭山市、（民)�は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません。

大ホール12月の予定� （12月の休館日は4・11・18・25・29～31日)
日程 内　容 開場時間 入場 主催

3日㈰ 命を守る防災＆消防音楽隊コンサート(狭山
市社会福祉協議会入間川支部) 12：30 自 (民)

6日㈬ ミュージカルクリスマスカンタータ（劇団麦わ
ら帽子） 18：00 自 (民)

10日㈰ AAYバレエクリスマスパフォーマンス2023
（AAY総合バレエアカデミー） 15：00 事 整 (民)

17日㈰ 防衛医科大学校・日本社会事業大学合同吹奏
楽部定期演奏会�(同大学合同吹奏楽部) 13：00 自 (民)

21日㈭ 狭山寄席「特選東西落語名人会」 18：00 有 (市)

小ホール12月の予定�
日程 内　容 開場時間 入場 主催

1日㈮ 狭山・入間市民クリスマス(狭山・入間クリス
マス実行委員会) 13：30 有 (民)

3日㈰ ピアノ・エレクトーン発表会(池田音楽教室) 10：00 自 (民)
8日㈮ カラオケ発表会�(歌鳥会､仲永子歌謡教室) 9：30 自 (民)

10日㈰ ピアノ発表会�(坂本ピアノ教室) 10：30 自 (民)

17日㈰ NIGHTクリスマスオカリナコンサート�
(NIGHT癒音オカリナ教室) 12：30 有 (民)

23日㈯ ダンスコンテスト2023-予選-�(桜*Style) 11：00 有 (民)

24日㈰ ユミ音楽教室＆そなーれジョイント発表会
(同団体) 13：45 自 (民)

26日㈫ ダンスコンテスト2023-予選-�(桜*Style) 11：00 有 (民)
27日㈬ 〃 〃 〃 〃

市民会館� ☎2953‐9101

◆
読
書
活
動
団
体
へ
の
支
援

　
読
書
活
動
を
市
内

で
継
続
的
に
行
っ
て

い
る
団
体
に
、ま
と

め
て
本
を
貸
し
出
し

す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、

お
は
な
し
会
な
ど
の
た
め
に
、大
型

紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。大
型
絵
本
は
、個
人
で
も
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

利
用
方
法
は
中
央
図
書
館
で
案
内

し
て
い
ま
す
。

中
央
図
書
館

☎
２
９
５
４
︲
４
６
４
６

　
電
子
申
請
の
申
し
込

み
は
、こ
ち
ら
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
一
般
向
け
映
画
会

内
容
　「
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を
込
め
て
」

日
時
　
12
月
３
日
㈰
、14
時
～
16
時

30
分

定
員
　
30
名

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
同
館
へ

（
電
子
申
請
・
電
話
可
）

kids
子
ど
も
映
画
会

内
容
　「
の
ど
か
な
森
の
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
」「
ニ
ル
ス
の
ふ
し
ぎ
な
旅
」

日
時
　
12
月
23
日
㈯
、14
時
30
分
～

15
時
20
分

定
員
　
20
名
程
度

申
込
み
　
12
月
15
日
㈮
か
ら
同
館
へ

（
電
子
申
請
・
電
話
可
）

kids
12
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳

以
下
の
子
と
保
護
者
　
日
時
７・
21

日
㈭
、10
時
30
分
～
10
時
45
分
　
定

員
各
８
組
程
度
　
申
込
み
12
月
７
日

分
は
11
月
29
日
㈬
か
ら
、12
月
21
日

分
は
12
月
14
日
㈭
か
ら
同
館
へ（
電

子
申
請
・
電
話
可
）

ち
び
ぞ
う
＋プ
ラ
スク

リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ

ル
／
対
象
３
歳
～
小
学
２
年
生
と
保

護
者
　
日
時
９
日
㈯
、14
時
30
分
～

15
時
　
定
員
10
組
程
度
　
申
込
み
12

月
１
日
㈮
か
ら
同
館
へ（
電
子
申
請
・

電
話
可
）

お
は
な
し
の
庭
／
対
象
５
歳
～
小
学

生
　
内
容「
語
り
」に
よ
る
お
話
会
　

日
時
26
日
㈫
、10
時
30
分
～
11
時
　

定
員
20
名
程
度
　
申
込
み
12
月
12
日

㈫
か
ら
同
館
へ（
電
子
申
請
・電
話
可
）

狭
山
台
図
書
館

☎
２
９
５
８
︲
３
８
０
１

◆
腰
、膝
、肩
痛
に
効
く
運
動
体
験
会

内
容　

①
腰
痛
、膝
痛�

②
肩
痛

日
時　

①
12
月
24
日
㈰ 

②
６
年
１

月
28
日
㈰
、い
ず
れ
も
11
時
～
12
時

定
員　

各
10
名

申
込
み　

12
月
17
日
㈰
か
ら
同
館
へ

（
電
話
可
）

kids
12
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳

以
下
の
子
と
保
護
者
　
日
時
12
日
㈫
、

11
時
～
11
時
15
分

ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
対
象
３
歳
以
上

の
未
就
学
児
と
保
護
者
　
日
時
17
日

㈰
、11
時
～
11
時
15
分

共
通
事
項
／
定
員
４
組
　
申
込
み
開

催
日
の
１
週
間
前
か
ら
同
館
へ（
電

話
可
）
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

kidsは対象が小学生以下のイベントです

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
︲
１
３
２
３

◆
体
験
教
室「
も
ん
ぺ
づ
く
り
」

日
時
　
11
月
30
日
、12
月
７
日
㈭
、10

時
～
12
時（
全
２
回
）

定
員
　
８
名

申
込
み
　
同
施
設
へ（
電
話
可
。持
参

品
は
申
し
込
み
時
に
確
認
）

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

内
容
　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理
　

※
部
品
交
換
は
実
費
。電
子
ゲ
ー
ム

機
な
ど
は
修
理
不
可

日
時
　
11
月
18
日
㈯
、

９
時
～
10
時

申
込
み
　
当
日
に
お

も
ち
ゃ
を
持
っ
て
同

施
設
へ

問
合
せ
　
奥
富
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
３
︲
２
８
３
１

共
通
事
項
／
対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

婚
活
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

対
象
　
30
～
45
歳
で
結
婚
を
真
剣
に

考
え
て
い
る
未
婚
の
方

内
容
　
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
交
換
な
ど

日
時
　
12
月
16
日
㈯
、11
時
15
分
～

14
時
15
分

場
所
　
川
越
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

定
員
　
男
女
各
30
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用
　
男
性
８
千
円
、女
性
４
千
円

※
別
途
１
千
円
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
持
参

申
込
み
　
11
月
20
日
㈪
、

12
時
ま
で
に
電
話
か
電

子
申
請
で
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
５

︲
７
８
１
１

シ
ニ
ア
の
た
め
の
献
立
講
座

対
象
　
市
内
在
住
の
方

内
容
　
主
食
・
主
菜
・

副
菜
の
そ
ろ
っ
た
バ

ラ
ン
ス
の
い
い
献
立

に
つ
い
て
の
講
義
と

調
理
実
習

日
時
　
12
月
１
日
㈮
、10
時
～
12
時

30
分

定
員
　
12
名

費
用
　
４
０
０
円（
食
材
料
費
）

申
込
み
　
11
月
17
日
㈮
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
︲
５
８
１
１

（
電
話
可
）

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
︲
０
５
１
１

kids
す
こ
や
か
キ
ッ
ズ
体
操

対
象
　
小
学
生

日
時
　
12
月
５
・
12
・
19
・
26
日
㈫
、17

時
30
分
～
18
時
30
分（
全
４
回
）

定
員
　
20
名

費
用
　
３
千
５
０
０

円
　
※
初
め
て
参
加

す
る
方
は
無
料

申
込
み
　
電
話
で
同

館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
ど
の
教
室
に
参
加

し
て
も
１
ポ
イ
ン
ト

獲
得
で
き
、10
ポ
イ

ン
ト
で
１
回
無
料
に

な
り
ま
す
。

開
催
教
室
　
ヨ
ガ
各
種
、エ
ク
サ
サ
イ

ズ
各
種
、ズ
ン
バ
各
種
、ボ
ク
シ
ン
グ

各
種
、エ
ア
ロ
各
種
、骨
盤
美
立
ス
ト

レ
ッ
チ
、ダ
イ
エ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、

kids
キ
ッ
ズ
体
操
、kids
ち
び
っ
こ
体
操

費
用
　
１
回
6
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
時
を
確
認
の
上
、

当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
︲
１
２
０
１

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
催
教
室
　
身か

ら
だ体
引
き
締
め
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
、は
じ
め
て
ヨ
ガ
、骨
盤
ケ
ア

体
操
、健
康
体
操
、kids
親
子
体
操

費
用
　
１
回
６
０
０
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
時
を
確
認
の
上
、

当
日
に
費
用
を
持
っ
て

同
館
へ

中
学
生
と
交
流
！
赤
ち
ゃ
ん

ゲ
ス
ト
説
明
会

　
中
学
生
が
子
育
て

中
の
親
や
赤
ち
ゃ
ん

と
交
流
す
る「
子
育
て

体
験
学
習
」事
業
の
説

明
会
で
す
。

対
象
　
令
和
５
年
に
生
ま
れ
た
子
と

　お住まいの地域で窓口が異なります。問合せ先が
分からない場合は、介護保険課へご連絡ください。
◆入間川・入間川東☎2955-1114�◆富士見・中央
☎2941-4061�◆入曽☎2950-5300�◆水野☎2937-7871�
◆堀兼・奥富・新狭山☎2933-7117�◆柏原・水富☎2933-6888
◆狭山台☎2999-3801
問合せ　介護保険課へ☎2941-4892

地域包括支援センターは
高齢者の身近な相談窓口です

� 　 リユースプラットフォーム「おいくら」はサイト
上の入力フォームに入力すると複数の加盟店舗か
ら見積もりを受けられるサービスで、大型家具、家�
電製品なども手軽にリユースすることができます。

　　出張買取で対応が可能なものは、収集場所まで
運ぶ手間を省くこともできますので、
不要品を処分する際にぜひご活用く
ださい。

問合せ　　奥富環境センターへ☎2953-2831

「おいくら」を活用して
不要品は捨てずにリユース！



29
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

子子育育てて支援情報支援情報

総合子育て支援センター総合子育て支援センター�� ☎2937☎2937--36243624 子育てプレイス新狭山子育てプレイス新狭山�� ☎2955☎2955--93369336

中央児童館中央児童館　☎2953☎2953--02080208

狭山台児童館狭山台児童館　☎2958☎2958--74077407

子育てプレイス広瀬子育てプレイス広瀬　☎2952☎2952--71407140

子育てプレイス水野子育てプレイス水野　☎2956☎2956-1351-1351

親子であそぼう♪クリスマスコンサート
対象　未就学児と保護者
内容　ピアノ演奏や歌、リトミック、手遊びなど
日時　12月16日㈯、10時30分～11時30分
場所　市民交流センター
定員　50組
申込み　11月17日㈮から同センターへ（電話可）

乳幼児クリスマス会　
対象　未就学児と保護者
日時　12月7日㈭、10時～11時
定員　30組
費用　300円
申込み　11月22日㈬から同館へ（電話可）

あそぼう広場
対象　乳幼児と保護者
日時　11月20日、12月4日㈪、10時～10時30分
赤ちゃんタイム
対象　0歳の子と保護者
日時　11月28日㈫、10時～10時30分

おでかけしんちゃん～新狭山公民館で遊ぼう～
対象　3歳以下の子と保護者
内容　ふれあい遊びやパネルシアターなど
日時　12月4日㈪、10時30分～11時30分
場所　新狭山公民館
定員　10組
申込み　11月20日㈪から同プレイスへ（電話可）

ミニミニクリスマス会　
対象　1歳6カ月～2歳6カ月の子と保護者
日時　12月8日㈮、10時～10時40分
定員　6組
申込み　11月18日㈯から同プレイスへ
　　　　（電話可）

いりそdeプレイス「クリスマス会」
対象　3歳以下の子と保護者
日時　12月18日㈪、10時～11時
場所　入曽地域交流センター
定員　8組
費用　200円
申込み　12月5日㈫から同プレイスへ（電話可）

掲載していないイベントは、
子育てサイト「HomeCiao!」
でチェック！

0歳～未就学児のお子さんを持つ保護者の方を対象
に、遊び場を設けています。詳細は、狭山市子育てサイ
トでご確認ください。

児童館で開催の
おもちゃの病院はこちら

保
護
者

日
時
　
11
月
27
日
㈪
、10
時
～
11
時

30
分

場
所
　
入
曽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

川
越
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク

０
８
０
︲
２
５

９
５
︲
４
３
８
４
か
学
務
課
へ
☎
２

９
６
８
︲
６
０
３
４

堀
兼
・
上
赤
坂
公
園

☎
２
９
５
９
︲
１
２
０
０

◆
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

日
時
　
12
月
２
日
㈯
、10
時
～
12
時

定
員
　
20
名

費
用
　
２
千
５
０
０
円(

材
料
費
な
ど)

kids
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

対
象
　
①
小
学
１
～
３

年
生�

②
小
学
４
～
６
年

生
　
※
初
心
者
向
け

日
時
　
12
月
23
日
㈯
～

27
日
㈬
、①
13
時
～
14
時�

②
14
時
～
15
時（
全
５
回
）

場
所
　
新
狭
山
公
園

定
員
　
各
コ
ー
ス
８
名

費
用
　
１
回
１
千
５
０
０
円

◆
パ
ー
ク
ヨ
ガ

日
時
　
12
月
24
日
㈰
、

10
時
～
11
時

定
員
　
15
名

費
用
　
８
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
11
月
17
日
㈮
か

ら
同
公
園
管
理
事
務
所
へ（
電
話
可
）

※
各
児
童
館
や
子
育
て
プ
レ
イ
ス
、総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　
申
込
み
受
付
時
間
は
９
時
30
分
か
ら
で
す
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情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

※「
定
員
」は
原
則
先
着
順
。「
費
用
」は「
全
●
回
」

　
の
場
合
は
総
額
、掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す

【広告】

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
上
ご

参
加
く
だ
さ
い
。実
施
に
関
す
る
ご
質

問
な
ど
は
、掲
載
し
て
い
る
団
体
・
個
人

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
新
そ
ば
粉
で
手
打
ち
そ
ば
を
打
っ

　
て
み
ま
せ
ん
か

内
容
そ
ば
打
ち
指
導
や
実
演
、試
食

な
ど
　
日
時
11
月
25
日
㈯
、９
時
～

12
時
　
場
所
富
士
見
公
民
館
　
定
員

10
名
　
費
用
１
千
５
０
０
円（
材
料

費
）　
申
込
み
狭
山
手
打
ち
そ
ば
の

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会

　
生
活
面
や
こ
こ
ろ
の
健
康
、失
業

な
ど
の
悩
み
や
不
安
を
お
持
ち
の
方

の
相
談
を
専
門
家
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
20
日
㈬
、11
時
～
15
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
11
月
20
日
㈪
か
ら
同
会
事

務
局
へ
☎
０
４
８
︲
７
８
２
︲
４
６

７
５

所
沢
税
務
署
の
確
定
申
告
期

非
常
勤
職
員
を
募
集

対
象
　
18
歳
以
上
の
方

内
容
　
①
来
署
者
案
内
・
応
対�

②
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
入
力
作
業
、書
類
整
理

採
用
期
間
　
６
年
１
月
～
３
月

定
員
　
１
２
０
名
程
度

時
給
　
①
１
千
50
円�

②
１
千
30
円

申
込
み
　
12
月
22
日
㈮
ま
で
に
同
署

総
務
課
へ
☎
２
９
９
３
︲
９
１
１
２

自
衛
官
採
用
試
験

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
／

対
象
６
年
４
月
１
日
現
在
、15
・
16
歳

の
男
性
　
区
分
①
推
薦�

②
一
般
　

試
験
日
①
６
年
１
月
６
日
㈯
～
８
日

㈷
の
指
定
す
る
１
日�

②
１
月
13
・
14

日（
土
・
日
）の
指
定
す
る
１
日（
１
次

試
験
）　
申
込
期
限
①
12
月
１
日
㈮�

　いじめを受
う

けていたり、気
き
が付

つ
いたりしたら一

ひとり
人

で悩
なや
まず相

そう

談
だん

・通
つうほう

報してください。
◆よい子

こ

の電
でん わ

話教
きょういく

育相
そうだん

談（毎
まいにち

日24時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

）
　子

こ

ども専
せんよう

用（18歳
さい

以
い か

下）…#7
なやみゼロゼロ

300か 0120-8
ハロー

6-3
さいのくに

192

　保
ほ ご し ゃ

護者専
せんよう

用…☎048-5
こ こ ろ

56-0
お は な し

874
　Ｅメール相

そうだん

談…soudan@spec.ed.jp
問
といあわ

合せ　埼
さいたま

玉県
けんせいしょうねんか

青少年課へ☎048-830-2907

11月は「いじめ撲
ぼくめつきょうちょうげっかん

滅強調月間」
会
・
西
さ
ん
へ

０
８
０
︲
５
５
４

８
︲
４
５
３
１

●
狭
山
市
退
職
校
長
会
作
品
展

日
時
11
月
21
日
㈫
～
23
日
㈷
、９
時

～
16
時
　
※
21
日
は
14
時
か
ら
、23

日
は
15
時
ま
で
　
場
所
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
　
問
合
せ
同
会
・
志
村
さ
ん

へ
☎
２
９
５
７
︲
０
８
６
６

●
狭
山
楽
市
楽
座

内
容
陶
芸
品
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、新
鮮

地
場
野
菜
の
販
売
な
ど
　
日
時
11
月

②
６
年
１
月
５
日
㈮

自
衛
官
候
補
生
／
対
象
18
歳
～
32
歳

の
方
　
※
随
時
受
け
付
け

共
通
事
項
／
問
合
せ
自
衛
隊
入
間
地

域
事
務
所
へ
☎
２
９
２
３
︲
４
６
９
１

成
年
後
見
制
度
講
演
会

テ
ー
マ
　
も
し
も
に
備
え
る
後
見
＆

信
託

日
時
　
12
月
５
日
㈫
、14
時
～
15
時

30
分

定
員
　
40
名

場
所
　
市
民
会
館

申
込
み
　
狭
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

さ
や
ま
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
６
︲
７
６
６
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
・
無
料
相
談
会

内
容
　「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方
」な
ど

日
時
　
12
月
２
日
㈯
、13
時
～
16
時

10
分
　
※
相
談
会
は
11
時
～
12
時

場
所
　
所
沢
市
役
所

定
員
　
40
名

申
込
み
　
所
沢
市
都
市
計
画
課
へ
☎

２
９
９
８
︲
９
１
９
２

埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８
︲
６
２
０
︲
７
３
３
７

◆「
看
護
の
お
仕
事
」相
談
窓
口

内
容
　
看
護
職
の
就
業
を
希
望
す
る

方
や
看
護
職
を
募
集
す
る
事
業
所
向 手話

け
の
相
談
窓
口

日
時
　
12
月
７・
21
日
、６
年
１
月

11
・
25
日
、２
月
８・
22
日
、３
月
７・

21
日
㈭
、９
時
30
分
～
16
時

場
所
　
中
央
公
民
館

◆
看
護
師
等
の
届
け
出
制
度

　
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看

護
師
の
免
許
を
持
っ
て
い
て
、働
い

て
い
な
い
方
は
届
け
出
る
こ
と
が
努

力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

届
け
出
方
法
　
①
届
け
出
サ
イ
ト

「
と
ど
け
る
ん
」に
ア
ク
セ
ス�

②
電

話
で
連
絡

共
通
事
項
／
問
合
せ
受

付
時
間
平
日
の
９
時
～

16
時

手話…手話通訳あり
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【広告】

25
日
㈯
、10
時
～
15
時（
荒
天
は
26

日
）　
場
所
狭
山
市
駅
西
口
市
民
広

場
　
問
合
せ
同
実
行
委
員
会
・
阿
部

さ
ん
へ
☎
２
９
５
７
︲
８
６
４
４

●
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

対
象
20
歳
以
上
の
方
　
日
時
11
月
25

日
㈯
、17
時
15
分
～
18
時
30
分
　
場

所
新
狭
山
公
民
館
　
定
員
10
名
程
度

申
込
み
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
ケ
ア
ウ
ホ

ウ
・
髙
野
さ
ん
へ

０
９
０
︲
８
７

２
２
︲
５
７
６
５

●
さ
や
ま
歴
史
散
歩
～
史
跡
・
文
化

　
財
巡
り
～

峰
・
田
中
地
区
／
日
時
11
月
26
日
㈰
、

８
時
50
分
～
12
時
30
分
　
集
合
場
所

狭
山
市
駅
東
口

鵜
ノ
木
・
稲
荷
山
地
区
／
日
時
12
月

トイレ修理で高額請求！？トラブル多発中！

　「急にトイレが詰まり、インターネットで業者
を探した。『トイレの詰まり対応220円～』という
業者に依頼をしたものの、便器を外すことになり
修理費を20万円支払うことになった」といった
相談が寄せられています。広告に表示された料金
で作業ができるとは限りません。トラブルに巻き
込まれないためにも、依頼する際は作業内容や追
加料金についても確認しましょう。また、広告表
示額と請求額が大きく異なる場合などにはクー
リング・オフできる可能性がありますが、支払っ
た代金を取り返すことは困難です。提示された額
に納得ができないときは、支払う意思を示しつつ
その場での支払いは断りましょう。日頃から業者
の情報収集をしておき、慌てず対応しましょう。
相談・問合せ　月～金曜日の9時30分～16時に
消費生活センターへ☎2954‐7799

情
報
ガ
イ
ド

市
　
政

募
　
集

暮
ら
す

学
ぶ
・
楽
し
む

官
公
庁
な
ど

市
民
の
イ
ベ
ン
ト

今月の納期…11月30日㈭です

▼国民健康保険税（5期）

▼介護保険料（5期）

問合せ　収税課へ☎2937-5549

▼後期高齢者医療保険料（5期）

問合せ　保険年金課へ☎2941-5174

８
日
㈮
、８
時
50
分
～
12
時
30
分
　

集
合
場
所
同
駅
西
口

共
通
事
項
／
定
員
各
25
名
　
費
用
４

０
０
円（
保
険
代
な
ど
）　
申
込
み
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
狭
山
歴
史
ガ
イ
ド
の
会・
萩

原
さ
ん
へ
☎
２
９
５
４
︲
１
３
９
０

●
頭
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
ヘ
ッ
ド
ス

　
パ
体
験
会

対
象
女
性
　
日
時
11
月
28
日
㈫
、13

時
30
分
～
14
時
30
分
　
場
所
入
曽
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
　
定
員
６
名
　
申

込
み
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｙ
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ

ｙ
・
細
野
さ
ん
へ
☎
２
９
０
２
︲
６

１
１
３

●
朗
読
発
表
会「
朗
読
の
集
い
く
も

　
の
糸
」

日
時
12
月
２
日
㈯
、13
時
30
分
～
15

時
45
分
　
場
所
富
士
見
公
民
館
　
問

合
せ
朗
読
の
集
い
く
も
の
糸
・
大
野

さ
ん
へ
☎
２
９
５
３
︲
３
２
３
２

●
中
国
語
入
門
講
座

対
象
20
歳
以
上
の
方
　
内
容
ピ
ン
イ

ン（
発
音
表
記
法
）な
ど
　
日
時
12
月

２・
９・
16
・
23
日
、６
年
１
月
６・
13
・

20
・
27
日
㈯
、17
時
～
19
時（
全
８
回
）

場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
　
定
員
25

名
　
費
用
２
万
２
千
円（
教
材
費
）　

申
込
み
中
国
文
化
交
流
会
・
和
田
さ

ん
へ

０
７
０
︲
８
５
０
４
︲
４
０

１
４

●
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か「
タ
ッ
ピ
ン

　
グ
タ
ッ
チ
」

対
象
高
校
生
以
上
の
方
　
日
時
12
月

３
日
㈰
、10
時
～
11
時
30
分
　
場
所

中
央
公
民
館
　
定
員
10
名
　
費
用
１

千
円
　
申
込
み
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ

の
会
さ
や
ま
・
平ひ

ら
つ
か墳
さ
ん
へ

０
９

０
︲
９
６
７
４
︲
０
７
７
８

●
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
チ
作
品
展

内
容
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
の
展
示
　

日
時
12
月
５
日
㈫
～
８
日
㈮
、10
時

～
18
時
　
場
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
40
名
　
問
合
せ
Ｂ
ｒ
о
ｗ
ｎ
ｉ

ｅ
ｓʻ

Ｂ
ｒ
ｕ
ｎ
ｃ
ｈ・
矢
野
さ
ん
へ

☎
２
９
５
９
︲
５
８
３
９

●
身か

ら
だ体
の
か
た
い
人
の
た
め
の
か
ら

　
だ
ほ
ぐ
し

対
象
40
～
60
代
の
方
　
内
容
セ
ル
フ

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
講
習
会
　
日
時
12

月
10
日
㈰
、13
時
～
14
時
　
場
所
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
　
定
員
10
名
　
費

用
１
千
円
　
申
込
み
み
え
る
か
ら
だ

ほ
ぐ
し
®の
会
・
白
根
さ
ん
へ
☎
２

９
５
２
︲
７
３
５
７

●
中
国
語
を
楽
し
く
学
ぼ
う

内
容
中
国
語
の
基
礎
を
学
ぶ
　
日
時

12
月
６・
13
日
㈬
、19
時
～
20
時
30
分
　

定
員
10
名
　
場
所
狭
山
台
公
民
館
　

申
込
み
梅メ

イ
シ
ャ
ン香・
和
田
さ
ん
へ

０
７

０
︲
８
５
０
４
︲
４
０
１
４

●「
絵
本
の
楽
し
さ
」大
人
に
な
っ
て

　
再
発
見
！

内
容
ド
ン
ハ
マ
★
さ
ん
に
よ
る
大
人

向
け
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
　
日
時
12

月
10
日
㈰
、14
時
～
15
時
30
分
　
場

所
ス
ペ
ー
ス
響
野（
入
間
川
）　
定
員

20
名
　
費
用
３
０
０
円（
飲
食
代
な

ど
）　
申
込
み
絵
本
の
時
間
・
岡
本
さ

ん
へ
☎
２
９
５
２
︲
４
８
８
７

消費者消費者   ホットホット  情報情報

18
11

土

9：30～10：30
狭山市産業労働センター 2階異業種交流スペース

☎04-2954-3086



32

■母子の健康のために　※日程などの詳細は市公式ホームページをご覧ください

■急な病気・けがのとき
必ず施設・病院にお問い合わせの上、受診してください。詳細は、市公式ホームページをご覧ください

●緊急時に診察可能な病院が分からないとき
埼玉県救急医療情報センター☎048‐824‐4199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内☎2922‐9292

救急指定病院

医療機関名 主な診療科目 電話番号

入間川病院 内科､外科、小児科（火・水のみ） ☎2958‐6111

至聖病院 内科､外科､整形外科 ☎2952‐1000

埼玉石心会病院 内科､外科､循環器科 ☎2953‐6611

※専門医が不在の場合あり

初期救急診療（電話対応は診療時間内。受け付けは診療終了時間30分前まで）

●病院へ連れて行こうか迷ったら
埼玉県救急電話相談（24時間365日受付）
小児�☎#7119（携帯電話可）・☎#8000（携帯電

話可）・☎048‐833‐7911へ
　大人�☎#7119（携帯電話可）・☎048‐824‐4199へ

保健センター� ☎2959‐5811
〒350‐1304�狭山台3‐24� N2959‐3074

※1�小児科は専門医が不在の場合あり（対象：中学生まで）　※2�入間市の医療機関。詳しくは、 0120‐814‐894へ
※3�29〜31日は13時〜15時も診療　※4�12月31日㈰〜6年1月2日㈫は休診

診療施設 夜間 日曜・祝日の昼間
診療日 診療科目 診療時間 12月の診療日 診療科目 診療時間

狭山市急患センター
☎2958‐8771

火・水・金曜日
※4 内科

小児科�※1
19時30分
〜22時30分

3・10・17・
24・29・30・31日

内科・外科
小児科�※1 9時〜12時　※3

3・17・29・30・31日 歯科 9時〜12時
入間市夜間診療所
☎2966‐5515

日・月・木・土曜日
※4 休日当番病院 ※2 内科・外科 9時〜12時、13時〜17時

乳幼児健康相談・身体計測 （予約制）
　未就学児を対象とした健康相談です（身体計測のみは
1歳未満が対象）。

助産師による母乳相談 （予約制）
　母乳育児、卒乳に関する相談です。身体計測もあります。

　対象者には1カ月前に健診票を郵送します。
乳幼児健康診査

月のお知らせ保健センター保健センター 12

成人検（健）診の申し込み

▼保健センターで受診
　申し込みが必要。専用電話か直接窓口へ
☎2959‐1311（祝日を除く月〜金曜日の9時〜16時）
※�大腸がん（受付13時〜16時）、肺検診（受付13時
〜15時）は、40歳以上の方に12月11日㈪〜15日
㈮で実施。予約は不要

■成人の健康のために

▼市内指定医療機関で受診
　�申込期限は11月30日㈭です。詳細は市公式ホームページか、すこやかさやま健康カレンダーをご覧ください
※�受診は年度内に各検（健）診1回のみです。検（健）診によっては費用がかかります

すくすくベビー （予約制）
　2〜3カ月の子を持つ保護者（第1子優先）の交流会です。
身体計測もあります。

申込期限
実
施
月

実 施 日
胃がん検診

対象40・45・50～74
歳で4年度未受診者

乳がん検診
対象40歳以上で
4年度未受診者

健康診査
対象30～39歳

12月20日㈬ 1
月 15日㈪〜19日㈮

マタニティスクール （予約制）
妊娠中の生活や育児について学べます。
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広報さやま 2023.11月号　　■市役所☎04‐2953‐1111（代表） 04‐2954‐6262　開庁時間 平日の8時30分～17時15分

相 談 案 内月の12
相　談　種　類 相　談　日 時　間 相　談　員 問合せ

一
般
・
行
政
・
法
律

一般相談 月〜金曜日  9時〜12時
13時〜16時 一般相談員

市民相談室
2937‐5843

法律相談（予約制） 第1〜4木曜日 13時〜17時 弁護士
行政相談 12月18日㈪ 10時〜15時 行政相談委員
人権相談 12月13日㈬ 10時〜15時 人権擁護委員
税務相談（予約制） 12月 5日㈫ 13時〜16時 税理士
交通事故相談 12月20日㈬ 10時〜15時 交通事故相談員
女性生活相談（予約制） 12月1日㈮、19・26日㈫ 10時〜15時 女性相談員
建築・不動産・登記相談 12月12日㈫ 13時〜16時 専門相談員
行政書士相談（予約制） 12月27日㈬ 13時〜15時 行政書士

消費生活の相談 月〜金曜日 9時30分〜12時
13時〜16時 消費生活相談員 2954‐7799

健
康

一般健康相談
（保健・栄養・歯科／予約制） 12月 8日㈮  9時〜12時30分 保健師、管理栄養士、歯科衛生士

2959‐5811こころの相談日（予約制） 12月20日㈬ 13時〜16時 精神保健福祉士、保健師
薬事相談（予約制） 電話相談で後日指定 薬剤師

子
ど
も
・
教
育

家庭児童相談 月〜金曜日 9時〜17時 家庭児童相談員 2941‐4047
ひとり親家庭の生活・就業相談（予約優先） 月〜金曜日 9時〜17時 母子・父子自立支援員 2941‐3069
子育て相談（就学前の乳幼児） 毎日 9時〜18時 子育て相談員、保育士 2937‐3626
教育相談・電話教育相談

（小・中学生に関する相談） 月〜金曜日 9時〜17時 教育センター教育相談員 2956‐2293

就
職
・
労
働

障害者就労相談 月〜金曜日 9時〜17時 就労支援員 2937‐7864
雇用相談 月〜金曜日 10時〜17時 職業安定所相談員 2952‐0901

離職者支援総合相談 月〜金曜日  9時〜12時
13時〜17時 産業労働センター職員

2946‐7643

若者のための就職相談
（45歳まで／予約優先） 土曜日､第2・4水曜日 13時〜17時 産業・中級教育カウンセラー

労働相談（予約制） 12月 6日㈬
12月20日㈬

13時〜16時
16時〜19時 社会保険労務士、労務アドバイザー

内職相談（予約優先） 火・木曜日 10時〜12時
13時〜16時 内職相談員

農家相談（予約制） 12月25日㈪ 9時〜12時 狭山市農業委員会会長 2968‐7689

障
害
の
あ
る
方

障害者基幹相談支援センター 月〜金曜日 9時〜17時 相談支援専門員 ☎2937‐7771
N2937‐7772

大樹の家「生活支援室」 月〜金曜日 9時〜18時 相談支援専門員 ☎2955‐2946
N2955‐2942

生活支援センター「日向」 月〜金曜日 9時〜17時 相談支援専門員 ☎2969‐7755
N2969‐7756

地域生活支援センター「スペース
きずな」 火〜土曜日 9時45分〜17時 相談支援専門員 ☎2900‐3331

N2953‐2341

聴覚障害・聴覚障害児者の生活相談 月〜金曜日 9時〜15時 聴覚障害者相談員 ☎2941‐2679
N2952‐0615

そ
の
他

マンション管理相談
（2週間前までに予約が必要） 12月13日㈬  9時30分

10時30分 狭山市マンション管理相談員 2941‐6839

心配ごと相談
（法律相談／予約制）※ 12月15日㈮ 14時〜16時 弁護士 2954‐0294

権利擁護法律相談（予約制）※ 12月 1日㈮ 10時〜12時 弁護士 2956-7665
認知症電話相談 水曜日 9時〜11時30分 保健師 2955‐7031

いずれの相談も無料です。なお、日程は変更になる場合
もありますので、事前にご連絡ください。
※狭山市社会福祉協議会の事業です



あ
な
た
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
広
報
さ
や
ま
に
掲
載
し
た

写
真
は
、広
報
課
で
撮
影
し
た
も
の
で
し
た
ら
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　　

　消防技術の向上などを目的とするこの
大会。今年は6年ぶりの開催となりまし
た。ポンプ車の部で優勝した第6分団を
はじめ、各団から選抜された団員は、日頃
の厳しい訓練の成果を発揮し、動作の速
さと正確性を競いました。

10
22

息の合った連携で
消防技術を競い合う 商店街、熱く盛り上がる！

すかいロード祭り
（新狭山北口商店街）

匠の技を、見て体験

ものづくり体験教室
（狭山台小学校)

　埼玉県内の技能士62名が講師となり、
6年生にものづくりの実演などを行いま
した。児童たちは、慣れた手つきで進めら
れる技能士の技にびっくり！道具や手指
の使い方など、熟練した職人だけが知っ
ている、ものを作るコツを学びました。

復興への想
お も

いを胸に
光を灯

と も

す

if イナリヤマフェスタ
（狭山稲荷山公園)

　東日本大震災復興支援チャリティーイ
ベントとして、今年も多くのボランティ
アが運営に携わりました。ステージライ
ブや防災ワークショップなどでにぎわい
を見せた会場は、夕方から1,000個のキ
ャンドルの温かな光で彩られました。

（市民カメラマン・石丸雄飛さん）

108 10
17

狭山市消防団消防操法大会
（上奥富運動公園）

　この日は、朝からの雨で祭りの開催が
心配されていましたが、関係者の願いが
届いたかのように、午後からは見事な秋
晴れに。祭りが始まると会場は、太鼓や阿
波踊りの軽快なリズムと、歓声を上げる
観客の熱気に包まれました。

10
15

34



躍動感あふれる郷土芸能

入曽の獅子舞
（金剛院・入間野神社）

皆さんが市内で撮った写真や、広報さやまへの
ご意見を募集しています。
●応募方法
氏名（ペンネーム可）、振り仮名、住
所、電話番号、メッセージを記入し、
電子メールで写真データ（1MBま
で）を広報課までお送りください。

投稿募集！

智光山公園にて。元気に遊ぶ姿を
撮影したら偶然に虹が♪とても良
い記念になりました。

ぺるりんご（柏原）

すべり台、楽しいね♪
まゆちゃん（笹井）

いっぱい描けた〜！
さゆきち（東三ツ木）

家族で宮岡ぶどう園に行
きました！美味しい〜！

モモ（祇園）

たのしー！
動物園へ行きました！

そうちん（水野）

　毎年10月、入間野神社の秋季祭礼にち
なんでこの舞が披露されます。3頭の獅
子は水神の象徴である竜を模しており、
古くは干ばつ時の雨乞い祈願などでも舞
っていたと伝わっています。今年も地域
住民に見守られ、奉納されました。

　小学生が入間川でカヌーに乗りました。
日頃、川べりから見ることの多い川の姿
もカヌーの上から眺めると、また違った
風景に。パドルを漕ぐと、カヌーは水面を
ゆったりと進み、参加者はひと時のクル
ージングを楽しみました。

（市民カメラマン・横内明人さん）

パドルを漕いで川に親しむ

入間川カヌー体験
（入間川河川敷）

107 10　　14
・15
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こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
さ
や
ま 

Vol.
８
２
０

　
　
　
　発
行
日
・
令
和
５
年
11
月
10
日 

発
行
・
狭
山
市 

編
集
・
狭
山
市
企
画
財
政
部
広
報
課

編 集 後 記

　今月の特集では時代の流れに合わせて進化を続けている
狭山茶を､14ページに渡って紹介しています。取材を重ねる
中で、茶業者の皆さんが狭山茶と真摯に向き合い、より良いも
のを作ることや新しい楽しみ方を探求することに、並々なら
ぬ時間と労力をかけて取り組んでいることが、ひしひしと伝
わってきました。
　また、私自身もおいしさを知る必要があると思い、茶園を訪
れる度に茶葉を購入しました。その茶葉を使って毎日お茶を
飲むことを習慣にしたところ、ゆっくりと落ち着ける時間が
生まれて、驚くほど生活の質が向上しました。最近は、専らコ
ンビニや自販機でペットボトルのお茶を買って飲んでいると
いう方には、茶葉から入れたお茶を飲むことをお勧めします。
心が整いますよ。

狭山市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます

広報 さやま

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、昔
か
ら
市
内
で
語
り

継
が
れ
て
い
る
言
い
伝
え
な
ど
を
、池
原
さ
ん

流
の
描
画
で
紹
介
し
ま
す
。

題
字
・
絵
・
文
／
池
原
昭
治
氏

池
原
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や

ほ
か
の
作
品
は
こ
ち
ら
▼

公式
ホームページ

公式X
（旧Twitter）

公式
Facebook

狭山市LINE
公式アカウント
ID:＠citysayama

〒350-1380
狭山市入間川１丁目23番５号

koho@city.sayama.saitama.jp

TEL  04-2953-1111
FAX  04-2953-1117

広報さやまへのご意見・ご感想は
はがき・メール・FAXで広報課へ
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