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物園の緑の相談員・小玉さんにお話を伺うと「植物園ではマホニ
ア・チャリティ (写真2)やシナマンサク(写真3)も見ることがで
きます。どちらも花びらに特徴がある花ですよ」と話してくれま
した。また、大花壇にはビオラやハ
ボタンで描かれた虹が登場。これ
は冬期限定のデザインで、公募で
選ばれた絵柄をボランティアの皆
さんと一緒に作り上げました。
　楽しめるのは花だけではありま
せん。「冬は木の実もたくさん落ち
る季節。地面に注目すると、松ぼっ
くりやフウの仲間の実(写真4)に
も出会えるかもしれませんよ」と
小玉さん。寒い冬でも見どころい
っぱいの智光山公園へお出掛けく
ださい！

　冬に咲く花「ロウバイ」。まるでろう細工のよう
な透け感があり、淡い黄色の花を咲かせます。甘く
優しい香りもこの花の特徴の一つ。今回はロウバ
イをはじめ、冬の智光山公園で楽しめる花々をご
紹介します。
　智光山公園と都市緑化植物園には、合わせて4
種類のロウバイが植えられています(写真1)。中で
も、平成30年に植樹した100本を超える木々が
立ち並ぶ「ロウバイ園」は冬のおすすめスポットで
す。冬空の下で可

か

憐
れん

な花と香りに包まれる、癒やし
のひとときをお過ごしください。
　その他にも見頃を迎える花について、都市緑化植 問合せ　都市緑化植物園へ☎2952-6131
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※�開花状況はホームペ
ージか電話でご確認
ください
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〜まちの魅力を再発見〜

冬の智光山公園を彩る花々Vol.14
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●長ネギ1本　●白菜200g　●ショウガ1片
●ニラ1/2束　●豚ひき肉150g　●エビ100g
●水餃子の皮(またはもち粉入りのもの)30枚
A  ●しょうゆ大さじ1と1/2　●ごま油大さじ1
　　��●塩小さじ1/2　●水大さじ1と1/2

材料・30個分

作り方

①�野菜(長ネギ、白菜、ショウガ、ニラ）は全てみじん切
りにする

②�白菜は布巾に包んで水気を絞る
③�ボウルに豚ひき肉と粗く刻んだエビ、長ネギ、白菜、
ショウガ、 A  を入れて箸でよくかき混ぜる
④ニラを加え、さらに混ぜる
⑤水餃子の皮で④を包む
⑥�たっぷりのお湯で⑤をゆでる。皮が透き通り浮いて
きたら鍋から上げる
⑦酢じょうゆなど、お好きなタレで召し上がれ

●�狭山産の食材を使ったレシピを紹介し
ています。クックパッドの「狭山市公式
キッチン」でもご覧いただけます
●�もぐもぐ sayamaのレシピ集（冊子）
は広報課で販売しています

今月のメニュー

水餃子 長ネギ
今月の食材
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